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線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

• 善用色法的因緣弘化利生 
3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五根) (2)所緣境(六境) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

• 繪畫呈現/ 
• 安寧療護/病人/

藝術治療/繪畫  

[1]眼根 [6]色境 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

• 聲境：音聲呈現 
         ——李心潔小黃花主題曲 

[2]耳根 [7]聲境 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

• 香境：茶道呈現  

[3]鼻根 [8]香境 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

• 味境：美食/藥繕
呈現  

[4]舌根 [9]味境 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

• 觸境：身體肢能呈現——芭蕾舞 
[5]身根 [10]觸境 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 
• 心無住生心 

• 無念、無相、無住 
• 無念為宗， 
• 無相為體， 
• 無住為本 

• 有念      無念 
• 有相      無相 
• 有住      無住 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

•所謂不動 
•在流動的時候， 

•境在流動， 
•我們的心也跟著在流動， 

•那就是不動。 
 
•所謂不動，就是我們沒有停住在
一個地方。 
 

https://4.bp.blogspot.com/-CeiLv928zHk/WVoLbU2UnFI/AAAAAAAAAPI/03PZJvawbBc_M4L99Da-Ef_O68QPn_kCACLcBGAs/s1600/%E7%84%A1%E4%BD%8F%E5%B0%B1%E6%98%AF%E4%B8%8D%E5%8B%95.png


線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

•比如這個念在動， 
•我們的心停在一個地方。 
•我們停住了，可是這個念
還是在動， 

•相對的就有這個動。 

https://4.bp.blogspot.com/-CeiLv928zHk/WVoLbU2UnFI/AAAAAAAAAPI/03PZJvawbBc_M4L99Da-Ef_O68QPn_kCACLcBGAs/s1600/%E7%84%A1%E4%BD%8F%E5%B0%B1%E6%98%AF%E4%B8%8D%E5%8B%95.png


線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 課前分享 
•如果兩個一直平行的話，就是不動。 
•因緣在不斷流動的過程中，我們的心如如
不動地隨順這個因緣一直在動，同時了了分

明，非常清楚地照見所有的相和念在動。
不只是照見它在動，同時照見它是空的，照
見五蘊皆空，照見一切法皆空。 

•空就是無常無我。 
•所以，心照見的同時，它跟著流動，所以
它無住。 
•(摘自繼程法師《壇經》講錄 : 無念  無相  無住（2015年8月14日）) 

https://4.bp.blogspot.com/-CeiLv928zHk/WVoLbU2UnFI/AAAAAAAAAPI/03PZJvawbBc_M4L99Da-Ef_O68QPn_kCACLcBGAs/s1600/%E7%84%A1%E4%BD%8F%E5%B0%B1%E6%98%AF%E4%B8%8D%E5%8B%95.png


線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 課前分享 
•我們所謂的「不動」是這樣的一種
狀態，就是心在整個過程中不被任
何的境干擾，⋯⋯不執著它，不被它
干擾，不被它影響。我們要保持這
樣的用功狀態。 
•(摘自繼程法師《壇經》講錄 : 無念  無相  無住（2015年8月14日）) 

https://4.bp.blogspot.com/-CeiLv928zHk/WVoLbU2UnFI/AAAAAAAAAPI/03PZJvawbBc_M4L99Da-Ef_O68QPn_kCACLcBGAs/s1600/%E7%84%A1%E4%BD%8F%E5%B0%B1%E6%98%AF%E4%B8%8D%E5%8B%95.png
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 
•所以，在打坐的時候，所有的境出
現時，要很清楚地看到這些境。 
•心清楚的同時，因為沒有被干擾，
所以境繼續在動，你的念繼續在動
，你的心也隨著它很清楚地見到它
在動，可是見到它在動的時候你的
心沒有被干擾。 
•(摘自繼程法師《壇經》講錄 : 無念  無相  無住（2015年8月14日）) 

https://4.bp.blogspot.com/-CeiLv928zHk/WVoLbU2UnFI/AAAAAAAAAPI/03PZJvawbBc_M4L99Da-Ef_O68QPn_kCACLcBGAs/s1600/%E7%84%A1%E4%BD%8F%E5%B0%B1%E6%98%AF%E4%B8%8D%E5%8B%95.png
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 
•但是我們沒有做到，所以要快點用方法，讓我們的心「無住」。…… 

•因為我們在用方法的時候，比如專注呼吸，我們知道呼吸是動的
； 
•比如念佛，我們知道佛號一聲一聲提起來，它是流動的， 
•我們就不會停在一個點上面， 

•那麼這就是無住， 

•也就是《金剛經》裡面講的「無住生心」。 
•無住的同時，它是了了分明的。無住就是不動的。 

•如果我們在用功的時候把握了無念為宗，無相為體，無住為本
，也就把握了《壇經》強調的原理和方法。(摘自繼程法師《壇經》講錄 : 無念  

無相  無住（2015年8月14日）) 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

緣起有很多的講法。 
簡單地說，是我們的心。 
這個心，分成兩個部分： 

1.一個部分叫做「行」（Volition）， 
2.一個部分叫做「法」，就是Dharma。(《2004瑞士默照禪七》) 

諸 行 無常 諸 法 無我 

「行」是
什麼呢？ 

「法」是
什麼呢？ 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

               心念 
前 後 

有關係 

心念不斷地變動和持續 行 認識、認知和記憶 法 

這是我的判斷，我的認知以及我的想法 

•「行」 是我們念頭的變動和持續不斷
地在變，心的念頭不斷地在變。但是前念
和後念之間是有關係的，這叫做「行」。
(《2004瑞士默照禪七》) 

諸「法」，我們通常都認為這是我的判斷，我的認知以及
我的想法。或者是：這就是我。實際上這個我，全部都是
，用許多的觀念，把它集合起來的，而不是單獨一個念頭
。 

• 「法」 我們所認識，也就是
從學習到的、經驗到的，以及
記憶的；記在頭腦裡面的，學
習到了、經驗到了，就記憶在
頭腦裡面，這叫做「法」。(《

2004瑞士默照禪七》) 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

行 認識、認知和記憶 法 

•「行」 一個是把自己
的心念，不斷地在變動
的，連續的心念，當成
自己。(《2004瑞士默照禪七》) 

• @1「法」 法是我們的認識、認知和
記憶。 

• 我們有許多的認識、認知，再加上記
憶之後，就構成了自我中心。(《2004瑞士默

照禪七》) 

心念不斷地變動和持續 

這兩種構成了我們的「我」 

• @2 「法」 記憶的什麼？記憶所學習到的
、經驗到的，觀念和認知，就變成了自己的
價值的判斷，就是變成「自我」。這個本來
都不是我，但是都構成了「自我」。 

• 一個「行」，一個「法」 。 (《2004瑞士默照禪

七》) 

構成「自我」 行 

法 構成「自我」 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

•釋迦牟尼佛，…… 
•悟到諸行無常，諸法無我，所以進入涅槃，就得解脫。…… 

•……悟到了「行」是無常的，「法」是無我的，
因此，他得解脫而入涅槃。 

•這個是佛法的基本法，叫做三法印。 
•三個法印：諸行無常、諸法無我、涅槃寂靜。(《2004瑞士默照禪七》) 

寂靜 涅槃 諸 行 無常 諸 法 無我 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

•所謂「空」， 
•並不是等於沒有。 
•而是說，沒有不變的自我
，沒有永恆的自我。 

• 「自我」 
•是在不斷地變化之中的「行」， 
•你把它行歸於「行」， 
•不要把它當成「自我」 

「自我」 •這個時候就從「
行」的執著得到
解脫， 
•這個叫「見佛性
」，又叫做「見
空性」。 (《2004瑞士

默照禪七》) 

 「行」，是我們解脫和不
解脫，開悟和不開悟的關鍵
。…… 
如果「行蘊」滅，那就是
滅「生滅」，那就可以「見
佛性」。(《2004瑞士默照禪七》) 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

請大家不要誤解了，認為要把行蘊
滅掉，也就是把所有的心念，全部消
滅了，這叫做開悟，就是見性，這是
錯的。 

錯的誤解 

不是要滅那個行蘊的念頭，而是要滅那個執著， 
對於心、念頭，起起滅滅 

現象/生命的過程， 
不要把它當成不變的我，這就是叫生滅滅已 

並不是就沒有行蘊了，而(是)不要把行蘊當成是
我。 (《2004瑞士默照禪七》) 

正確理解 

行蘊全部消滅，
那就變成死人了
……死了以後，念
頭是不存在的，只
有執著存在。 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

•這五蘊來講的話，這空間上的五蘊： 
•我們的肉體（「色蘊」），從小到死亡，也不斷地在變化， 
•我們的感受（「受蘊」），也是不斷地在變化。 
•我們的想法（「想蘊」），也不斷地在變化。 
•我們的行（「行蘊」），也不斷地在變化。 
•而我們所執著的本身，也在變化， (《2004瑞士默照禪七》) 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

•從時間上看「我」……每一個階段都是我， 
•這原因就是因為有「無明」。 
•這個「無明」就是沒有智慧。 
•沒有智慧，所以是把每一個階段都當成是「我」。 

 

•其實裡頭並沒有固定的「我」 是在變動的是無
常的「我」。 
 
•如果認知是無常的「我」，體驗到、觀察到這個過程之中
每一個階段都是無常，那就是「無我」。 

•了知「無我」，「無明」就消失，「無明」消失，
那就沒有「我」了。 (《2004瑞士默照禪七》) 

諸 行 無常 1 

諸 法 無我 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

•十二因緣是無常，五蘊是無常，兩個都是無常。 
•聽了瞭解打坐的時候，叫做觀察。 

•觀察「自我」 觀察「自我」是無常你就是見
性了。(《2004瑞士默照禪七》) 

是無常 是無常 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享[補充] 

•回到現實的生活之中，不要把我放進去，這就是見空性，見佛性，
就是見性。我們禪宗叫最初的開悟，就是叫做見性。(《2004瑞士默照禪七》) 

•凡是我的腳踩在地板上、我的手碰到桌子上、我跟人講話、我吃東西
和我聽人講話等等，在我們生活中的舉心動念，舉手投足，都有所緣（
有對象）。原因何在呢？因為有一個「自我」之故。 

•練習把有緣（有對象）看成是一個事實， 
•不要有客觀的對象，從中將我抽離出來， 
•也就是把主觀的我抽離出來 

•不要把它（身體、心念）當成是我的對象（或跟它對立），只是單純
的互動，清楚知道有事情、有境界，一切都有不要把自我放進去(《

2004瑞士默照禪七》) 
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課程 Live 法鼓講堂 心所與三性對應 
三性中沒有決
定，與第六識
相應 

不定心所 (4) 
心所 

善性 惡性 無記性 

悔(惡作) 不定 不定 不定 

眠 不定 不定 不定 

尋 不定 不定 不定 

伺 不定 不定 不定 

（參照證融法師：109B-4-51心所與三性對應, 附件四, p4.docx 

補充 
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課程 Live 法鼓講堂 三、尋心所；四、伺心所 
• 若要說其分別， 
• 尋心所的推理較粗略， 
• 而伺心所的推理則比較細密。 
• 尋、伺有屬善，也有屬惡的 

• 如在打坐時推想佛法的道
理(觀想)，便是善； 

善性 

假如思考的都是壞主意，都
與害心所法相應，就是惡。 

惡性 

（繼程法師，《百法明門論講錄》，p. 187） 

由此可見，尋、伺
的善惡，要看尋、
伺的對象是什麼或
與哪一種心所法相
應？若我們以佛說
的法，如不淨觀等
來作思考或觀想，
而能漸漸地發現自
己開始與佛法相應
，且真正地看到如
佛所說的境界出現
時，那時即是一種
智慧的產生了 。 

補充 
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課程 Live 法鼓講堂 

總 說 
色蘊與色法 
眼根就是眼的視覺神經 
根：❶勝義根➋扶塵根 
根：有三種意義 
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課程 Live 法鼓講堂 
色蘊與色法 

色蘊 

受蘊 

想蘊 

行蘊 

識蘊 

五蘊 

色法 

心法 

物質 

精神 

四大種 

大種 

所造色 

能造色 

所造色 

色蘊 
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課程 Live 法鼓講堂 色蘊 
《大乘廣五蘊論》：云何色蘊？
謂四大種及大種所造色。 

云何色蘊？甚麼是色蘊呢？ 

云何「云何」這個概念，有兩種解釋： 
• 第一種解法是為甚麼， 
• 第二種解法是甚麼， 

• 是甚麼都是「云何」的（解釋）。 
• 這就看某種情況，我們的解法就不同了。 

(參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

「界」字解作大種 

色蘊 

四大種 

大種 

所造色 

地大種 

水大種 

火大種 

風大種 

地界 

水界 

火界 

風界 
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課程 Live 法鼓講堂 五蘊 
云何四大種 
甚麼是四大種呢？ 

四大種 

地界 

水界 

火界 

風界 

「界」字解作大種 

地大種 

水大種 

火大種 

風大種 

「色蘊」就是我們的身
體，就分作「四大種」
去解。 (參照並調安排整，李潤生

《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

種 

廣大 

「種」字，是因的解
釋 
「能為造色作因」 
能夠做「所造色」的
物質因(物質的因） 

譬如說， 
• 構成牆的因，是磚瓦。 
• 就是說這種牆壁，是透過磚瓦木石構成的， 
• 這樣磚瓦木石，就是這種牆的因了。 (參照並調

安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

大 
大種 
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課程 Live 法鼓講堂 什麼是色 

• 色就是會變壞， 有質礙的一切物質現象。 (楊白衣《唯識要義》， p. 47) 

 

• 色法的意義很廣，不過歸納起來可分為兩種，凡符合此兩種意義的都可名
為色法。 

• ①變壞義：色法一定會變壞，會變壞的也一定是色法。…… 
②質礙義：也就是對礙義。色法有互相障礙的作用，…… 它們彼此間都有
質礙，都有占領空間的作用。(繼程法師《百法明門論講錄》， pp. 188-189) 

 

1.質礙義 有體積+佔有空間位置 

2.變壞義 有體積 變壞 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 什麼是色 

1.質礙義 

有體積+佔有空間位置 

• 電風扇與時鐘都有體積和所佔據
的方位 

• 電風扇與時鐘都是有質礙的， 
• 兩者相遇即相障礙而不能並容 

色 
2.變壞義 
有體積 變壞 

• 有體積而存在的，受到另
一質礙物的衝擊，可能而
且是終久要歸於變壞的。
(pp. 174-175) 

圖片參照果見法師
的上課PPT 

色 

https://eshop.dch.com.hk/b5_product_detail.php?plu=XQSZ710x
https://www.alfaso.com/test/product/aw-702/
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大聲 小聲 會障 

噪聲 

質礙義 

好聽 

(不好聽)變壞 

聲 
變壞義 

聲 

https://zh-tw.ac-illust.com/clip-art/18340/%E9%8B%BC%E7%90%B4
https://zh-tw.ac-illust.com/clip-art/18340/%E9%8B%BC%E7%90%B4


線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 什麼是色 

質礙義 
變壞義 

香 

味 

嗅了榴蓮， 
其他水果都沒有香味了 

吃了小辣椒， 
什麼味道都嘗不出來了 

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiE_Jzft_LgAhUCgLwKHZPfACwQjRx6BAgBEAU&url=http://www.sharetify.com/2016/06/blog-post_51.html&psig=AOvVaw0M6OjQFl9pHG5forS4_w4c&ust=1552130739256071
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質礙義 
變壞義 

身 

打了麻醉針，痛便就不痛了； 
本有知覺的肌膚，便沒有知覺了 

觸 

https://www.ettoday.net/news/20181215/1331804.htm
https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=72123
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色蘊與色法 

色蘊 

受蘊 

想蘊 

行蘊 

識蘊 

五蘊 

色法 

心法 

物質 

精神 

四大種 

大種 

所造色 

能造色 

所造色 

色蘊 
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《大乘廣五蘊論》：
云何四大所造色？謂
眼根、耳根、鼻根、
舌根、身根， 
色、聲、香、味及觸
一分，無表色等。 

唯識所說的「色法
」，是針對五根與
六塵，共十一種。（

常照法師，〈百法略解〉， p. 29）  

所依根(五) 

所緣境(六) 

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [6]色境 

 [7]聲境 

 [8]香境 

 [9]味境 

 [10]觸境觸一分 

 [11]法處所攝色 
無表色 

 「所造色 
」是依地、水
、火、風四大
種所構成的 

大種 

所造色 

五根 

六境 
六塵 
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色法 心所（有法） 心王 

指「物質現象」 

 所現之 和 是 影像 

「色法」，就是……「心王」「心所」
所變現的影相分，都名為「色」。 （常照

法師《百法略解》 ，p. 29） 

唯識所說的「色
法」，是針對五根
與六塵，共十一種
。（常照法師，〈百法略解〉， 

p. 29）  

所依根(五) 

所緣境(六) 

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [6]色境 

 [7]聲境 

 [8]香境 

 [9]味境 

 [10]觸境觸一分 

 [11]法處所攝色 
無表色 

五根 

六境 
六塵 

色法 
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• 這共有：五根、五境、法處所攝色等十一種。這有內外之別。 
(楊白衣《唯識要義》， p. 47) 

3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五根) (2)所緣境(六境) 

無對色 
十有色有對色 

所依根(五) 

所緣境(六) 

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [6]色境 

 [7]聲境 

 [8]香境 

 [9]味境 

 [10]觸境觸一分 

 [11]法處所攝色 
無表色 

內-五根 

外-六境 
外-六塵 

色法 
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第三色法亦有四義： 
• 一、識所依色，唯属五根。 
• 二、識所緣色，唯属六境。 

 
• 三、惣相而言，質礙名色。 
• 四、又色有二： 

• 一者有對， 
• 若准有宗，極微所成， 

• 大乘即用能造色成，即十有色是。 

• 二者無對，非極微成，即法處色。 
• ……(義忠《大乘百法明門論疏》卷1：CBETA, 

U205, no. 1368, p. 236, a9-b2) 

3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五根) (2)所緣境(六境) 

無對色 
十有色有對色 
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四大種 

大種 

所造色 

能造色 

所造色 

地大種堅硬性：有堅硬的特性 

水大種流動性：有流動的作用 

火大種暖動性：有暖動的作用 

風大種輕動性：有飄動的作用 

「界」字解作大種 

所依根(五) 

所緣境(六) 

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [6]色境 

 [7]聲境 

 [8]香境 

 [9]味境 

 [10]觸境觸一分 

 [11]法處所攝色 
無表色 

地界 

水界 

火界 

風界 

「色蘊」就是我
們的身體，就分
作「四大種」去
解。 (參照並調安排整

，李潤生《大乘廣五蘊
論》影片文字稿PDF) 

 「所造色 
」是依地、水
、火、風四大
種所構成的 

色蘊 

表-CQ＠20230303 

五根 

六境 
六塵 
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總 說 
色蘊與色法 
眼根就是眼的視覺神經 
根：❶勝義根➋扶塵根 
根：有三種意義 
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根： ❶勝義根➋扶塵根 

3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五根) (2)所緣境(六境) 

根 
❶勝義根 

➋扶塵根 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 
根： ❶勝義根➋扶塵根 

•  「眼根」用現代語言來講，就是視覺神
經。這個眼球不是啊！ 

• 眼球裏面一些尖銳的敏銳的視覺神經。
這些視覺神經可以使到我們接觸到這個色
境，就是青紅赤白，長短方圓。 (參照並調安排整，李

潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

• 能夠幫助眼識生起的這個視覺神經，是
叫做眼根。 (參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

 

❶勝義根 視覺能力 

➋扶塵根 眼球(眼珠) 

眼 
根 

視覺神經 
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根： ❶勝義根➋扶塵根 

• 「眼根」是視覺能力，視覺器官(視神經)， 

• 「根」(indriya)是能力的意思， 

• 通常所謂的眼，即從外部所見到的眼球， 

• 而眼的本質是見物的能力，若只有眼球而失去了
視神經見物的能力的話，那就算是沒有眼根了， 

• 部派佛教曾區別「勝義根」與「扶塵根」，勝義
根即視覺能力， 

• 而扶塵根即眼球，可從外部見到的物質， 

• 勝義根是從外部見不到的微細物質(清

淨色) ， 

• 眼根如是，耳根以至身根亦如是解。（張瑞良，〈蘊處界三

概念之分析研究〉(pp.107-121)，台大哲學論評第八期， p.114-117） 

❶勝義根 視覺能力 

➋扶塵根 眼球(眼珠) 

眼 
根 

根 
❶勝義根 

➋扶塵根 
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根： ❶勝義根➋扶塵根 

• 前五識所依之五根，雖然都屬於色根，但根有淨色根與浮塵根之別，不可不辨。 
• ➋淨色根者，又名勝義根， 

• 乃清淨四大所造，肉眼不能見， 
• 但有發識之功能。 

• ❶又浮塵根者，亦名扶根塵，乃扶持淨色根之塵埃，為吾人肉眼可見者，如
：眼珠、耳鼓、鼻腔、舌膜、肌膚，即是浮塵根， 
• 只為淨色根之所依，但不能發識。 
• 例如：盲人雖眼珠具足，卻不能見物，可知彼眼之淨色根已壞故。(參考證

融法師:109學年度瑜伽行派思想上課講義--(8)--＜前五識、第六識、末那識＞) 

❶浮塵根(扶根塵)(外根)  

➋淨色根(勝義根)(內根)  

肉眼可見者，如：眼珠、耳鼓、鼻腔、
舌膜、肌膚，為淨色根之所依。 

有發識之功能，前五識之所依。 
(＜五識同依淨色根＞) 視覺神經/視覺能力 

根 但不能發識 
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根： ❶勝義根➋扶塵根 

• ➋缽喻浮塵根， 
• 缽為泥土所依之器， 
• 如浮塵根為淨色根所依之處
。(參考證融法師:109學年度瑜伽行派思想上

課講義--(8)--＜前五識、第六識、末那識＞) 

• 此二種根中，前五識所依，唯是內在之
淨色根，不是外在之浮塵根。（浮是虛浮
不實之意）。(參考證融法師:109學年度瑜伽行派思想上課

講義--(8)--＜前五識、第六識、末那識＞) 

古德有「花土缽喻」 

根 
❶勝義根 

➋扶塵根 

花喻識 

• ❶泥土喻淨色根， 
• 泥土可助生花， 
• 如淨色根能助生識； 
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根： ❶勝義根➋扶塵根 

有些人沒有淨色根(即是神經系統損壞了) 

根 
❶勝義根 

➋扶塵根 

勝義根與扶塵根兩者必須合作才能產生
作用，只要其中的一根被破壞了，就起
不了認識的作用。 

• 不管是哪一種根受損，都會影響到整個根的認識作用。(繼程法師《百法明門論

講錄》， p. 194) 

• 是因為其身根的神經系
統損壞了； 

• 如下半身癱瘓的人之 
所以不能控制大小便， 

• 即是他的眼根的神經系
統損壞了； 

• 又如一個人的眼睛雖然構
造完整卻看不見東西， 

• 是因為扶塵根損壞了的關係。 • 也有些人看不見， 
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根： ❶勝義根➋扶塵根 

[1]眼根 

當我們的五根接觸外塵後，就
要靠神經系統把外境的影像傳
達給第六意識，然後在意識作
出反應下，我們才會通過五識
的產生認識到外塵是什麼； 
但因為神經系統的作用比較微
細，我們不太容易感覺到它的
變化。 (繼程法師《百法明門論講錄》

， p. 194) 
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眼根就是眼的視覺神經 

• 眼根就是眼的視覺神經，…… 
• 同樣道理，鼻根、舌根、身根是一樣的，

…… 
• 鼻根，就是嗅覺神經。 
• 舌根，味覺神經。 
• 身根，觸覺神經。(參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論

》影片文字稿PDF; 《心經新釋》〈心經講記〉， pp. 96-97；大字版，p. 
101) 

眼根眼的視覺神經， 
耳根耳的聽覺神經， 
鼻根鼻的嗅覺神經， 
舌根舌的味覺神經， 
身根身的觸覺神經。 
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總 說 
色蘊與色法 
眼根就是眼的視覺神經 
根：❶勝義根➋扶塵根 
根：有三種意義 
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• 前五識所依之五根，皆是色根。 
• 根者，能生義，增上義。 
• 《大乘義章》：「能生名根」， 
• 《俱舍光記》：「勝用增上，故名為根。」 

• 如草木之根有增上之力，能生幹枝， 
• 眼之眼根有強力，能生眼識， 
• 耳鼻等根，亦復如是。(參考證融法師:109學年度瑜伽行派思

想上課講義--(8)--＜前五識、第六識、末那識＞) 
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根 

• 1.最勝自在義 
• 「根」者，…… 

• 它本身有種殊勝，自己存在的
作用，這就叫做「根」。 

• 好像我們這個由「根」接觸的
那個「境」，這個「根」能自
在地接觸「境」。 

• 如果沒有「根」，沒有了這個
自在，我們沒辦法了解「境」

了。 (參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》

影片文字稿PDF) 

1.最勝自在義 

2.「主」義 

3.增上義 

根 

[1]眼根 [6]色境 眼見色 
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根 

主體 根 

客體 被接觸的 

手 

枱 

• 2.「主」義 
• 這個「根」是一個主體，而被接觸
的這個是客體。 

• 這個主體一定要自在，它才是主體
了。有了自在，它就是主體了。 

• 主體就可以接觸客體了，被認知的
叫做客體，接觸它（客體）的就是
主體了。 

• 譬如我將這隻手拍在（枱）上，枱
是客體，我這隻手就是主體。 (參照並調安

排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

1.最勝自在義 

2.「主」義 

3.增上義 

根 
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根 

1.最勝自在義 

2.「主」義 

3.增上義 

根 

• 3.增上義 
• 怎樣「增上」呢？ 

• 就是做一個有利的條件，有強烈
有利的條件使到我們的「識」生
起，做「識」生起的增上。(參照並

調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

• 為甚麼我們看到東西啊？ 
• 看到東西一定要有個境   
• 給你看，一定有個眼根， 

[1]眼根 

• 用眼根能接觸
這個境，有了
「觸」， 

• 這樣我們的眼
識就起了，才
能看到東西。(參

照並調安排整，李潤生《
大乘廣五蘊論》影片文字
稿PDF) 
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根 

1.最勝自在義 

2.「主」義 

3.增上義 

根 x 
• 即是他的眼根的神經系

統損壞了；(繼程法師《百法明門論

講錄》， p. 193) 

 

• 又如一個人的眼睛雖然構
造完整卻看不見東西， 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 
根 

• 在認知之前，一定有個眼根， 
• 一定有這個視覺神經去接觸這個外境的，要接觸到的， 
• 如果接觸不到呢，根本沒有辦法認識那些顏色與形象的。 
• 顏色與形象的認知，這個能知體就是眼識，這個所知體就是這個色境，青紅

赤白與長短方圓是那些色境。 
• 這個媒介體（工具），就是透過眼根，透過我們的視覺神經，那麼這個就是

現代語言了。 (參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

色境 
（青紅赤白與長短方圓） 

所知體 

眼識 能知體 

眼根（視覺神經
） 

認知 

• 能夠幫助眼識生起的這個視覺神經，是叫做眼
根。 (李潤生＜大乘廣五蘊論＞) 

眼識 色塵 眼根 
眼見色 

色是眼根之境 
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• 耳根一樣，耳根就是聽覺神經了，我們聽覺神經

所接觸的境是聲音來的。 
• 譬如說，在我們的耳朵打一下，你聽見就是聲波

振動你的神經，振動神經，你未必知的， 
• 一定要將那些資訊傳到你裏面的意識入面，意識

入面，意識有能知力，知道這些聲音。…… 

• 耳根做主，做增上，使到你這個意識了知聲音，
這樣所以叫做耳根了。(李潤生＜大乘廣五蘊論＞) 

聲是耳根之境 

耳朵所聽到的，是聲 

聲境 
耳聽聲 

耳鼓 
浮塵根 

耳根 耳(根)是指聽覺神經 

耳識 

• 「耳處」是外境的「聲」進
入的根門，而「耳根」即聽
覺能力，聽覺器官(聽覺神經
)而不是指從外部見到的耳朵
。 （張瑞良，〈蘊處界三概念之分析研究〉(pp.107-

121)，台大哲學論評第八期，p.113-114） 
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鼻根、舌根、身根 內五根 

• 同樣道理，鼻根、舌根、身根是一樣的， 
• 這個鼻根……，就是嗅覺神經。 
• 舌根是……味覺神經。 
• 身根……觸覺神經。 

 
• 一樣，觸覺神經，觸覺是觸境了，觸覺神經的對

境又叫做觸，這個「觸」境呢，就是剛才的「觸
一分」。 

• 這樣所以，眼根對這個色境，耳根對聲境，鼻根
對香境，舌根對味境，這個身根對觸境。所以「
觸境」呢，這裏是指「四大」之外的所造色。 

• ……(李潤生＜大乘廣五蘊論＞) 
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五根 

• 眼根就是眼的視覺神經，…… 
• 同樣道理，鼻根、舌根、身根是一樣的，

…… 
• 鼻根，就是嗅覺神經。 
• 舌根，味覺神經。 
• 身根，觸覺神經。(參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論

》影片文字稿PDF; 《心經新釋》〈心經講記〉， pp. 96-97；大字版，p. 
101) 

眼根眼的視覺神經， 
耳根耳的聽覺神經， 
鼻根鼻的嗅覺神經， 
舌根舌的味覺神經， 
身根身的觸覺神經。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 

[1]眼根 [6]色境 眼見色 眼睛 
浮塵根(扶塵根) 

外根-眼珠（器官 /

肉眼可見) 
為淨色根之所依 

勝義根(淨色根) 

內根-視覺神經 
（肉眼不可見) 
有發識之功能，前五識之所依  

眼睛所見到的，是色 
色是眼根之境 
 

(1)所依根 (2)所緣境 

色塵 可見義，眼根所取，眼識所緣。 
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[2]耳根 [7]聲境 耳聽聲 

勝義根(淨色根) 

內根-聽覺神經 
（肉眼不可見) 
有發識之功能，前五識之所依  

耳朵所聽到的，是聲 
聲是耳根之境 

耳朵 
浮塵根(扶塵根) 

外根-耳鼓（器官 /

肉眼可見) 
為淨色根之所依 

(1)所依根 (2)所緣境 

聲塵 可聞義，耳根所取，耳識所緣。 
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[3]鼻根 [8]香境 鼻嗅香 

勝義根(淨色根) 

嗅覺神經 
（肉眼不可見) 
有發識之功能，前五識之所依  

鼻子所聞到的，是香 
香是鼻根之境 

鼻子 
浮塵根(扶塵根) 

外根-鼻腔（器官 /

肉眼可見) 
為淨色根之所依 

(1)所依根 (2)所緣境 

香塵 可嗅義，鼻根所取，鼻識所緣。 
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[4]舌根 [9]味境 舌嚐味 

勝義根(淨色根) 

味覺神經 
（肉眼不可見) 
有發識之功能，前五識之所依  

舌頭所嚐到的，是味 
味是舌根之境 

舌頭 
浮塵根(扶塵根) 

外根-舌膜（器官 /

肉眼可見) 
為淨色根之所依 

(1)所依根 (2)所緣境 

味塵 可嘗義，舌根所取，舌識所緣。 
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[5]身根 [10]觸境 身覺觸 

勝義根(淨色根) 

觸覺神經/運動神經 

（肉眼不可見) 
有發識之功能，前五識之所依  

身體所觸到的，是觸 
觸是身根之境 

身體 
浮塵根(扶塵根) 

外根-肌膚（器官 

/肉眼可見) 
為淨色根之所依 

(1)所依根 (2)所緣境 

觸塵 可觸義，身根所取，身識所緣。 
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(五)解五法 

3.別解色法 
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4.心不相應行法(24)  二無我(2)  

(1)補特伽羅無我 

(2)法無我 

(1)虛空無為 

(2)擇滅無為 

(3)非擇滅無為 

(4)不動無為 

(5)想受滅無為 

(6)真如無為 

5.無為法(6)  3.色法(11)  

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [6]色境 

 [7]聲境 

 [8]香境 

 [9]味境 

 [10]觸境 

 [11]法處 
所攝色 

 [8]名身 

 [9]句身 

 [10]文身 

 [11]生 

 [12]住 

 [13]老 

 [14]無常 

 [1]得 

 [2]命根 

 [3]眾同分 

 [4]異生性 

 [5無想定 

 [6]滅盡定 

 [7]無想報 

 [15]流轉 

 [16]定異 

 [17]相應 

 [18]勢速 

 [19]次第 

 [20]時 

 [21]方 

 [22]數 

 [23]和合性 

 [24]不和合性 

百法GPS 

1.心法 
2.心所有法 
3.色法 
4.心不相應行法 

5.無為法 

佛 

20230128 
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 《大乘百法明門論》全文與科文-5 
(五)解五法 
   3.別解色法——第三、色法，略有十一種： 

一、眼，二、耳，三、鼻，四、舌，五、身，
六、色，七、聲，八、香，九、味，十、觸，
十一、法處所攝色。 

 
  4.別解心不相應行法——第四、心不相應行法，略有二十四種： 

一、得，二、命根，三、眾同分，四、異生性，
五、無想定，六、滅盡定，七、無想報，八、名
身，九、句身，十、文身，十一、生，十二、住，
十三、老，十四、無常，十五、流轉，十六、定
異，十七、相應，十八、勢速，十九、次第，二
十、時，二十一、方，二十二、數，二十三、和
合性，二十四、不和合性。 

[答1]
何等一
切法？ 
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3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五) (2)所緣境(六) 
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《百法明門論》 《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

第三色法，
略有十一種： 

言色者，①有質礙之
色，②有顏色之色。 
所依之根唯五，所緣
之境則六，即二所現
影。 
此別標章， 

此則第三、明色法。 
…… 
言色者，質礙之法，
名之為色。 
…… 

初通名者，增上、出生名
之為根。 
五識藉彼為增上緣，而得
生故。 
又具五義名之為根。 
…… 

一、眼，二、耳，
三、鼻，四、舌，
五、身，六、色，
七、聲，八、香，
九、味，十、觸，
十一、法處所攝色。 
 

下別列名。 
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  《論》第三色法，略有十一
種：一、眼，二、耳，三、
鼻，四、舌，五、身，六、
色，七、聲，八、香，九、
味，十、觸，十一、法處所
攝色。 
 

《基疏》 
言色者，  
①有質礙之色，②有顏色之色。 
所依之根唯五，所緣之境則六， 
即二所現影。 
此別標章， 下別列名。 (窺基《大乘百法明門

論解》卷2：CBETA, T44, no. 1836, p. 50, b9-11) 

窺基法師的解釋，只有四
句半，包含廣義和狹義的
色法（心愚法師《百法略說》網路版） 
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  《基疏》言色者， 
有質礙之色， 
有顏色之色。 

• 什麼叫色法呢？所謂色，有質礙之
色，有顏色之色。 

• 質礙之色，就是廣義上來說，有十
一種色法， 

• 顏色之色，就是狹義來說，指眼所
緣之色，有二十五種。(參照並調整安排，智敏

上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版
） 

質量： 
• 質：質首先有物質的意思，要有一個存在的物質； 
• 量：對應一些數量，能夠對它進行測量或者計量，比如長、寬、高是有數量的，重
量、體積、密度也是一些數。 

障礙：礙，就是障礙，能夠對其他的法形成阻礙或者障礙的作用。（心愚法師《百法略說》網路版） 

質礙是說有質量、有
障礙的作用。 
顏色就是青黃赤白。 

（心愚法師《百法略說》網路版） 
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《基疏》言色者，①有質礙之色，②有顏色之色， 

色 

色處 的 

(②有顏色之色) 

(狹義)二十五種 

 [6]色境 

顏色 

色蘊 色法 的 

(①有質礙之色) 

(泛義)十一種  

物質 

色法，略有十一種：： 

一、眼，二、耳，三、鼻，四、舌，五、
身，六、色，七、聲，八、香，九、味，
十、觸，十一、法處所攝色。 

謂青、黃、赤、白(此四實)，長、短、方、圓，麁、細、
高、低(此相狀假)，正、不正，光、影明、闇，煙、塵、
雲、霧，逈色、表色，空一顯色(此分位假)。此皆方處
示現義，顏色之色也，對眼識故。質礙名色，乃色之總
名爾。 

《基疏》言六色者，眼所取故。有二十五種。 

眼睛看得到的
東西 
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  《基疏》 
所依之根唯五， 

色法的種類， 
• 從所依之根（能緣根 ）的角度來說，有五

種：眼、耳、鼻、舌、身，只有這五根；（

參照並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略
說》網路版;楊白衣《唯識要義》， p. 47) 3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五根) (2)所緣境(六境) 

無對色 
十有色有對色 

所依根(五) 

所緣境(六) 

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [6]色境 

 [7]聲境 

 [8]香境 

 [9]味境 

 [10]觸境觸一分 

 [11]法處所攝色 
無表色 

內-五根 

外-六境 
外-六塵 

色法 
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  《基疏》 
所緣之境則六。 

• 從所緣之境（所緣境）的來說，有六種，
就是色、聲、香、味、觸、法（法處所攝
色＝無表色） ，這六塵。 
 

• 「法」指法處所攝色，包括極迥色、極略
色、定果色、受所引色、遍計所執色。（參照

並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》
網路版） 

• 「法」是概念的範疇，屬於意識所緣，但色法裡面
有個「法處所攝色」，就是說色法裡面有一部分是
意識所緣的對象，是前五識認識不到它，用第六意
識才能感受到它。（參照並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》

PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 

所緣境(六) 

 [6]色境 

 [7]聲境 

 [8]香境 

 [9]味境 

 [10]觸境觸一分 

 [11]法處所攝色 
無表色 

外-六境 
外-六塵 
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  《基疏》 
即二所現影。 

• 這兩種色法，就是心王、心所所現的影（
影像）子，就是相分。（參照並調整安排，智敏上師《大乘

百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 

前面所依之根有五種
，後面所緣之境有六
種，合起來就是總共
十一種色法，這就是
廣義來說的「質礙之
色」。（心愚法師《百法略說》網

路版） 

「即二所現影」，就是說色法是心法跟
心所法顯現出來的影像； 
這個是唯識中一再強調的。 （心愚法師《百法
略說》網路版） 
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3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五) (2)所緣境(六) 
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  《論》一、眼 

《基疏》言一眼者，
照矚之義 

• 眼，是「照矚」的意思。 
• 「照」的意思，就是光線投射在東西

上，還有「對著、朝著」的意思。 
• 「矚」的意思，就是看。就是注視、

看見的意思。 
• 所以，眼睛能照矚，能照能看。 
• 就是說這個眼是朝著某個東西看，把

目光投射在某個東西上看見它了。 (參照

並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百
法略說》網路版） 

眼根眼的視覺神經 
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  《基疏》梵云斫芻，
此翻行盡。 
眼能行盡諸色境故，
是名行盡。 

• 眼的梵文音譯叫「斫芻」（Cakṣus）

，意譯就是「行盡」 （ 「行盡」就是「看完

了」 ）的意思。  
• 「行盡」是說，眼能夠把這顏色之色

（顯色、表色、形色）都給看盡了（ 「看完了

」 ），所以叫「行盡」。(參照並調整安排，智敏上

師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 

眼根眼的視覺神經 
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  《基疏》翻為眼者，
體用相當， 
 
 
 
 
依唐言也。 

• 為什麼翻譯為「眼」呢？ 
• 因為「體用相當」，眼這個法的體和

用配合的很合適，……，體就是眼根
，用就是眼識。 

• 眼根、眼識都是眼，就直接翻譯成眼
比較合適。 

• 「依唐言也」，唐就是中國，按照我
們中國話的習慣，這麼翻譯的。(參照並調

整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略
說》網路版） 

眼根眼的視覺神經 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 二、耳根 
  《論》二、耳 

《基疏》二耳者，能
聞之義。 
 
梵云莎嚕多羅戍縷多
，此翻能聞聲。 
 

• 耳，是「能聞」的意思。 
• 就是能夠聽聞到聲音。 

 
• 耳的梵文音譯叫「莎嚕多羅戍縷多」

，意譯就是「能聞聲」的意思， 指耳
朵能夠聽到聲音，可以聽到地方都可
以聞得。(參照並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》

PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 

耳根耳的聽覺神經 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 二、耳根 
  數數聞此聲，至可能
聞處。 
 

• 「數數」是說，屢次，一次又一次的 
• 「數數聞此聲，至可能聞處。」這兩

句是描述屢次的不斷的聽聞這個聲音
，直到還能聽聞為止。 (參照並調整安排，智敏上

師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 

耳根耳的聽覺神經 

聲能不能聽聞，它是有一個遠近的距離作為條件的， 
我在這裡發出的聲音，你在教室里能聽見，但是你跑外
面池塘那邊就聽不見了，那裡就不是「能聞處」了。 
聲音越傳越遠就越來越小聽不見了，必須在能聽見聲音
的地方才能聽，這就是個限定的條件。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 二、耳根 
  翻為耳者，體用相當
， 
 
 
 
 
 
依唐言也。 

• 為什麼翻譯為「耳」呢？因為「體用
相當」，就是說耳這個法的體和用配
合的很合適，…..體就是耳根，用就
是耳識。 

• 耳根、耳識都是耳，就直接翻譯成耳
比較合適。 
 

• 「依唐言也」，唐就是中國，按照我
們中國話的習慣，這麼翻譯的。 

• (參照並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師
《百法略說》網路版） 

耳根耳的聽覺神經 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 三、鼻根 
  《論》三、鼻 

《基疏》三鼻者，能
嗅之義。 
 
梵云伽羅尼羯羅拏，
此云能嗅。 
嗅香臭故，數數由此
能嗅香臭故。 

• 鼻，是「能嗅」的意思。 

• 就是能夠嗅到香臭的味道。 
 

• 鼻的梵文音譯叫「伽羅尼羯羅拏」，
意譯就是「能嗅」的意思，指用鼻子
來聞香、臭的味道，屢次的不斷的嗅
到香臭的味道。(參照並調整安排，智敏上師《大乘百法

明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 

鼻根鼻的嗅覺神經 

甲師兄鼻子很靈…… 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 三、鼻根 
  

鼻根鼻的嗅覺神經 

• 為什麼翻譯為「鼻」呢？因為「體用
相當」，就是說鼻這個法的體和用配
合的很合適，……體就是鼻根，用就
是鼻識。 

• 鼻根、鼻識都是鼻，就直接翻譯成鼻
比較合適。 
 

• 「依唐言也」，唐就是中國，按照我
們中國話的習慣，這麼翻譯的。 

• (參照並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師
《百法略說》網路版） 

翻為鼻者，體用兼之
， 
 
 
 
 
 
 
依唐言也。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 四、舌根 
《基疏》四舌者，能
嘗義。 
 
梵云舐若時吃縛，此
云能嘗。 

• 「舌」是「能嘗」的意思， 
• 舌的功能主要是能嘗味道。 

 
• 舌的梵文音譯叫「舐若時吃縛 

• 」，意譯就是「能嘗」的意思，指能
夠嘗東西叫舌頭。 (參照並調整安排，智敏上師《

大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 

舌根舌的味覺神經 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 四、舌根 

《瑜伽論》云：「 ①能除饑
渴， ②數發言論，表彰呼召
，謂之舌也。」 
 
 
 
 
通於勝義世俗二義。 

 

• 《瑜伽師地論》說：「 ①舌頭不
但能嘗味道，還能負責吃喝，消除
饑渴； ②舌頭還能用來發表言論
，能用來表彰別人，呼籲、召喚別
人。舌頭具有這些功能。 
 

• 舌頭，通於勝義和世俗兩個方面，
通勝義的是無漏的，通世俗的是有

漏的。這兩種都有。 (參照並調整安排，智敏

上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網
路版） 

舌根舌的味覺神經 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 四、舌根 
  

舌根舌的味覺神經 

• 為什麼翻譯為「舌」呢？因為「體用
相當」，就是說舌這個法的體和用配
合的很合適，……體就是舌根，用就
是舌識。 

• 舌根、舌識都是舌，就直接翻譯成舌
比較合適。 
 

• 「依唐言也」，唐就是中國，按照我
們中國話的習慣，這麼翻譯的。(參照並調

整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略
說》網路版） 

翻為舌者，亦兼體用
， 
 
 
 
 
 
依唐言也。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 五、身根 
  《論》五、身 

《基疏》五身者，積聚
、依止二義名身。 
謂積聚大造諸根依止。 

• 第五是身。身有兩個意思， 

• 一是「積聚」的意思， 

• 二是「依止」的意思。 
 

• 「積聚大造」，是說「身」也
是由四大積聚和合而成的； 

• 「諸根依止」，就是說眼、耳
、鼻、舌，也是四大所造，眼耳
鼻舌，都是依止「身」的。(參照並

調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚
法師《百法略說》網路版） 

身根身的觸覺神經 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 五、身根 
  • 身的梵文音譯叫「迦邪」，意譯

就是「積聚」的意思。 
• 很多的法，是「依止」身根的，

就是「積聚」的意思。 (參照並調整安

排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《
百法略說》網路版） 

身根身的觸覺神經 

《基疏》梵云迦邪，此
翻為積聚。 
身根為彼多法依止。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 五、身根 
  • 諸根就是「眼、耳、鼻、舌」這些根，都

長在「身」上，可以看作是身體的一部分
，這是從浮塵根來說的。 

• 如果不強調他們各自的看、聽等功能的話
，它們就只是身體的一部分而已。 

• 所以解釋說「諸根所隨，周遍積聚。」 
• 因為「身」具有積聚和依止這兩個特性，

所以叫作「身」。 (參照並調整安排，智敏上師《大乘百法明門

論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 

身根身的觸覺神經 

《基疏》諸根所隨，
周遍積聚，故名為身
。 
 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 五、身根 
  

身根身的觸覺神經 

• 為什麼翻譯為「身」呢？因為「體用
相當」，就是說身這個法的體和用配
合的很合適，……體就是身根，用就
是身識。 

• 身根、身識都是身，就直接翻譯成身
比較合適。 
 

• 「依唐言也」，唐就是中國，按照我
們中國話的習慣，這麼翻譯的。(參照並調

整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略
說》網路版） 

《基疏》翻為身者，
體義相當， 
 
 
 
 
 
依唐言也。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 五、身根 
  

身根身的觸覺神經 

• 它的體就是根。 「身」，本身就是「根
」 。 
 

• 「此五」是指眼、耳、鼻、舌、身五根， 
• 為什麼這五個東西被稱為根呢？ 

• 因為它們都有出生和增上個方面的作用
。(參照並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網

路版） 

《基疏》體即是根。 
 
 
此五言根者，皆有出
生增上義故。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 五、身根 
  

身根身的觸覺神經 

• 這五根的體是能造、所造八法， 

• 能造是地、水、火、風，這四大； 
• 所造是色、香、味、觸，這四塵。 

• 能造、所造這八個法，是身根的體性，
依止這個根而生識。 

《基疏》 
則以能造所造八法
為體。 
 
 
 
 
乃識所依之根也。 

• 五根的體，就是能造
和所造的八法， 

• 同時它(五根)還是五識
所依的根。(參照並調整安排，智敏上

師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略
說》網路版） 

五根是前五識的俱有依。 
眼根是眼識所依，耳根是耳識
所依，乃至身根是身識所依，
都是識所依的根。 

不管眼根還是耳根，都是能造
、所造八個法所成的，它是識
所依止的。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 所依 
• 凡是一件東西起，一定要有一個「

緣」，即是條件，支持它才可以。 
• 「所依」就是指支持它的條件。（

《唯識方隅講記》第二冊， p. 707） 

「眼識」起，一定要依靠「眼根」，
「眼根」與「眼識」一定要同時存在
的，眼根是眼識的「俱有依」。 

• 「俱」者，我們當作「同時」那樣解，……
主要說它是同時，同一剎那存在的。 

• 「有」即是「存在」，佛家的「有」字解作
存在。 （《唯識方隅講記》第二冊， p. 788） 

每一個識「各以自根為俱有依」， 
 
譬如「眼識」要有它自己的「眼根」
，作為「俱有依」。 
「耳識」要有它自己的「耳根」等作
為「俱有依」。…… 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 所依 
一、因緣依，亦名種子依，即諸識之各自種子；現行名果，能生現行之種
子名因緣故。 

二、俱有依，亦名增上緣依。 
• 言俱有者，謂每一識之根，如眼識所依之眼根，乃至賴耶所依之末那是。 
• 此所依之根與識俱時存在，故名俱有。 
• 言「增上」者：於識有扶助力，令能生起，故名增上。 
• 一切識及心所，若無所依根，定不得起，故此俱有依，要具三義： 

• 一者，有力；謂於識生起有扶助力。 
• 二者，親；謂能直接影響於識。 
• 三者，内；謂在眾生身體之内。 

三、開導依，亦名等無間依，謂開避處所並引後念心、心所令起之前念心
。每一類識在一剎那中不得二體並起，故必待前剎那識滅，讓出其現行之位置
，後念識方得起。言「等無間」者，是前後等齊，中無間隔之意。（《唯識方隅

講記》第二冊， p. 708 ） 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 

3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五) (2)所緣境(六) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 3.別解色法 
《百法明門論》 《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

六、色 言六色者，眼所
取故。 

為眼所行，
名之為色。 

依《雜集論》，色有二十五種，謂：青、黃、赤、
白、長、短、方、圓、麄、細、高、下、若正、
若不正、光、影、明、暗、煙、雲、塵、霧、逈
色、表色、空一顯色。 
  
若依《瑜伽五蘊論》，色有二種謂：顯、形、表。 
又釋此三，為三十一，開顯（色）為十三，謂：
青、黃、赤、白、光、影、明、暗、煙、雲、塵、
霧、空一顯色。 
開形（色）為十，謂：長、短、方、圓、麄、細、
高、下、若正、若不正。開表（色）為八，謂：
取、捨、屈、伸、行、住、坐、臥。 
或九十三即前三十一，各有可意、不可意，俱相
違。(義忠《大乘百法明門論疏》卷2：CBETA, 
U205, no. 1368, p. 272, a2-9) 

二十五種。謂青、黃、
赤、白(此四實)，長、
短、方圓，麁、細、高、
低(此相狀假)，正、不
正，光、影、明、暗、
煙、塵、雲、霧，逈色、
表色、空一顯色(此分位
假)。 

若依《雜集
論》，有二十
五種，所謂青、
黃、赤、白、
長、短、方、
圓、麤、細、
高、下、若正、
不正、光、影、
明、闇、雲、
煙、塵、霧、
迥色、表色、
空一顯色。 

此皆方處示現義，顏色之色也，
對眼識故。質礙名色，乃色之總
名爾。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 六、色境 
  《論》六、色 
《基疏》言六色者，眼所
取故。 
二十五種。 
謂1.青、2.黃、3.赤、4.白
(此四實)， 
 
 
5.長、6.短、7.方、8.圓、
9.麁、10.細、11.高、12.
低(此相狀假)， 
 

• 「色」，就是眼所緣的對象， 
 

• 有二十五種，  
• 青、黃、赤、白，這四個是實法

，就是有體的。 
 

• 長、短、方、圓、粗、細、高、
低，這叫相狀假，就是形狀形象
，這個是假的， 

• 比如長、短就是人分別出來的東
西；方、圓等等也是如此。(參照並

調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師
《百法略說》網路版） 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 六、色境 
  《論》六、色 
《基疏》言六色者，眼所
取故。 
二十五種。 
謂1.青、2.黃、3.赤、4.白
(此四實)， 
 
 
5.長、6.短、7.方、8.圓、
9.麁、10.細、11.高、12.
低(此相狀假)， 
 

• 「色」，就是眼所緣的對象， 
 

• 有二十五種，  
• 青、黃、赤、白，這四個是實法，就

是有體的。 
 

• 長、短、方、圓、粗、細、高、低，
這叫相狀假，就是形狀形象，這個是
假的， 

• 比如長、短就是人分別出來的東西；
方、圓等等也是如此。(參照並調整安排，智敏上

師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 六、色境 
  13.正、14.不正、 
15.光、16.影、17.明、18.暗
、 
19.煙、 20.塵、21.雲、 22.
霧、 
23.逈色、24.表色、25.空一
顯色(此分位假)， 
 

• 正、不正、光、影等等叫分位假， 
• 分就是時間，位就是空間，是依靠時

間和空間來分位才顯現出來的， 
 

• 為什麼講時間、空間呢？ 
• 比如明、暗，中午的時候明， 
• 晚上的時候暗； 
• 迥色、表色就是和位置有關。(參照並調整

安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》
網路版） 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 六、色境 
  • 青、黃、赤、白至空一顯色，這些都是方處示現，

是有方向、有處所的示現的色。 
• 顏色的色，對眼識來說，眼睛所見的是顏色的色。 
• 這是講狹義的色。這二十五種都是「方處示現」，

是顏色的色。 

此皆方處示現義， 
 
顏色之色也， 
對眼識故， 
 
 
質礙名色，乃色之
總名爾。 

• 廣義的色是「質礙之色」，質礙的
色是十一種色法的總名。 

• 那就是說眼耳鼻舌身和色聲香味觸
這些都是質礙的，這是總的色。 (參

照並調整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法
師《百法略說》網路版） 
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《基疏》言色者，①有質礙之色，②有顏色之色， 

色 

色處 的 

(②有顏色之色) 

(狹義)二十五種 

 [6]色境 

顏色 

色蘊 色法 的 

(①有質礙之色) 

(泛義)十一種  

物質 

色法，略有十一種：： 

一、眼，二、耳，三、鼻，四、舌，五、
身，六、色，七、聲，八、香，九、味，
十、觸，十一、法處所攝色。 

謂青、黃、赤、白(此四實)，長、短、方、圓，麁、細、
高、低(此相狀假)，正、不正，光、影明、闇，煙、塵、
雲、霧，逈色、表色，空一顯色(此分位假)。此皆方處
示現義，顏色之色也，對眼識故。質礙名色，乃色之總
名爾。 

《基疏》言六色者，眼所取故。有二十五種。 

眼睛看得到的
東西 
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色境 
有二十五種 

①顯色 • 開顯（色）為十三，謂： 

• ❶青、黃、赤、白 
• ➋光、影、明、暗、 
• ❸煙、雲、塵、霧、 
• ❹空一顯色。 

②形色 

• 開形（色）為十，謂： 

• ❶長、短、方、圓、 
• ➋麄、細、 
• ❸高、下、 
• ❹若正(整齊) 、若不正(不整齊) 

③表色 

開表（色）為八，謂： 

❶取、捨、屈、伸、 
➋行、住、坐、臥。 

色境：二十五種 
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①顯色 

❶有各種不同的
色境，如青、黃、
赤、白等顏色； 

1.青 

深碧（青綠色的），曰青 

青綠葡萄 黃香蕉 2.黃 

3.赤 
赤紅蘱果 

朱色，名赤 

白白蘿蔔 

4.白 

素色，名白 
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①顯色 

➋在不同光、暗環境下的
光、影、明、闇等色，如
太陽、月亮、星星、燈、
燭等等都有不同強弱的光
或照著物體之影色 

15.光 

日𦦨，稱光 
𦦨:物體燃燒時發出光
熱的部分。 

16.影 
影 

影 物暎( 照射)光明
反射)，於中
可現，名影 

(物體遮住光線所產生
的形象，如「 光影」 ) 

暗 
18.暗 星火藥珠等𦦨，名明 

物障光明，於中不可見
，名闇 

17.明 
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①顯色 

薪火氣騰，曰煙 
 
 
 
 
 
圖片來自網路 

19.煙 

❸或有天文氣象可
見的不同狀態，如
雲、煙、塵、霧 

輕土颺空，名塵 
 
 
 
 
圖片來自網路 

20. 塵 

21. 雲 

龍吟氣暈，名雲 

22. 霧 

地水氣騰，為霧 
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❹即眼望向天空
可見一片蔚藍色 

①顯色 

25.空一顯色 

於上虛空所見青
等，名空一顯色 
（青藍色。 例青天白日
，摘自國語辭典） 

(義忠《大乘百法明門論疏》卷2：CBETA, 
U205, no. 1368, p. 273, a3-b1) 
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②形色 

短 

長 

方 
圓 

麁 
細 

9.麁 10.細 ➋ 

高 

11.高 12.低 ❹ ❸ 13.正(整齊) 14.不正(不整齊) 

正 

不正 

7.方 8.圓 6.短 5.長 ❶ 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 

指有情眾生表現在日常生活中有各不同的動或靜的姿態， 
如❶取、捨、屈、伸、 ➋行、住、坐、臥等等。 

③表色 

23. 表色 屈伸等業，名為表色 
(義忠《大乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, U205, no. 1368, p. 273, a3-
b1) 

捨 

屈 

捨 

取 

伸 
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③表色 

住 坐 臥 行 

 ➋行、住、坐、臥等等。 
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3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五) (2)所緣境(六) 
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《百法明門論》 《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

七、聲 言七聲者，四大種所造，耳根所取義故。 
總有五因，攝十二種聲。 
五因者： 
一、相故，即耳根所取義。此一為總，
餘四為別。 
二、損益故者，立初三種聲。云可意聲
(是益)、不可意聲(是損)、俱相違聲(通
二)。 
三、因差別故者，攝次三種。謂因執受
大種聲(語等)、因不執受大種聲(樹等
聲)、因俱大種聲(手鼓等聲)。 
四、說差別攝三者。有世所共成聲，謂
世俗語所攝成。所引聲者，謂諸聖所說。
遍計所執聲者，外道所說。 
五、言差別攝三者。聖言量所攝聲，即
八種聖語。聖，正也。 
此八種語不出見聞覺知，該於六根，以
鼻舌身皆覺故。 
如應答於人，第一見則言見，乃至第四
知則言知。若不見言不見，乃至第八不
知言不知。斯聖語矣。 
若第一見言不見，不見言見，乃至第八
不知言知，此亦八種非聖言矣。 
《華嚴鈔》唯十一種，以唯識加響，以
成十二，更俟參考。 

為耳所聞，名之為聲。
若依《雜集論》，有
十一種，謂若可意，
若不可意，若俱相違，
若因受大種，若因不
受大種，若因俱大種，
若世所共成，若成所
引，若遍計所執，若
聖言所攝、若非聖言
所攝。 

云何為聲？依《雜集論》說有
十一種，謂： 
1.因執受大種聲、2.因不執受
大種聲、3.因執受不執受大種
聲、 
4.可意聲、5.不可意聲、6.俱
相違聲、7.世所共成聲、8.成
所引聲、9.遍計所執聲、10.聖
言量所攝聲、11.非聖言量所
攝聲； 
  
《顯揚論》中有十二種，於前
十一上更加響聲； 
《五蘊論》中唯有初三； 
《瑜伽論》中有前六種。 
[＠＠] 
或九十三，即前三十一各有可
意、不可意、俱相違。 
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  《論》七、聲 

《基疏》言七聲者，四大種所造，耳根所取義故。 
 《基疏》總有五因，攝十二種聲。 
五因者： 
一、相故，即耳根所取義，此一為總，餘四為別。 
二、損益故者，立初三種聲，云：可意聲(是益)，不可意聲(是損)，俱相違聲(通二)。 
三、因差別故者，攝次三種，謂：因執受大種聲(語等)，因不執受大種聲(樹等聲)，因俱大
種聲(手鼓等聲)。 
四、說差別攝三者，有世所共成聲，謂世俗語所攝；成所引聲者，謂[5]諸聖所說；遍計所執
聲者，外道所說。 
五、言差別攝三者，聖言量所攝聲，即八種聖語——聖，正也——此八種語，不出見聞覺
知，該於六根，以鼻舌身皆覺故，如應答於人，第一見則言見，乃至第四知則言知，若不見
言不見，乃至第八不知言不知，斯聖語矣。若第一見言不見，不見言見，乃至第八不知言知
，此亦八種非聖言矣。《華嚴鈔》唯十一種，以唯識加響，以成十二，更俟參考。(窺基《
大乘百法明門論解》卷2：CBETA 2022.Q4, T44, no. 1836, p. 50c5-21) 

外六境 
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七、聲境 

  
【論】七、聲 
 《基疏》言七聲者， 
四大種所造， 
耳根所取義故。 
 
總有五因，攝十二種聲。 

• 第七是「聲境」。 
• 聲是四大所造的。 
• 聲音是耳根的境，也是四大所造。 
• 耳根所取四大所造的境，叫聲。 

 
• 聲分為五大類，有十二種差別。(智

敏上師《大乘百法明門論講記》pdf) 

七、「聲」，所謂聲者，是聲塵。
謂四大種所造，耳根所取義，耳識
所了別之境，總有五因，攝十二種
聲及八種聲。(釋志定編輯《大乘百法明門論集

錄》， p. 197) 

@「大種」即「四大」， 
「四大」的種子， 
即是「地、水、火、風」 
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五 
因 

 

一、相故 即耳根所取入的聲波，分有音調、音度、
音色等聲浪由此總攝。 

二、損益故 1.可意聲 、 
2.不可意聲、 
3.俱相違聲。 

三、因差別故 1.執受大種聲為因、 
2.不執受大種聲為因、 
3.俱大種聲為因——因是生起之因。 

四、說差別故 1.世所共成聲——謂世俗言語所攝； 
2.成所引聲——謂諸聖賢所說； 
3.徧計所執聲——謂外道所說。 

五、言差別故 1.聖言量所攝聲——即八種聖語； 
2.非聖言量所攝聲——即八非聖言。 
(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》， p. 197) 
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七、聲境 

  
《基疏》 
一、相故，即耳根所取義。 
此一為總，餘四為別。 

• 五因者： 
• 第一類是聲的「相故」。 

• 聲的相，是耳根所取的境就是
聲，這是「相故」。 

• 這是總的， 
• 下邊四個是差別的。(智敏上師《大乘百法明

門論講記》pdf) 

一、
相故 

1.音
調 

2.音
度 

3.音
色 

一、相故： 

即耳根所取入的聲波，分有音調、
音度、音色等聲浪由此總攝。 (釋志

定編輯《大乘百法明門論集錄》， p. 197) 
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《基疏》二、損益故者， 
立初三種聲。 

• 第二類是「損益故」，從對人的損益
來說，來分這三種聲。 (智敏上師《大乘百法明門

論講記》pdf) 

二、
損益
故 

1.可
意聲  

• 聽了，身心都感到舒服
。 

2.不
可意
聲 

• 聽了，身心不舒服 

3.俱
相違
聲 

• 聽了，身心既不感到舒服，也不是不
舒服，聽了之後沒有關係，淡淡的 

https://zh-tw.ac-illust.com/clip-art/18340/%E9%8B%BC%E7%90%B4
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有執受大種 

有情名 
——有意義之語言
音聲 

可意聲：如稱讚之悅耳音聲 

不可意聲：如毀罵之不悅耳聲 

非有情名 
——無意義之鼓掌
音聲 

可意聲：如鼓掌之悅耳音聲 

不可意聲：如跌倒之不悅耳聲 

(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》， p. 197) 

無執受大種 

有情名 
——化人留聲機的
音聲 

可意聲：如唱片之幽雅音聲 

不可意聲：如唱片之暴惡音聲 

非有情名 
——風雨時鐘之吼
打聲 

可意聲：如溪水之悅耳音聲 

不可意聲：如火山之爆炸音聲 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 七、聲境 

@「大種」 「四大」， 
「四大」的種子，即是「地
、水、火、風」 

@「執受大種」 透過我們的心識、
軀體所構成的大種為因，所發出的聲
音。  (參照李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 

三、
因差
別故 

1.因執受大種聲 

2.因不執受大種聲 

3.因俱大種聲 

《基疏》 
三、因差別故者，攝次三種。 
1.謂因執受大種聲(語等)、 
2.因不執受大種聲(樹等聲)、 
3.因俱大種聲(手鼓等聲)。 
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• 是從有情身上發出的， 
• 如拍掌(手相擊聲)，吹口哨，說

話(語言聲)等等， 
• 這些都是執受大種發的聲。(智

敏上師《大乘百法明門論講記》pdf ; 釋志定編輯《大

乘百法明門論集錄》，p. 197; 《大乘廣五蘊論講記
》： CBETA 2022.Q1, Y44, no. 42, p. 17a6-
8) 

外六境 

拍掌聲 

• 執受大種因聲者，如手相擊、語
言等聲。(《大乘廣五蘊論講記》： CBETA 

2022.Q1, Y44, no. 42, p. 17a6-8) 

指有情眾生發出的聲音(=從生命界所發出
的音聲) ，如人類的音聲，走獸的音聲，飛
鳥的音聲，皆屬此類。 

1.因執受大種聲 



• 譬如我說話是我用人的意識與思
心所去推動 
• ①唇的郁動、 
• ②舌的郁動， 
• ③聲帶的振動， 

• 這就發出聲音。 
 唇、聲帶、牙齒，都是四大所造的，
但這個是由我們的執受，我們的心識與
我們的軀體所產生的，它不是自己會動

的，因此，這個叫做執受大種為因所

構成的聲音。 (參照李潤生《大乘廣五蘊論》影片文

字稿PDF) 

指有情眾生發出的聲音 
(=從生命界所發出的音聲) 

語言……/中國聲韻學/聲音的
發出是喉、牙、舌、齒、唇。 
這五種東西都是物質的，都由
「四大」所組成的，又要透過我
們的心與心所推動它發出的，所
以這個是執受的大種為因所產生
的聲音，這叫做「執受大種因聲

」。 (參照李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字

稿PDF) 

發出聲音 

1.因執受大種聲 

•聲是音聲，爲耳根之所對的。 
•聲音，就我們人類說，是從說話中發出來的
，如一開口講話，就有音聲發出來。(演培法師《般

若波羅密多心經講記》，p. 93) 
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• 這個聲音的原因是不執受大種， 
• 風吹，樹搖，水流，…… 
• 是無情身上的聲音。(智敏上師《大乘百

法明門論講記》pdf) 

外六境 

水流聲 

雨聲 

• 非執受大種因聲者，如風
林、駛水等聲。 (《大乘廣五蘊論

講記》： CBETA 2022.Q1, Y44, no. 42, p. 
17a6-8) 

2.因不執受大種聲 
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• 因俱大種聲，兩種都有(1.因執受大種聲

+因不執受大種聲= 3.因俱大種聲)。 
• ……打鼓。你拿手去敲鼓， 

• 這個鼓是非執受大種， 
• 你的手是有執受的， 
• 這聲音是兩個合攏來的。

……(智敏上師《大乘百法明門論講記》pdf) 

外六境 

• 俱大種因聲者，如手擊鼓等聲。
(《大乘廣五蘊論講記》： CBETA 2022.Q1, Y44, no. 42, 
p. 17a6-8) 

3.因俱大種聲 

鼓非執受
大種 

手執受 
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四、說差別，攝三者。有世所共成聲，謂世俗語所攝成。所引聲
者，謂諸聖所說。遍計所執聲者，外道所說。 

• 1.世所共成聲世間一般凡夫說的 
• 世間一般的語所包含的聲音，就是世

間上說的話…… 

• 2.所引聲有修證的聖者所說的 
• 是聖者所說的，證果證道的人

說的話，……。 

四、
說差
別 

1.世所共成聲 

2.所引聲 

3.徧計所執聲 
• 3.遍計所執聲外道說的 

• 外道說的遍計所執聲。 (智敏上師《

大乘百法明門論講記》pdf; 釋志定編輯《大乘百法明
門論集錄》， p. 197) 
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  《基疏》五、言差別

攝三者。 
聖言量所攝聲， 
即八種聖語。 
聖，正也。 

• 第五類是「言差別攝」。 
• 從說的話裏邊差別又攝三個聲音。 
• 是聖者説的話。即八種聖語。 
• 聖語，就是正的語，不是顛倒的語。 
• 這八種語都是從見聞覺知變出來的， 

• 眼叫見，耳叫聞，鼻舌身都叫覺，
意識的叫知。 

• 所以見聞覺知就包含六根。 
• 六根裏所發的話，根據六根說的話

有八種。 (智敏上師《大乘百法明門論講記》pdf) 

外六境 
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課程 Live 法鼓講堂 七、聲境 
 

外六境 

言差別 
 

六根 業用 1.聖語（聖言量） 2.非聖語（妄語） 

眼 見 (1)見則言見，不見言不見 (1)見言不見，不見言見 

耳 聞 (2)聞則言聞，不聞言不聞 (2)聞言不聞，不聞言聞 

鼻舌身 覺 (3)覺則言覺，不覺言不覺 (3)覺言不覺，不覺言覺 

意 知 (4)知則言知，不知言不知 (4)知言不知，不知言知 

言差別，二種 
(釋志定編輯《大乘百法明
門論集錄》， p. 197) 

 
 

1.聖言量所攝聲——即八種聖語； 

2.非聖言量所攝聲——即八非聖言。 
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外六境 

③言差
別 
 

六根 業用 1.聖語（聖言量） 

眼 見 (1)見則言見， 
不見言不見 

如果你真看到了，你就說你見到了； 
如果你沒有看到，你就說你沒有看到； 

耳 聞 (2)聞則言聞， 
不聞言不聞 

如果你真聽到了，你就說你聽到了； 
如果你沒有聽到，你就說你沒有聽到； 

鼻舌身 覺 (3)覺則言覺， 
不覺言不覺 

如果你確實親自經歷了，你就說你覺到了； 
如果你沒有覺到，你就說你沒有覺到； 

意 知 (4)知則言知， 
不知言不知 

如果你真知道了，你就說你知道。 
如果你不知道，你就說你不知道。 

《基疏》[聖語] 1.如應答於人，第一見則言見，乃至第四知則言知。 
若不見言不見，乃至第八不知言不知。斯聖語矣。 
[非聖語] 2.若第一見言不見，不見言見，乃至第八不知言知。此亦八種非聖言矣。 

• 根據這些見聞覺知，分為這八種 
• [聖語]如其所應，回答人家話的話，……(參下表) ……這些都屬於「聖言」，正的話。這是沒有

顛倒的說法，叫聖言。  
• [非聖語] ……(參下表) ……這八種就反過來了，不是聖言。 
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3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五) (2)所緣境(六) 
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課程 Live 法鼓講堂 3.別解色法 
《百法明門論》 《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

八、香 言八香者，乃鼻之所
取，可嗅義故。總有
六種，謂好香、惡香、
平等香、俱生香、和
合香、變易香也。 

為鼻所嗅，名之為香。
若依《雜集論》，有
六種，謂好香、惡香、
平等香、俱生香、和
合香、變異香。 

云何為香？依《雜集
論》說有六種，謂好、
惡、平等、俱生、和
合、變異； 
《瑜伽論》中有初三
種。 
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  《論》八、香 

《基疏》言八香者，乃鼻
之所取，可嗅義故。 
 
總有六種， 
謂1.好香、2.惡香、3.平
等香、4.俱生香、5.和合
香、6.變易香也。(《大乘百法

明門論解》卷2：CBETA 2022.Q4, T44, 
no. 1836, p. 50c21-23) 

 

外六境 

八、「香」，所謂香者，即香塵。亦四大
所造，乃鼻根之所對，鼻識所了別之境。 
(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》， p. 197) 

• 第八是「香境」 。 
• 「香境」是鼻所取的境，是可以被嗅的

意思。 
 

• 聞到的「香境」 ，分為六種： 
• 1.好香、2.惡香、3.平等香、4.俱生香

、5.和合香、6.變易香 
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八、香境 六種 

香境
六種 

1.好香 

2.惡香 

3.平等香 

4.俱生香 

5.和合香 

6.變異香 
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香塵 

❶世間 
香 

臭 

3.平等香 

➋佛法 

1.好香 

2.惡香 

外六境 

• 「香」，是我們鼻子的境界，聞
得到的東西。 

• 它又分三類： 
• 一種叫「好香」， 
• 一種叫「惡香」， 
• 一種叫「平等香」。平等香

就是也不好也不壞，平平的
。 

• 不過，這個地方的解釋很特別， 
• 並不是我們聞到香氣好就叫好香

，或者臭的就不好， 
• 佛法裡不是這個解釋。」(《大乘廣五

蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, p. 20a2-5) 
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八、香境 六種 

「對我們這個身心有利的
，甚至於幫助我們可以生
活下去、延續下去的，這
個香才是真正的好香。」(

《大乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, 
Y44, no. 42, p. 21a7-8) 

點沉香，對身
心有利，可以
安定下來…… 

1.好香 
「聞了以後，對我們身體有所
損害的，叫做惡香。」(《大乘廣五

蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, p. 
21a8) 

去年（2022）6-7月女
寮整修，牆壁重新油漆
。油漆味~聞多了，對
身體有所損害的～ 

2.惡香 
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八、香境 六種 

3.平等香 

聞了無所謂，也沒有好處也沒有壞處，叫平等香。(《大乘廣五

蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, p. 21a8-9) 

平等香者，謂與鼻合時，無所損益。」(《大乘廣五蘊論講記》： CBETA 

2022.Q1, Y44, no. 42, pp. 19a14-20a1) 

平等香就是也不好也不壞，平平的。 (《大乘廣五蘊論講記》： 

CBETA 2022.Q1, Y44, no. 42, p. 20a2-5) 
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八、香境 六種 

一種是俱生的，是天然的， 
如蔥、蒜、韭等與生倶有之香
。 (釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》， pp. 

199-200) 

4.俱生香 
「俱生香」，就是說一個東西
本來就帶著的氣味， 
比如檀木本身帶著檀木味， 
樟木本身就有樟木味，這種氣
味是與生俱來的，成了它的一
個很明顯的特徵了，這就叫俱
生香。(心愚法師《百法略說》網路版） 

圖片來自網
路 
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八、香境 六種 

•一種是和合的，幾種東西兜
攏來的。如混合香——香水
等香。 (智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF;釋

志定編輯《大乘百法明門論集錄》， pp. 199-200) 

圖片來自網路 

5.和合香 
「和合香」，就是幾種不同的
東西混合在一起產生的香味， 
比如現在的很多日用品，香皂
，洗髮露，都是好多植物或者
化工材料混合在一起，也會產
生很明顯的氣味。(心愚法師《百法略

說》網路版） 
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八、香境 六種 

有種是變易的，它經過變化
了， 
或者化學變化之後才產生的
。 
例如酒，本來是米，沒有酒
味道的，經過發酵之後，這
個酒的味道就出來了，變易
香了。 (智敏上師《大乘百法明門論講記》
PDF) 圖片來自網路 

讀僑大，吃素老
師帶同學去士林
吃臭豆腐 

6.變異香 
•如經過化學作用之香 

•——像醬油香、臭豆腐等香。 (釋

志定編輯《大乘百法明門論集錄》， pp. 199-200) 
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3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五) (2)所緣境(六) 
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《百法明門論》 《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

九、味 九味者，舌之所取，
可甞義故。有十二種，
謂苦、酸、甘、辛、
醎、淡、可意，不可
意、俱相違、俱生、
和合、變異也。 

為舌所嘗，名之為味。
若依《雜集論》，有
十二種，謂苦、酢、
甘、辛、鹹、淡，若
可意，若不可意，若
俱相違，若俱生，若
和合，若變異。 

云何為味？依《雜集
論》有十二種，謂苦、
醋、甘、辛、醎、淡、
若可意、若不可意、
若俱相違、若俱生、
若和合、若變異。 
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《論》九、味 

《基疏》九味者，舌之所
取，可甞義故。 
 
有十二種， 
謂1.苦、2.酸、3.甘、4.
辛、5.醎、6.淡、 
7.可意，8.不可意、9.俱
相違、 
10.俱生、11.和合、12.
變異也。 

• 第九個是「味境」。 
• 「味境」是舌頭所取的境，這是可

以嘗的，也是舌識所認識的對象。 
• 也就是這個「味境」就是舌頭所嘗

的東西，能嘗是舌，所嘗就是味，
有十二種。(智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF; 參

照《大乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q1, Y44, no. 42, 
pp. 21a13-22a1) 

「云何味？謂舌之境，甘、醋、鹹、辛、苦、淡等。」(
《大乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q1, Y44, no. 42, 
p. 21a12) 

九、「味」， 
• 所謂味者，即味塵。 
• 亦四大所造，乃舌根之所對，舌識所了別之境。 
• 有十二種味，依三因而立。(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》， p. 

200) 
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味 

一、相故： 苦、酸、甘、鹹、淡、辛——根
本六味。 

二、損益故： 可意味、不可意味、倶相違味。 

三、差別故： 倶生味、和合味、變異味。(釋志定編輯《大乘

百法明門論集錄》， p. 200) 
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九、味境 ①苦(苦味)、②酢(酢，相當於醋) (苦味)、

③辛(辛辣味)、④甘(甜味)、⑤鹹(鹹味)、
⑥淡(淡味)的六種(根本六味) 

1.苦 𦦨上燋味及不甘
等，名苦 

辢故，稱辛 

4.辛 

2.酸 
酸故，名醋 

3.甘 甜羙(ㄇㄟˇ)，曰甘 

6.淡 無塩，曰淡 

( 義忠《大乘百法明門論疏》卷2：CBETA, U205, no. 
1368, p. 274, b10-12) 

根本六味 

一、
相故 

5.醎 有塩，曰醎 

醎湯圓 
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九、味境 
二、
損益
故 

1.可意味 2.不可意味 3.倶相違味 

•這個味道嘗起來
很好。 (智敏上師《大乘百
法明門論講記》PDF) 

•那個味道嘗了
不好吃。 (智敏上師《
大乘百法明門論講記》PDF) 

•既不好吃也不
難吃，吃了沒
有什麼感覺。 (
智敏上師《大乘百法明門論
講記》PDF) •對於廣東人來說

，甜可能就是「
可意味」 (心愚法師《百

法略說》網路版） 

•廣東人喜歡吃甜 •對於廣東人來說
，辣可能就是「
不可意味」， (心愚

法師《百法略說》網路版） 
•有的人，可能覺
得都無所謂，吃
什麼味道都行，
這就是「俱相違
味」。， (心愚法師《百

法略說》網路版） 

•對於四川人來說，
甜可能就是「不可
意味」， (心愚法師《百法略說

》網路版） 

•對於四川人喜歡
吃辣的，辣可能
就是「可意味」 (

心愚法師《百法略說》網路版） 

•四川人喜歡吃辣 
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九、味境 

1.倶生味 
三、
差別
故 「俱生味」，就是

某個東西本身就帶
有這個味道， 
比如辣椒的「俱生味」就
是辣， 
白糖的「俱生味」就是甜
， 
鹽的「俱生味」就是醎，
醋的「俱生味」就是酸，
黃連的「俱生味」就是苦
。(參照並調整安排，智敏上師《
大乘百法明門論講記》PDF；心
愚法師《百法略說》網路版） 

2.和合味 

「和合味」，就
是不同的東西放
在一起，發生了
物理或者化學的
反應了，就產生
了新的味道，這
個叫和合味，比

如醋裡加點糖，酸酸
甜甜的。 (參照並調整安排
，智敏上師《大乘百法明門論
講記》PDF；心愚法師《百法
略說》網路版） 

3.變異味 

「變異味」，就
是某個東西經過
變化了，或者化
學變化之後，產
生出來的味道，
比如這個釀酒，放在那
裡發酵，慢慢的產生酒
的味道出來。(參照並調整
安排，智敏上師《大乘百法明
門論講記》PDF；心愚法師《
百法略說》網路版） 
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3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五) (2)所緣境(六) 
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《百法明門論》 《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十、觸 言十觸者，身之所取，
可觸之義，故名為觸。 
有二十六種，謂地、
水、火、風、輕、重、
澁、滑、緩、急、冷、
暖、硬、軟、饑、渴、
飽、力、劣、悶、癢、
粘、老、病、死、瘦
是也。 
初四乃實，餘皆依四
大假立。 
 

身之所取，故名為觸。
若依《雜集論》，有
二十二種，謂滑、澀、
輕、重、軟、暖、急、
冷、飢、渴、飽、力、
劣、悶、癢、粘、病、
老、死、疲、息、勇。 

云何為觸？依《瑜伽
論》有二十六種： 
一地、二水、三火、
四風、五滑、六澁、
七輕、八重、九軟、
十緩、十一急、十二
冷、十三飢、十四渴、
十五飽、十六力、十
七劣、十八悶、十九
癢、二十粘、二十一
病、二十二老、二十
三死、二十四疲、二
十五息、二十六勇。 
(《大乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, U205, no. 1368, p. 272, 
b7-12) 
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《論》十、觸 

《基疏》言十觸者，身
之所取，可觸之義，故
名為觸。 
 
 
 
有二十六種。 

• 第十是觸。 
• 觸境，是「身」所取的對象(境)

，就是身識所認識的對象， 
• 那就是「可觸」的意思，身取境

就是觸了，能觸是身，所觸是那
個境，「故名為觸」。 

• 觸有二十六種觸。 (參照並調整安排，智敏上

師《大乘百法明門論講記》PDF；心愚法師《百法略說》網路版） 
PDF) 
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  謂1.地、2.水、3.火、4.風、 
5.輕、6.重、7.澁、8.滑、9.緩、
10.急、11.冷、12.暖、13.硬、
14.軟、15.饑、16.渴、17.飽、
18.力、19.劣、20.悶、21.癢、
22.粘、23.老、24.病、25.死、
26.瘦是也。 

初四乃實 

餘皆 
依四大假立 
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課程 Live 法鼓講堂 十、觸境(觸一分) 

觸 

 心法 
 [1]作意 

 [3]受 

 [4]想 

 [5]思 

(1)
遍
行
(5)  

觸心所  [2]觸 

「觸」是很麻煩啊
！一說「觸」字，
究竟是「觸境」，
還是「觸心所」，
要先分清楚！（李潤生

《大乘廣五蘊論》） 

 色法 [10]觸境 

1.能造觸（四大4種） 

2.所造觸（身之境7種） （觸境）這種地方，佛法很
難懂；現在所講的，都是講
物質。 (印順法師《大乘廣五蘊論講記》

：「 CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, pp. 
23a07-24a1) 
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• 「觸」當中包括兩類： 
• 一叫「能造觸」， 
• 一叫「所造觸」。 

• 「能造觸」就是四大， 
• 「所造觸」就是這裡所謂「身之境

」。 (印順法師《大乘廣五蘊論講記》： CBETA 

2022.Q4, Y44, no. 42, p. 22a7-8) 

「所造」，「謂身
之境」，是我們「
身根」的對境 。 
「身根」叫做觸覺
神經。 （李潤生《大乘
廣五蘊論》PDF ） 

「四大種」都被
我們「觸」到的（

李潤生《大乘五蘊論》）   色法 [10]觸境 

1.能造觸（四大4種） 

2.所造觸（身之境7種） 

大乘廣五蘊論（十一種） 

1.地 (堅硬性) 
2.水 (濕潤性) 
3.火 (溫暖性) 
4.風 (飄動性) 

1.滑性、 2.澀性、  
3.重性、 4.輕性、 
 5.冷、 6.飢、 7.渴 
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「觸」是講一分，不是講全份講，「四大種」不講。 

• 除了「四大種」，不講。⋯⋯ 
• 因為這「身根」不知「四大種」的，感覺不

到「四大種」的，為甚麼？因為太微細， 
• 實際你摸到它的，實際你接觸到的，因為「

觸」到粗、滑、輕、重，都是「四大種」。
⋯⋯但是，你接觸到又等於接觸不到。 （李潤生《

大乘廣五蘊論》PDF） 

為甚麼
「一分
」啊？ 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 十、觸境 
「觸」是講一分，不是講全份講，「四大種」不講。 

• 譬如我的身體有沒有接觸空氣啊？有啊！ 
• 但你知不知道空氣啊！我就不知了，是吧？ 
• 除非很大風，除非那些風很強，我才能觸到

那個（空氣的）流動， 
• 如果不是很強的空氣流動，根本我都不知，

接觸而不知，是吧？ 
• 所以「觸」是講一分，不是講全份講，「四大種

」不講。（李潤生《大乘廣五蘊論》PDF） 

為甚麼
「一分
」啊？ 
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• （觸境）這種地方，佛法很難懂；現在所講的，都是講物質。 
• 我們所見到的物質是粗的， 

• 佛法裡面所講的物質，不是我們所認識的物質， 
• 是講從我們所看到的裡面，去瞭解它裡面的一種最微細的物

質因素。 
• 這一種微細的物質因素，小乘就叫「微塵」，就是物質小到

不能再小的，眼睛看不到的，要幾個微塵和合起來才看得到
，頂小頂小的物質。……(《大乘廣五蘊論講記》：「 CBETA 2022.Q4, Y44, 

no. 42, pp. 23a07-24a1) 
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 色法 [10]觸境 

1.能造觸（四大4種） 

2.所造觸（身之境7種） 

大乘廣五蘊論（十一種） 

1.地 (堅硬性) 
2.水 (濕潤性) 
3.火 (溫暖性) 
4.風 (飄動性) 

1.滑性、 2.澀性、  
3.重性、 4.輕性、 
 5.冷、 6.飢、 7.渴 

大乘百法明門論（二十六種） 

5.輕、6.重、7.澁、8.滑、
9.緩、10.急、11.冷、12.
暖、13.硬、14.軟、13.饑
、14.渴、15.飽、16.力、
17.劣、18.悶、19.癢、
20.粘、21.老、22.病、
23.死、24.瘦。 

1.地 (堅硬性) 
2.水 (濕潤性) 
3.火 (溫暖性) 
4.風 (飄動性) 
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觸：有二十六種 

各別介紹 
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1.地 四大 2.水 3.火 4.風 

• 堅硬性 

• 如身上的
骨骼、肌
肉、血管
、神經、
皮膚、毛
髮、指甲
等等； 

• 濕潤性 

• 如血液、
淋巴液、
唾液、汗
、尿等等
； 

1 

• 溫熱性 

• 就是我
們的體
溫了； 

• 流動性 

• 如呼吸和
血液循環
。(《心經新釋》 

〈心經講記〉，pp. 
85-86) 

觸：二十六種 
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• 「輕」，沒有份量
就是輕。」(印順法師

《大乘廣五蘊論講記》：「 
CBETA 2022.Q4, Y44, no. 
42, p. 23a5-6) 

• 「重謂可稱，⋯⋯」 
• 「可稱」，是可以稱的，

稱得出份量來的。 (印順法師

《大乘廣五蘊論講記》：(CBETA 
2022.Q4, Y44, no. 42, p. 23a5) 

輕性：覺得沒
有那麼墜手（不

掉落）手的東西 

甚麼叫做「輕」呢？「輕」就反是，不墜（不掉落）手的
東西，其實「輕」都可以稱的，不過這個「稱」字我解作
墜手，就更加清晰，沒有那麼墜手了，就是「輕」。（李
潤生《大乘廣五蘊論》） 

重性：覺得墜手
（掉落）的東西 

甚麼叫做「重」呢？「重」字我們讀做「頌（音）」， 
「重」的時候呢，就是說可稱到的，這個「稱」字讀「
秤（音）」，覺得墜手的，是嗎？可稱即是覺得墜手。
（李潤生《大乘廣五蘊論》） 

6.重 5.輕 

觸：二十六種 
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7.澁 8.滑 

• 「滑」是細軟 • 「澀」就是麁強 

• 「澀」就是麁強。 
• 「麁」就是粗粗的， 

• 「強」就是硬硬的。 
• 碰上去，沒有光滑，粗

糙得很，叫做「澀」。 

大殿的牆壁 

• 「滑」是細軟。 
• 摸上去滑滑的，它一定是

很細膩。 
• 很細膩、很圓滑的， 
• 我們碰到了，就感覺到這

個滑。(印順法師《大乘廣五蘊論講記

》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, pp. 
22a14-23a1) 

觸：二十六種 
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8.滑 • 「滑」是細軟 

• 各式各樣無量無邊的物質混合起來的
東西，我們碰到，有一種滑的感覺的
，是因為它裡面有一種頂細頂細的色
——所觸的法，叫做「滑」。(印順法師《

大乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, p. 
24a11-12) 

• 有一種「滑」的東西在那裡，「滑」
是身體所接觸到的一種色。 

• 「滑」本身就是我們人身體所觸到的
，…… 

• 我們碰到了，感覺到「滑」，就知道
它裡面有「滑」的因素，有「滑」的
色在那裡。 

• 如果物質裡面沒有「滑」的因
素，我們就碰不到「滑」，只
覺得粗粗糙糙的。 

• 現在講的是「色」，是我感到那個東西
是滑的，有「滑」的因素在裡面；我碰
上去是粗的，裡面有個「粗」的東西。 

• 不要把「滑」、「粗」變成心理上的感
覺因素，那就錯了，這不是佛法的意義
。」(印順法師《大乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, 

Y44, no. 42, pp. 24a12-25a6) 

• 這個「滑」是色，並不是說「
我感到滑的」 …… 。一感覺
，那不對了，變成心理因素了
，不是講物質了。 

• 現在講的是「色」，是我感到那個
東西是滑的，有「滑」的因素在裡
面；…… 

• 不要把「滑」……變成心理上的感
覺因素，那就錯了，這不是佛法的
意義。」(印順法師《大乘廣五蘊論講記》：

CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, pp. 24a12-25a6) 
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9.緩 10.急 

• 覺得不著緊(緩) • 或覺得著緊(急) 

觸：二十六種 

• 硬硬的 • 感覺到軟(柔軟) 

14.軟 13.硬 

圖片來自網路 
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「冷」跟煖相對，既然有「冷」，當然有「煖」  

12.暖 11.冷 

圖片來自網路繪本 

今天3月2日（二），下午
5:50，天氣降溫，從辦公室
走回女寮，走在路上的過程
，覺得「好冷喔！」 
衣服穿不夠，回女寮再添加
衣服！😄 ⋯⋯ 

觸：二十六種 
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• 甚麼叫做「冷」呢？ 
• 「冷」，是「煖欲為冷」， 
• 即是你有種感覺，感覺到之後，你就覺得
想暖一點的，希望暖一點。 
• 譬如很凍，我們會說，「開一些暖氣
吧！暖一點都好啊！」 

• 這就叫做冷，你想暖一點就叫做冷。 
• 你想比較暖，這樣就叫做冷……（李潤生《大乘

廣五蘊論》） 

11.冷 • 冷的定義就是想暖 

「煖欲為冷；觸是冷因，此即於因立其果稱。」 
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11.冷 • 冷的定義就是想暖 

「煖欲為冷；觸是冷因，此即於因立其果稱。」 

接觸為因 

因 果 

想暖一些為果 

12.暖 11.冷 

觸是冷因 

接觸它為因
，而覺得冷
，這種接觸
就叫做冷。 

冷本來不是因， 

冷本來是果， 
接觸之後，有暖
一點的要求，就
把這種「觸」的
情況，給它一個
名稱叫做冷。 

有時候在
因上建立
這個名稱
，但這個
名稱是果
來。利用
這個果去
講因的 

依因立果 

• 佛教將這個心理活動說得很精細，界定
甚麼叫做冷？冷就是想暖一點，叫冷。 

• 這樣你接觸了一種東西，如果你的內心
世界想暖一點，那麼這種「觸」就叫做
冷。 

• 這種「觸」就叫做冷，冷的「觸」……

這個就叫做依因立果…… （李潤生《大乘廣五蘊
論》） 
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• 冷其實是果來的，不是他會冷，他本身

不會冷的，溫度低一點而已。 
11.冷 

• 各人有各人的感覺，不是絕對客觀的，都相當主觀的。 
• 冷，沒有說標準的。怎樣叫做冷？甚麼叫做暖？想暖一點，就叫做冷。 
• 所以佛教說「冷」的定義就「煖欲為冷」，是完全很合心理要求的，因為是各人各不

同的，是沒有客觀標準的，好像肚餓啊！口渴啊！都是。全部都是主觀性的。（李潤生《

大乘廣五蘊論》） 

因人而異 

零下十度 

阿乙 

不會冷啊
！很暖活
耶！ 

阿甲 

好冷啊！多
穿幾件衣服
，可以暖活
一些！ 
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11.冷 • 冷的定義就是想暖 

「煖欲為冷；觸是冷因，此即於因立其果稱。」 

接觸為因 

因 果 

想暖一些為果 

12.暖 11.冷 

觸是冷因 

依因立果 

• 感覺要得到煖和，這就是一個冷的感覺。…… 
• 其實，冷的感覺是一個結果。 
• 「煖」是「大」——火大，「冷」是一種物質因素。 
• 這個東西摸上去，裡面有一個因素使我們感覺到「要煖和

」——冷，裡面的物質因素就叫做「冷」。 (《大乘廣五蘊論講記

》： CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, pp. 25a11-26a1) 

• 所以，這個聽起來好像是果的「冷」， 
• 實際上是指它的因——引起冷的感覺的物質因素。(印順法師

《大乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, p. 26a5-6) 
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• 「三百塊錢」怎麼吃呢？ 
• 吃的是飯菜，怎麼吃三百塊錢呢？ 

• 這是因為用三百塊錢買東西，我們吃了東西，就說「吃三百塊錢」
，這個也是「因的果稱」。 

• 我們世間的語言就是這樣子方便講的， 
• 有的在因上講果的名字， 
• 有的在果上講因的名字。 (印順法師《大乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, 

Y44, no. 42, p. 26a6-10) 

• 比如上餐館用餐 

甲 

吃了什
麼？ 

乙 

今天吃了
三百塊錢

。 

依因立果 
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17.飽 

「飢」、「渴」，都是「因的果稱」。 (《大乘廣五蘊

論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 42, p. 28a1) 
觸：二十六種 

15.饑 

• 欲食為飢想要
吃，叫做飢 

• 飢餓是我們感覺到的，……
是講生理上起變化，使我們
感覺飢的那個物質因素。所
以，這個「飢」也是觸。(印順

法師《大乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, 
no. 42, p. 27a9-13) 

• 因為我們生理上、物質
上起了變化，使我們產
生一個要吃的感覺， 

• 我們就叫它做「飢」了
，餓了。 (印順法師《大乘廣五

蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 
42, p. 27a9-13) 

想要吃是心理因素 

圖片來自繪本：歡迎光臨吃飽飽餐廳 

我肚
餓了! 

想要
吃東
西! 

• 現在所講的「飢」 

不是講我們感覺
的飢，……(《大乘廣五

蘊論講記》：CBETA 
2022.Q4, Y44, no. 42, p. 
27a9-13) 
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• 肚餓是一種「觸」來的， 
• 你「觸」了之後，內在「觸」，就是說你的

胃裏面有這樣的感覺。 

• 胃是身體的一部份，因為你的胃有神經，
有觸覺啊！ 

• 這樣胃的觸覺，某種情況就是肚空空的情況
。這樣肚空空的情況為因，就使到你覺得需
要吃東西了。那麼這種觸覺，就給它一個名
稱，叫它做飢餓，叫做「飢」。（李潤生《大乘廣五

蘊論》） 

觸：二十六種 

15.饑 
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14.渴 

• 「渴」就是說你的舌頭，你講話講
得多了，沒有水份了，這樣你就有
種「觸」，這樣「觸」了之後，就
有些想飲水這樣的要求，那麼我們
叫做「欲飲為渴」。 

• 這就是有種欲求，想飲東西，這樣
的欲求，就叫做口渴了。（李潤生《大乘

廣五蘊論》） 

口渴 想喝水 
圖片來自繪本：口渴的麋鹿 

欲飲為渴 
想飲水才是渴 

觸：二十六種 

• 「渴」也是這樣，口乾要喝水
，我們叫「渴」。 

• 口渴是我感覺到的，現在這個
「渴」，是生理上、物質上引
起我們要喝水的那個物質因素
，「渴」也是個觸。(印順法師《大

乘廣五蘊論講記》：CBETA 2022.Q4, Y44, no. 
42, pp. 27a13-28a1) 
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• 1.覺得有力 
• 2.碰到它時感到它
是有力的 

• 1.覺得無力; 
• 2.碰到它時感到它是
沒有力的、沒有勁的
。 

19.劣 18.力 

觸：二十六種 
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22.粘 

20.悶 

21.癢 

• 覺得悶熱 

• 覺得癢(蛘) 

• (如出汗)汗
粘你 

25.死 

26.瘦＞疲 

23.老 

24.病 • 覺得「病」 

• 覺得「老」 

• 覺得「死」 

安慧菩薩就再列出十五種，這十五種就是這樣，列出了
「軟」、「緩」，即慢，「急」、「飽」、「力」，覺
得很大力的拉著你，「劣」、「悶」，「癢」。粘著你
的「粘」。「病」，你覺得「病」 。你覺得「老」。你
覺得「死」。覺得「疲倦」。覺得「停息」。覺得「勇
猛精進」。這樣一共十五種。 （李潤生《大乘廣五蘊論》） 

息 

• 覺得「疲倦」 

• 覺得「停息」 

勇 • 覺得「勇猛精進」 

觸：二十六種 
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3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五) (2)所緣境(六) 
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課程 Live 法鼓講堂 3.別解色法 
《百法明門論》 《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十一、法處
所攝色。 

言法處所攝色者，謂
過去無體之法，可緣
之義。此有五種。 
 

十一、法處所攝色者，
謂意識所行，無見無
對，色蘊所攝，略有
五種，謂極略色、極
迥色、受所引色、遍
計所起色、自在所生
色。 

云何為法處所攝色？
依《雜集論》略有五
種： 
一極逈色、 
二極略色、 
三定自在所生色、 
四受所引色、 
五遍計所執色，更有
餘數，如後當知。 
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《論》十一、法處所攝色 

• 此處爲意識所緣，在
十二處中，屬於法處
所含攝的色法。 (釋志定

編輯《大乘百法明門論集錄》， p. 201) 

• 唯法處色，……即十
二處中之一處也。 (義忠

《大乘百法明門論疏》卷2：CBETA, 
U205, no. 1368, p. 271, b9-10) 

法處有兩種法： 
即心法和色法， 
「法處所攝色」便屬於法
處裡的色法。(繼程法師《百法明門論講錄

》， p. 193 



眼根 
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《論》十一、法處所攝色 • 「無表色」，是「法處所攝色

」， 
• 是被我們意識所了解的， 
• 不是我們前五識所了解的。 

• 前五識：眼（識）、耳（識）、鼻（識）
、舌（識）、身（識）。 

• 還有一種，叫做意識。 

• 意識，對境就是法。 
• 對境就是一切法，……一切事

物，都叫法。有種東西是物質
性的，這叫做「法處所攝色」
。  (參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片

文字稿PDF) 

• 三、法處所攝色——這
是不為五識所依、所緣
，而攝於第六識所緣的
法處(法境)的色法， 

• 這共有五種。為：極略
、極迥、受所引、定所
生、遍計所起等色。 (參照
楊白衣《唯識要義》 ， p. 51） 
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《論》十一、法處所攝色 

《基疏》 
言法處所攝色者， 
謂過去無體之法，
可緣之義。 

• 法處所攝色，就是取法處所包含的那個
色。 

• 什麼是法處所攝色呢？ 
• 它是過去的沒有體的法。 

• 但是意識可以緣它。 (參照並調安排整，智敏

上師《大乘百法明門論講記》PDF) 

• 過去的事情，我們昨天發生的事情，意
識還是可以緣的。 

• 昨天什麼人來了，他長怎麼樣子，說什
麼話，都可以緣的，意識是不一定選現量
境的，可以緣過去的境。 

• 法處裏所包含的色法，一共
有五種。 

• 我們以前只知道無表色，這
裏加了四個。 (智敏上師《大乘百法

明門論講記》PDF) 

《基疏》此有五種。 
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過去無體之法，可緣之義。 

這裡強調了
過去和無體
兩個方面 

過去之法 
法處所攝色是意識所緣的
，意識所緣的對象在時間上
就是已經過去的了，已經是
上一剎那的東西了，……（心

愚法師《百法略說》網路版） PDF) 

 

無體之法 
有體和無體是相對的，也是從世俗
意義上來說， 
有體的東西意味著是真實的法， 
無體就意味著是假安立的， 
意識所緣的對象是一些概念，不是真
實的色法，所以要強調意識所緣的東
西是無體的。（心愚法師《百法略說》網路版） PDF) 
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CQ＠20230303 

大種 

所造色 
所造色 

(1)所依根(五) 

(2)所緣境(六) 

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [6]色境 

 [7]聲境 

 [8]香境 

 [9]味境 

 [10]觸境 

物質 

六識（根） 

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [6]意根 

前「五根」是物質 

第六根是精神， 
不是物質的 

1.極迥色 

2.極略色 

4. 受所引色 

3.定果色(定自在所生色)  

5.遍計所執色 

 [11]法處所攝色 
＝無表色 
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[11]法處所攝色 
1.極迥色 
2.極略色 
3.定果色(定自在所生色)  

4.受所引色 
5.遍計所執色 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂  1.極逈色 
《基疏》 ❶ 謂極逈
色，依假想觀，析
所礙色，至極微故
，名極逈色。 

• 極逈迥是遠的意思，「極迥」就是非
常遠，很遠，特別遠的意思。 

• 假想觀在腦子裡用想像的畫面來做這
個過程，這就叫假想。 

• 所礙色就是前面說的色、聲、香、味
、觸等等的色，有質礙的作用，所以叫
所礙色。(參照並調整安排，心愚法師《百法略說》網路版） 

• 極微極為細小的，細到不能再細了，最
細的單位，那時候叫做極微，(參照並調安排整，李潤

生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 
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課程 Live 法鼓講堂  1.極逈色 
《基疏》 ❶ 謂極逈
色，依假想觀，析
所礙色，至極微故
，名極逈色。 

• 第一種是極迥色。迥是遠的意思，「極迥」就
是非常遠，很遠，特別遠的意思。 

• 依靠「假想觀」(假想分析)對有質礙作用的色法進
行分析，分析到很微細很微小的時候，這個時候
所謂的「色」其實已經離你很遠了，所以叫「極
迥色」，這是極迥色的一種情況。(參照並調整安排，心

愚法師《百法略說》網路版） 

• 如有體積的東西，把它…… 
• 一分為二，二又分為四，四又分為八， 
• 這樣子不斷地分下去，分到無可再分， 

• 這個時候，再也不能分了，叫極微(極微就是最小的)。  
• ❶分到最小最小的那個東西，叫極逈色。 (參照並調

整安排，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF） 

(2)極逈色：這是分
析顯色，即：青黃光
影等物質(假色)至極
小時，所得到的色法
。即空界色的極微。
楊白衣《唯識要義》， p. 51) 
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《基疏》❷又云： 
(1)上見虛空，青黃
等色乃是顯色， 

• (1)另外一種解釋： 
• 朝上看天空，晴天是青的，假使有太陽，有黃的顔

色，這個顔色是顯色。青黃赤白是顯色，不叫極逈
色。(智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 

• 天的顏色，是這個須彌山的顔色反映上去的。 
• 我們南洲有吠琉璃寶，是青色的，所以顯出青顔

色來了，太陽光一照顯黃顔色。 (智敏上師《大乘百法
明門論講記》PDF) 

• 3/1法鼓山早課前--太陽，有
黃的顔色 

看天空，晴天是青的 
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(2)若下望之，則此
顯色至遠而為難見
，故名極逈色也。
」 

• (2)從下看，地面上看這個顯色，極遠的時候就看不
到了。……看得最遠的時候，就看不到什麼顔色了
，這個就叫極逈色。…… 

• 這裏是看得最遠的色（極逈色） ……  
• 跟前面的不一樣，前面是分析（極逈色）。 …… （參

照並調安排整，智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 

極迥色極遠的色，就
叫做「極迥色」。 （李潤
生《大乘廣五蘊論》PDF ） 

迥即遠 
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• 將那些極遠的色， 

• 一分為二，二分為四，四分
為八，八分為十六，十六分
為三十二， 

• 這樣的分法，分到最細不能再分
了，就不是真的分啊！在意識分
而已，在思維上分而已， …… 

• (參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片
文字稿PDF) 

• 因此，我們根本沒辦法將這個
虛空在物質性的顏色上分的， 

• 但在意識上可以作這樣的想法
(作此觀)，想到最細的單位，
叫做「極迥色」。 

• 這種物質，其實是不是物質我
們都未知，只是意識想像的假
色，假的色，所以是「極迥色
」 。(參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊論》影片文

字稿PDF) 
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[11]法處所攝色 
1.極迥色 
2.極略色 
3.定果色(定自在所生色)  

4.受所引色 
5.遍計所執色 
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《基疏》❶言極略
色者，亦假想觀，
析須彌俱礙之色，
至極微處故。 

• 第二種「極略色」，用假想觀，…… 
• 假想跟須彌山那麼大，這個色是俱礙的。

(什麼叫俱礙下面要說) 
• 分到最小，再也不能分了，這叫極略色。

這是第一個說法。(智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂  2.極略色 
  
《基疏》❷又云：
於色上分析長短形
相麁細，以至極微
故。 

第二個說法， 
• 一個色，它本來是長的。 
• 這個長的又分，分粗的或分細

的， 
• 把它分到最小，不能再分，這

個叫極略色。 (智敏上師《大乘百法明門

論講記》PDF) 

(1)極略色：就是分析土石等有形的物質(
實色)至極小，而無法再分的微塵。這普通叫
做極微。 
此色和極迥色同樣，是以極微為體的獨影境
，故非實色。為：五根、五境、四大種及法
處實色的極微。(楊白衣《唯識要義》， p. 52) 

2.極略色 
• 譬如說這塊木，粗色，四大組成的， 
• 將這粗色，一分為二，二分為四，四分為

八，八分為十六，十六分為三十二， 
• 這樣繼續分、分分分到最後不能再分，最

細了。……這樣，極為微細的東西，就叫
做「極略色」 (參照並調安排整，李潤生《大乘廣五蘊
論》影片文字稿PDF) 
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2.極略色 
• 極為微細的東西， 

• 我們的眼識見不到的。 
• 耳識聽不到的。 
• 舌識嚐不到。 
• 鼻識也嗅不到。 
• 身體的觸也觸不到。 

• 所以極為簡略，不能夠了解，是由意識想像出來的， 
• 因此這種物質極細，所以是「極略色」。 (參照並調安排整，李潤生《

大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF) 
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《基疏》言俱礙者
，乃根色等， 
明暗等色，乃所礙
也。 

• 俱礙色，就是有能礙、所礙。  
• 為什麼要說俱礙呢？因為揀別只有所礙

，……俱礙色是能礙和所礙都有的，這
是一種極略色。 (智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 

俱礙色 
所礙 

能礙 

明暗等色所礙色 

• 「俱礙」的是五根和五塵等色法，就是
說五根、五塵這些東西既是能礙也是所
礙， 

• 而明、暗等色法只是所礙，不屬於能礙
。(參照並調整安排，心愚法師《百法略說》網路版） 
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[11]法處所攝色 
1.極迥色 
2.極略色 
3.定果色(定自在所生色)  

4.受所引色 
5.遍計所執色 
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《基疏》 ❶定果色
謂解脫定， 
亦魚米肉山威儀身
等，亦名定自在所
生色。 
定即禪定。 

• 定果色，是修定的時候，定中現的色。 

• 解脫定： 
• 解脫八解脫。 

• 八解脫中觀想所現出來的色法。 

• 定禪定。 
• 修四禪定中觀想所現出一些色法。 

• 這個「亦」字可能是「變」字。 
• 在解脫或者是禪定中，所變現出魚、米、

肉、山、威儀身(人的行住坐臥的威儀)等等。(智敏

上師《大乘百法明門論講記》PDF) 
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《基疏》 ❷自在所
生色，謂菩薩入定
所現光明及見一切
色像境界。 
如入火光定，則有
火光發現等。 

• 定果色，也叫定自在所生色， 
• 你得了禪定以後，定中有這個自在，定中

所現的光明等等的色， 

(4)定所引色：這是八
地以上的菩薩由於定
力所變的色聲等五境
，得令有情受用，一
名：自在所生色、定
果實色。(楊白衣《唯識要義

》， p. 52) 

定果色是由定產生的結果，這種結果會以
色法的形象顯現，…… 

• 什麼叫自在所生色呢？ 
• 菩薩(聖者) 入定的時候，所現的光明

，可以看到一切色相的境界。 
• 比如「入火光定」， 

• 就有火光出現。火光真會出現。 
• 這些是定中所現的東西。 (參照並調整安排，智敏

上師《大乘百法明門論講記》PDF ;心愚法師《百法略說》網路版） 
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• 定果色，也叫定自在所生色，…… 
• 定果色有兩種， 
• 一種是自己入定看見的色， 

• 比如修水遍的時候，取相成功，你所觀到的那
個水的似相，你修水遍的時候可能感覺到整個
虛空都是水，這種定中見到的色是定果色。 

• 另一種是由於禪定而產生的別人看見的色。 
• 佛陀講法的時候會顯現出來很殊勝的光，照遍

無數世界…… (心愚法師《百法略說》網路版） 
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[11]法處所攝色 
1.極迥色 
2.極略色 
3.定果色(定自在所生色)  

4.受所引色 
5.遍計所執色 
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《基疏》 受所引色
者，謂律不律儀殊
勝思種所立無表色
也。 

• 受所引色，就是戒體。 
 

• 這裡說「律不律儀」， 
• 「律儀」 你持守戒律，一切言行都按照戒律

來，這時候就「律儀不缺，威儀具足」； 
• 「不律儀」 你違犯戒律，出家人的話，甚至

你蹦蹦跳跳，跟人嬉笑閒話，都是不律儀的表
現。 

• 「律不律儀」 你是否持戒，我們說受戒了就
有戒體，判斷一個人受戒有沒有得戒，就說你
有沒有得到戒體。(智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 

 (3)受所引色：一名
無表色。這是由於受
戒受戒而引發於身中
的色法。有：律儀、
不律儀，非律儀等三
種類別。(楊白衣《唯識要義

》， p. 52) 
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課程 Live 法鼓講堂  4.受所引色 
  
《基疏》 受所引色
者，謂律不律儀 
殊勝思種所立無表
色也。 

• 受所引色，就是無表色。 
• …… 
• 有部無表色是色法。 
• 經部無表色是思心所的種子， 

• 唯識也就採取這個觀點，唯識跟經部是
有一定聯繫的。…… 

• 根據唯識或者經部的觀點，這個無表色是
思心所的種子，就在這個思心所種子上安
立一個名字，叫無表色。(智敏上師《大乘百法明門論講記

》PDF) 
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課程 Live 法鼓講堂  4.受所引色 
  
《基疏》 又，受即
領受，引即引取。 
 
如受諸戒品，戒是
色法，所受之戒即
受所引色也。 

• 另外一個名字，叫受所引色。 
• 受即領受，引即引取，領受而引生出來的一

個色。 
• 假使受戒的時候， 

• 頂禮、白羯磨，這些都是色法。 
• 這些色法是表色，你在做表色的時候，心裏有思

心所這個種子，它就叫無表色，留下的思心所種
子，這個又叫受所引色，是受戒的時候引生出來
的那個色法。 

• 這個色法，實際上是思心所的種子，並不是色法
，但是一般叫它無表色。 

• 無表色就是色了。(智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 
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課程 Live 法鼓講堂 4. 受所引色 

• 戒體可以防非止惡 

[例]想殺死一隻兔子 

• 我受過戒，我不能殺死兔子， 
• 戒體有種防非止惡的力量 
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課程 Live 法鼓講堂 

[11]法處所攝色 
1.極迥色 
2.極略色 
3.定果色(定自在所生色)  

4.受所引色 
5.遍計所執色 
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課程 Live 法鼓講堂  5.遍計所執色 
  
《基疏》 遍計所執
色者，謂第六識虛
妄計度所變根塵，
無實作用，故立此
名。 

• 第五種是「遍計所執色」。 
• 那是看錯了的東西。 
• 遍計所執色， 

• 第六意識自己虛妄計度(搞錯了)，所變的根
、塵，沒有實際作用的，所以立這個名
。 

• 例：如鏡花水月 花不在鏡子，水裏也沒有

月亮。 

• 你說你看到是月亮了！其實不是。
是你自己搞錯了。 

• 這是第六意識看錯了的遍計所執的一個色
法，完全是假的。 (智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 

(5)遍計所起色：這是
由第六意識中的獨散
意識產生的虛妄分別
所變現的龜毛、兔角
、空華等虛妄無實的
色法，為幻覺所產生
。(楊白衣《唯識要義》， p. 

52) 
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課程 Live 法鼓講堂 假實 
《基疏》此四全，
一少分是假，一分
乃實。 

• 極逈色和極略色， 
• 都是用假想觀分析出來的東西，到最

後不能再分了，實際上沒有這個東西
，所以說極逈色和極略是假的。 

1.極略色 

2.極迥色 

4. 受所引色 

3.定果色(定自在所生色)  

5.遍計所執色 

假色 

實色 

• 受所引色， 
• 是思心所的種子，也是假的。 

• 遍計所執色， 
• 遍計所執本來是虛妄的，沒真的體的

，當然是假的。 

• 這四種色都是假的。 (智敏上師《大乘百法明

門論講記》PDF) 
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課程 Live 法鼓講堂 假實 
《基疏》此四全，
一少分是假，一分
乃實。 

• 定果色，就是說定中現的色法， 
• 有一部分是假的， 
• 有一部分是實的。 

• 凡夫修觀出來的是假的， 
• 聖者所觀的是真的。 

1.極略色 

2.極迥色 

4. 受所引色 

3.定果色(定自在所生色)  

5.遍計所執色 

假色 

實色 

• [假色]凡夫修定，觀出色來，……假使
他入火光定，人家看到他是一團火，但
是這個火不起作用，只是看看的。 

• [實色]聖者的火光定不同，一入定以後
，起作用的，這個火是煖煖的。(智敏上師《

大乘百法明門論講記》PDF) 
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小 結 
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課程 Live 法鼓講堂 色法小結 
《基疏》所依之根唯五，所緣之境則六，即二所現影。 
(《大乘百法明門論解》卷2：CBETA, T44, no. 1836, p. 50, b9-11) 

根、境 名 釋義 

色法 
 

1.所依之
根唯五 
內 
五根 

五根 眼根 照矚之義 

耳根 能聞之義 

鼻根 能嗅之義 

舌根 能嘗之義 

身根 積聚依止二義 
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課程 Live 法鼓講堂 色法小結 
【基】所依之根唯五，所緣之境則六，即二所現影。 
(《大乘百法明門論解》卷2：CBETA, T44, no. 1836, p. 50, b9-11) 

根、境 名 釋義 

色法 
 

2.所緣
之境
則六
外六境
(塵) 

 

五境 
(五塵) 

色塵 可見義，眼根所取，眼識所緣。 

聲塵 可聞義，耳根所取，耳識所緣。 

香塵 可嗅義，鼻根所取，鼻識所緣。 

味塵 可嘗義，舌根所取，舌識所緣。 

觸塵 可觸義，身根所取，身識所緣。 

法塵 法處所
攝色 

十二處中法處之色，意識所緣。
（極略色、極迥色、受所引色、定果色、遍
計所執色） 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 色法小結 
  • 五個根和六個境一共加起來是十一個法， 

• 是色蘊， 
• 就是色法。(智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 

 

• 色法 
• 就是心王、心所所現的影像（相分）， 
• 並不是離開心，另外有這麼客觀的色法， 
• 這是唯識的觀點。 (智敏上師《大乘百法明門論講記》PDF) 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 

• 善用色法的因緣弘化利生 
3.色法 

[1]眼根 
[2]耳根 
[3]鼻根 
[4]舌根 
[5]身根 

[6]色境 
[7]聲境 
[8]香境 
[9]味境 
[10]觸境 
[11]法處所攝色 

(1)所依根(五根) (2)所緣境(六境) 

• 心無住生心 

• 無念、無相、無住 
• 無念為宗， 
• 無相為體， 
• 無住為本 


