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課前分享 
(1)不用心急，慢慢讀 
(2)空「二執」現「真如」 
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•大家學佛最重要的是不用心急，慢慢讀。 
•相傳在意大利北部的阿爾卑斯山的路上有一個碑。
那個碑上寫著什麼?「慢慢走」。 
•慢慢走，沿路要懂得欣賞各處風光。 
•我們讀佛經也是一樣，慢慢走， 

•即慢慢讀，一邊讀一邊欣賞經文的章句妙理，
不要著急。 (羅時憲《成唯識論講記》，p.20) 
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•孔夫子說：「欲速則不達」。 
•太急會學得不好的、不能融通的。 

•慢慢來，每天增加多一點，那就足夠了。 
•不必怕今世不完，只要大家願意持戒，便永不會墮
落惡道的。 
•今世未學完的，下世一定會接續。 
•學佛的第一個條件是守持五戒，便可以世世保住人
身。 
•所以不用怕走得慢，大家沿路耐心細意地欣賞！(羅時

憲《成唯識論講記》，p.31) 
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課前分享 
(1)不用心急，慢慢讀 
(2)空「二執」現「真如」 
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課程 Live 法鼓講堂 空「二執」現「真如」 

•「空性」者，所指的是「真如」。 
•為什麼「空性」即「真如」?當你修空觀修到純熟，證得空性
的空智，那種智慧是無漏智。 
•當無漏智出現，就把所有的「煩惱障」、「所知障」壓低。 
•若還未成佛，就把煩惱壓低。 
•若已成佛，則能把它們全部掃清。 
•空掉所有煩惱障、所知障，而不是說要空掉「真如」。 
•空掉煩惱障、所知障，就能把真如顯露出來。這個真如就叫
「空性」。……。 
•用空的智慧掃除煩惱後所顯露出來的實性，故名「空性」。 
(羅時憲《成唯識論講記》，p.20) 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 
【羅時憲】 
空「二執」現「真如」 

【聖嚴師父】 
空「執」不空「心」 

 「行」，是我們解脫
和不解脫，開悟和不開
悟的關鍵。…… 
如果「行蘊」滅，那
就是滅「生滅」，那就
可以「見佛性」。 
(《2004瑞士默照禪七》) 

•空掉煩惱障、所知障，就能
把真如顯露出來。這個真如就
叫「空性」。……。 
•用空的智慧掃除煩惱後所顯
露出來的實性，故名「空性」
。(羅時憲《成唯識論講記》，p.20) 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 
【羅時憲】 
空「二執」現「真如」 

【聖嚴師父】 
空「執」不空「心」 

•「自我」 
•是在不斷地變化之中的「行」， 
•你把它行歸於「行」， 
•不要把它當成「自我」 

•這個時候就從「行」的執著
得到解脫，這個叫「見佛性」
，又叫做「見空性」。 (《2004瑞士

默照禪七》) 

•空掉煩惱障、所知障，就
能把真如顯露出來。這個
真如就叫「空性」。……
。 
•用空的智慧掃除煩惱後所
顯露出來的實性，故名「
空性」。(羅時憲《成唯識論講記》，p.20) 
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課程 Live 法鼓講堂 課前分享 
【羅時憲】 
空「二執」現「真如」 

【聖嚴師父】 
空「執」不空「心」 

• 空掉所有煩惱障、所知障， 
• 而不是說要空掉「真如」。 
(羅時憲《成唯識論講記》，p.20) 

不是要滅那個行蘊的念頭， 
而是要滅那個執著， 
並不是就沒有行蘊了， 
而(是)不要把行蘊當成是我。  

(《2004瑞士默照禪七》) 
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【羅時憲】 
空「二執」現「真如」 

【聖嚴師父】 
空「執」不空「心」 

•回到現實的生活之中，
不要把我放進去，這就是
見空性，見佛性，就是見
性。 
•我們禪宗叫最初的開悟，
就是叫做見性。(《2004瑞士默照禪

七》) 
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學佛是為了剷除這兩種障， 
• 如果你剷除「煩惱障」的話，將來就會成阿
羅漢； 

• 如果連「所知障」都剷除掉，你就能成佛而
得大菩提。（參照羅時憲《成唯識論講記》，p. 125） 
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由於我們有「我執」，就形成「煩惱障」； 
由於我們有「法執」，就形成「所知障」。 
如果「我執」、「法執」都有的話，即是「所知障」與「煩
惱障」二種障都具備而一齊生起。（參照《成唯識論講記》，p. 125） 

因為這兩種「重障」，猶如很重的擔子壓著我們，令我們不
能出離生死輪迴的河流。（參照羅時憲《成唯識論講記》，p. 125） 

二執 

我執─ →煩惱障 

法執─ →所知障 

(執著五陰
身心為我)  

(執著諸法
實在有)  

(障究竟涅槃） 

不能出離生死輪迴
的河流 
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學佛是為了剷除這兩種障， 
• 如果你剷除「煩惱障」的話，將來就會成阿羅漢； 
• 如果連「所知障」都剷除掉，你就能成佛而得大菩提

。（參照羅時憲《成唯識論講記》，p. 125） 

二執 

我執─ →煩惱障→我空──真解脫 ☞ 聲聞→阿羅漢 

法執─ →所知障→法空──大菩提 ☞ 大乘→佛 

二勝果 

斷                 證             得 

 (人無我)  

 (法無我)  

(執著五陰
身心為我)  

(執著諸法
實在有)  

(障究竟涅槃） 

(障無上菩提)  
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(五)解五法 

4.別解心不相應
行法 
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4.心不相應行法 二無我 

(1)補特伽羅無我 

(2)法無我 

(1)虛空無為 

(2)擇滅無為 

(3)非擇滅無為 

(4)不動無為 

(5)想受滅無為 

(6)真如無為 

5.無為法 3.色法 

 [1]眼根 

 [2]耳根 

 [3]鼻根 

 [4]舌根 

 [5]身根 

 [1]眼根 

 [7]聲境 

 [3]鼻根 

 [9]味境 

 [10]觸境 

 [11]法處 
所攝色 

 [8]名身 

 [9]句身 

 [10]文身 

 [11]生 

 [12]住 

 [13]老 

 [14]無常 

 [1]得 

 [2]命根 

 [3]眾同分 

 [4]異生性 

 [5無想定 

 [6]滅盡定 

 [7]無想報 

 [15]流轉 

 [16]定異 

 [17]相應 

 [18]勢速 

 [19]次第 

 [20]時 

 [21]方 

 [22]數 

 [23]和合性 

 [24]不和合性 

百法GPS 

1.心法 
2.心所有法 
3.色法 
4.心不相應行法 

5.無為法 
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 《大乘百法明門論》全文與科文-5 

(五)解五法 
   3.別解色法——第三、色法，略有十一種： 

一、眼，二、耳，三、鼻，四、舌，五、身，
六、色，七、聲，八、香，九、味，十、觸，
十一、法處所攝色。 

 
  4.別解心不相應行法——第四、心不相應行法，略有二十四種： 

一、得，二、命根，三、眾同分，四、異生性，
五、無想定，六、滅盡定，七、無想報，八、名
身，九、句身，十、文身，十一、生，十二、住，
十三、老，十四、無常，十五、流轉，十六、定
異，十七、相應，十八、勢速，十九、次第，二
十、時，二十一、方，二十二、數，二十三、和
合性，二十四、不和合性。 

[答1]
何等一
切法？ 



心不相應行法 

1.得、2.非得、3.同分、4.無想果、5.無想定、6.滅盡
定、7.命根、8.生、9.住、10.異、11.滅、12.名身、13.
句身、14.文身 

俱舍論(14) 

(四)非色非心法，有十七法： 
1.得、2.非得、3.無想定、4.滅盡定、 5.無想處、6.命
根、7.生、8.住、9.異、10.滅、11.老、12.死、13.名
眾、14.句眾、15.字眾、16.凡夫法、17.無作 

成實論(14) 

1.得、2.無想等至、3.滅盡等至、4.無想所有、5.命根、
6.眾同分、7.生、8.老、9.住、10.無常、11.名身、12.
句身、13.文身、14.異生性 

五蘊論(14) 

廣五蘊論
(14) 

1.得、2.無想定、3.滅盡定、4.無想天、5.命根、6.眾
同分、7.生、8.老、9.住、10.無常、11.名身、12.句身、
13.文身、14.異生性 



心不相應行法 

百法(24) 
1.得、2.命根、3.眾同分、4.異生性、5.無想定、6.滅
盡定、7.無想報、8.名身、9.句身、10.文身、11.生、
12.住、13.老、14.無常、15.流轉、16.定異、17.相應、
18.勢速、19.次第、20.方、21.時、22.數、23.和合性、
24.不和合性 

瑜伽論 
(顯揚聖教論

(24) 

1.得、2.命根、3.眾同分、4.異生性、5.無想定、6.滅
盡定、7.無想報、8.名身、9.句身、10.文身、11.生、
12.住、13.老、14.無常、15.流轉、16.定異、17.相應、
18.勢速、19.次第、20.時、21.方、22.數、23.和合性、
24.不和合性 
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4.別解心不相應行法 
(1)定義 
(2)建立 
(3)別解24種 
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• 「心不相應行」（citta-viprayukta-saṃskāra）， 
• 是指具生滅變化，和心不相應的有為法， 
• 並不是以物質狀態存在（非色）， 
• 也不是以精神狀態存在（非心），  
• 又稱作「非色非心不相應行」 (周柔含〈心不相應行「得法」

之研究〉 p. 6。法鼓佛學學報第十期（民國 101年）) 
 

• 又作心不相應行蘊、非色不相應行蘊、心不相應法、不相應行法、不相應行、
非相應行，為行文方便，以下統稱「心不相應行」。 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法， 它是比較而來的「概念法」 

※心不相應行法： 
• 全名是「與心、心所、色法不相應行法」， 
• 是為了安立心法、色法的差別相， 
• 所以有「心不相應行法」，它是比較而來的「概念法

」，如：得失、快慢、老幼……等二十四種。(參照證融

法師「 109B-1-百法與俱舍75法比對表-附件一, p1.docx 」 ） 
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《大乘廣五蘊
論》：【云何
心不相應行？
謂依色、心等
分位假立， 
謂此與彼不可
施設異、不異
性】： 

「異」 ，根本是離，無關的； 

「不異」，就是相同 

• 「云何心不相應行？謂依色、心等分位假
立」， ⋯⋯ 

• 這個「等」就是心所法。 
• 心不相應行是依色法、心法、心所有法的
一部分假安立的。 

• 「謂此與彼不可施設異、不異性」，這個
不相應行法跟那些心王、心所、色法，不
可說它們是不同的，也不能說它們是同的
。（參照智敏上師《大乘廣五蘊論》PDF） 
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• 因為說它們同的話，它們分位不一樣，它是心
王、心所、色法的一部分，它是心王、心所、
色法的某個部分，才說它這個不相應行的。 

• 你說它們是不同的，它的體就是心王、心所、
色法這三個，就是這三個東西合攏來，在不同
的部分，不同的地位，產生這個作用，它就叫
心不相應行。 
 

• 所以說心不相應行跟那個色法、心法、心所法
，不能說異，也不能說不異，⋯⋯。（參照智敏上師《大乘廣五蘊論》PDF

） 

不異性 
 

異 
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• 「生」，甚麼叫做「生」啊？ 
• 你的「五蘊」假體，由無

到有，就叫做「生」。 

今有 

色蘊 

受蘊 

想蘊 

行蘊 

識蘊 

五蘊 

色法 

心法 

物質 

精神 

11.生 「生」：
本無今有 
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• 這樣的時候，你這種「生」是不是完全離開「五蘊」呢？ 

• 不能夠離開「五蘊」， 
• 離開「五蘊」就哪裏有「生」啊？ 
• 你生在世界上一定有「五蘊」才能有(「生」)，⋯⋯所以

是「不異」⋯⋯「不異」，就是不可以說它「異」，不能
施設它「異」。 

• 這樣，如果你說它一樣也不行啊！ 
• 一樣的時候，你有「生」，即是說你有「五蘊」，

你的「五蘊」就是「生」了，不行啊！ （參照李潤生《大乘

廣五蘊論》影片文字稿PDF） 

「異」 ，根本是離，無關的； 

「不異」，就是相同 
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未來 

住 

過來 

生 異 滅 

現     在 
->老 

• （1）你的「五蘊」
假體，由無到有就
叫做「生」。 

• （2） 「生」只是
在沒有的狀態轉到
⋯⋯有的狀態那個角
度來講，你的「五
蘊」在這個角度來
講， 

今有 

• 至於你的「五
蘊」相續的時
候，這樣⋯⋯叫
「住」 ⋯⋯ 

• ［案：常慶補充］

你的「五蘊
」衰弱了，
這叫做「異
」； 

• 你的「五蘊」
⋯⋯沒有了，就
叫做「滅」 ⋯⋯ 
（參照並調整編排，李
潤生《大乘廣五蘊論》
PDF） 
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• 這樣「生住異滅」 ⋯⋯都在「五蘊」上建立某種特殊情
況，這就不是完全不異的， 

• 這樣就不能說它「異」，不能說它「不異」。 
• 那麼⋯⋯就說是「分位假立」了， ⋯⋯還有種特殊情況叫

做「分位假立」。 （參照李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF） 
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• 此二十四法，言不相應者， 

• 故不與①心、 ②心所
相應。 

1.非 
能緣 

此二十四法何以名不相應行呢？不相應行
有下列三義： 

一、不相應行無緣慮的作用
，故不與心、心所相應。 

•故不與③色法相應。 
2.又非
質礙 

二、不相應行無質礙的作用
，故不與色法相應。 

•故不與⑤無為法相應
。 

3.又有
生滅 

• 為揀四位，故名不相應。 (普光《大乘百法明門論

疏》卷2 ： CBETA, T44, no. 1837, p. 59, c11-16) (廣益《百法明門論纂》：CBETA 2022.Q3, 
X48, no. 803, p. 325a15-18 // R76, p. 885a3-6 // Z 1:76, p. 443a3-6； 

三、不相應行是生滅變異之
法，也不與無為法相應。 
 
此二十四法，不似色、心、心所實有
體相——種子所生的實法，而是依心
王、心所、色法三法分位假立之法。
(于凌波居士著《大乘廣五蘊論講記》) 
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• 「心不相應行」，又稱作「非色非心不相應
行」，是到了阿毘達磨時代才形成的概念， 
• 有部主張實有， 
• 經部認為假有。……(周柔含〈心不相應行「得法」之研

究〉 「七、結論」 p. 45。法鼓佛學學報第十期（民國 101年）) 

「心不相應行」是什麼
時候形成的概念？ 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 

原始佛教 原始佛教說的「行蘊」是「思心所」， 

部派佛教 但是到了部派佛教，即是釋迦牟尼佛涅槃以
後，有些佛教的論師將這「行蘊」擴大； 

1.心相應行法 

2.心不相應行法 

行蘊 

• 就有一種叫做「心相應的行蘊」，
即是指「心所」，與心相應的，除
了「受」、「想」之外，其餘的心
所皆歸屬於「心相應行蘊」。 

• 還有一種叫「心不相應行蘊」，你不要怕啊！
你會說怎麼這樣麻煩？我勸你不要怕麻煩，你
不怕麻煩的話，將來你會受用不盡的。 (羅時憲《成唯

識論講記》，p. 194） 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 

• 記住！有一種叫「心不相應
行蘊」。…… 

2.心不相應行法 行蘊 

• 例如我現在走路走得很「快」。
這個「快」， …… 

• 譬如那女人今年「生」了一個
小孩，有「生」。 …… 

• 這種「與心不相應」的東西， 
• 歸入「色蘊」又不對， 
• 歸入「受蘊」又不對， 
• 歸入「想蘊」又不對， 
• 歸入「識蘊」又不對， 
• 只有歸入「行蘊」才對。 

(羅時憲《成唯識論講記》，p. 194） 

• 「此乃色心分位」，心不相應行是色
法和心法的分位。 ……色法和心法
根據時間、空間的變化而産生一些特
殊的作用，給這個作用安個名字(智敏

上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

• 案：跟心沒有直接
而卻有間接關係，
但又不離開心 

案：會影響、牽引，心
的作用 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 
世界上沒有一種東西叫做「快」 

• 例如我現在走路走得很「快」
。這個 「快」，不是心所來
的，它是「心不相應」的， 

• 但是，有「快」這回事。 
• 「快」確是與「慢」不同的

…… （《成唯識論講記》 ，p. 194） • 我現在走路走得很「快」 ！ 

我
| 

走
得 

| 
很

快 
比較而來的概念法 

快 慢 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法十一、生 

小
美 

| 

生
了 
| 

小孩 

世界上沒有一種東西叫做「生」 譬如那女人（＠小美）今年「生」了
一個小孩 

• 譬如那女人今年「生」了一個小孩，有「生」。 
• 這個「生」不是心所來的， 
• 但 「生」這回事你不能說沒有的。（ 《成唯識論講記》 ，p. 

194-195） 

小美未結緍時本來是沒有小孩 

結緍後圓滿懷孕十月，由無

而變成有（ 「生」了一個

小孩） 

在這種特殊情況之上
，我們假立一個名稱，
叫它做「生」，表示「
本無今有」。 

今有 
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那麼，為
什麼要歸
入「行蘊
」呢？ 

2.心所有法 

1.心法 

3.色法 

這「三」種東西的「分位差別（特殊情
形）」之上假立的名稱而已 

4.心不相應行法 
• 第三、辨其假相者，二十四不相應行法

，並是色、心、心所有法分位假
立。 (《大乘百法明門論疏》卷2：CBETA, T44, 

no. 1837, p. 60, a27-b4) 

• 為什麼那個「心不相應行「法」排列在第四位呢？ 
• 因為這個「心不相應行法」是前面的「心法」、「心所有法」以及「

色法」這「三」種東西的「分位差別」。「分位差別」，即是英文的
”occasion”，中文叫做「特殊情形」。 

• 所謂「心不相應行法」，不過是「心法」、「心所有法」及「色法」
的某種特殊情形之上假立的名稱而已。 

• （《成唯識論講記》附論《百法明門論略析》 ，pp. 262-263） 
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世界上並沒有一種東西叫做「快」 

火
車
| 

開
得 

| 
很

快 
比較而來的概念法 

快 慢 

• 例如，「心不相應行法」之中，
有一種叫做「速」，意思是很快
！很快速，…… 

• 所謂「速」者， 
• 是在火車走得快之上，假立「速

」的名稱而已。 
• 計算每一秒鐘走多少呎，這叫做

「速度」。 （《成唯識論講記》附論《百法明門論

略析》 ，pp. 262-263） 
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世界上並沒有一種東西叫做「遲」 

花 
| 

開
| 

慢 
(遲) 

比較而來的概念法 

遲 早 

• 什麼叫做「遲」？ 
• 世界上有沒有一種東西叫做「遲

」？沒有的。 
• 在什麼地方上假立「遲」？在那

朵玫瑰花開得很慢的時候，我們
假立說它是「遲」。 （《成唯識論講記

》附論《百法明門論略析》 ， pp. 262-263） 
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課程 Live 法鼓講堂 十八、勢速 
世界上並沒有一種東西叫做「遲」 

她
四十
多歲

|

生
| 

小孩 
比較而來的概念法 

快 慢 

• 又譬如，有些人四十多歲才生小
孩，你會說她生小孩真是「遲」
了。 

• 但沒有一個東西叫做「遲」的，
因為她四十多歲才生小孩，在這
種情況之上假立一個名稱叫做「
遲」而已，它沒有實質的。 （《成

唯識論講記》附論《百法明門論略析》 ， p. 263） 
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• [如地理學家於地球上施設經緯線] 
• 例如我們的地球，本來是整個地球的，但為了便利那些地理學家紀錄風向，或紀

錄某次發生什麼事情的位置，所以把地球畫成很多條直的經線，和畫成很多條橫
的緯線。 

• 事實上，我們坐飛機繞地球一圈來看，看不到有一條經線，亦看不到有一條緯線
的。此謂之施設，「施」即是安布，「設」就是設立。我們在理論上施設這些，
猶如地理學家施設經線和緯線，事實上地球上並沒有這些線的。（《唯識方隅講記
》第二冊，p. 527） 

• 就像地球，地球有沒
有東經線幾多度，西
經線幾多度？沒有啊
！但是，它有用啊！
⋯⋯這個地球座標。這
樣就很有用的！ 

• 原來「無體法」就很
有用的，在某種特殊
物質活動或者精神活
動的某一種作用來講
。（參照並調整編排，李潤生

《大乘廣五蘊論》PDF） 

圖片來自網路 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 

• [化學的公式]  
• 譬如，我們化學的公式很有用的，那

麼公式是假的，是在物質活動之上某
一種特殊情況而假立這個公式。 

• 世界上沒有這個公式存在啊！ 
• 你「上窮碧落下黃泉」都找不到這條

公式的體，所以它是假法。 
• 但是，公式本身雖然是假法，但是它

很有用！（參照並調整編排，李潤生《大乘廣五蘊論》PDF

） 

圖片來自網路 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 
加藤宏道的研究指出： 
• 「心不相應行」的釋義有二個源

流。 

1.心相應行法 

2.心不相應行法 

行蘊 

• 另一個是從五蘊中行蘊「心
相應法、心不相應法」的觀
點。 (周柔含〈心不相應行「得法」之研究〉 p. 7。

法鼓佛學學報第十期（民國 101年）) 

• 一個是從五位（色、心、心
所、不相應、無為）的觀點
， 

• 普光的初釋「行謂行蘊，簡色、心、無為，非行蘊故」， 
• 第二釋「行謂行蘊，簡色、受、想、識及與無為」； 
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課程 Live 法鼓講堂 
心不相應行法 

色蘊 

受蘊 

想蘊 

行蘊 

識蘊 

五蘊 

色法 

心法 

1.心相應行法 

2.心不相應行法 

行蘊 

除受想的其他心所(49) 

二十四心不相應行，
即是「得」等。 
今言「不相應行」，簡相
應行 

楊白衣《唯識要義》，p. 22 
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行 

「遷流、造作」
叫「行」 

行蘊 

什麼是行蘊？ 

• 行蘊的特徵是「遷流、造作」。 
• 「遷流、造作」叫「行蘊」， 
• 這個「行」就是遷流、造作的意思。 

• 不停地遷流，像流水一樣，不斷地
在變化，在流動——「遷流」； 

1.遷流 

• 「造作」，不但是流動，還會造作
。行蘊裏邊，思心所就是專門造業
的。（參照智敏上師《大乘廣五蘊論》PDF） 

2.造作 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 

有二 

行蘊 

特徵 
是「遷流
、造作」 

• 什麼是「不相應行」呢？ 
• 這個行蘊裏邊，有遷流造作的特徵

，其中心所法是跟心相應的， 
• 心王起，它就起來幫心王做事情；

（參照智敏上師《大乘廣五蘊論》PDF） 

• 遷流、造作 
• 心所法是跟心相應的 
• @各有不同的體性和

業用 

1.心相應行法 

• 遷流、造作 
• 跟心不相應 
• 不跟心一起走的 
• @它的體性：心王、心所

、色法這三個 

• 這個不相應行， 
• 是跟心不相應的，不跟心一起走

的（案：跟心沒有直接而卻有間接關
係，但又不離開心）， 

• 它自己本身也是遷流造作，但是
不跟心跑，所以叫不相應行。（參照

智敏上師《大乘廣五蘊論》PDF） 

2.心不相應行法 

案：會影響、牽引，心
的作用 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 
• 這個不相應行， 

• 是跟心不相應的，不跟心一起走的（按：
沒有直接而卻有間接關係，但又不離開心）， 

• 它自己本身也是遷流造作，但是不跟心跑
，所以叫不相應行。（參照智敏上師《大乘廣五蘊論》

PDF） 

• 譬如2023年2月6
日凌晨4時17分發
生土耳其大地震 

• 發起捐款活動 

• 大環境的情勢/
間接影響到心但
又不離開心心 

• 捐款愛心 

愛心 
捐款 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 

• 自去 (2019) 年 12 月以來，湖北武漢地區陸續發現多
起不明原因的病毒性肺炎病例，並先後於泰國、日本
、韓國出現武漢移入個案，疫情快速擴散至中國其他
地區，而台灣亦於 2020 年 1 月21 日出現第一起境外
移入確診個案。直至 2 月中 

• 旬，港、澳疫情持續升溫，隨後日本及韓國相繼爆發
多起確診案例且出現社區傳播現象。……新冠疫情擴散

，死亡數不斷攀升，各國紛紛祭出鎖國政策，試圖

阻止疫情蔓延。(https://www.sef.org.tw/files/6253/36B0C31F-9657-477E-9FE0-

65370C1B27A7.pdf)…… 

舉例COVID-19的發生新冠疫情擴散/鎖國政策 

鎖國政策心不安 
影響到全球的人 
 
案：會影響、牽引，
心的作用 

心    不安  
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 
《俱舍論》： 「體非心所」 

什麼心相應行法？ 
什麼心不相應行法？ 

 • 為什麼叫「心不相應行」？ 
• 《俱舍論》簡單扼要說一個定義，它說「

體非心所」， 
• 它這個法不是心所法，它雖然屬於行蘊

，但不是心所法。心所法跟心是相應的
，相應行。 

• 它既然不是心所法，就不跟心王相應，
所以叫心不相應。這是解釋「心不相應
」這四個字。（參照智敏上師《大乘廣五蘊論》PDF） 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 

• 甚麼叫做「相應」呢？ 
• 一定與物質活動是同生同滅的，這樣叫做「相應」； 
• 與心識活動是同生同滅的，這樣叫做「相應」。 
• 這就是與實法同生同滅的，就叫做「相應」。 （李潤生《大乘廣

五蘊論》PDF） 

與心王、心所同生同滅的 
• 五十一個心所與心王，…… 

• 心王起，心所就起， 
心王不起，心所就不起， 

• 這個心，叫做「相應」。 （參照

並調整編排，李潤生《大乘廣五蘊論》PDF） 

心相應行法 與這個心識同生同滅的，就叫「相應
」。（參照李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF） 

一、恆依心王而起 

二、與心王相應 

三、繫屬於心王 

具備三個意義，稱作心所 

 心所
有法 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 

與這個心識同生同滅的，就叫「相應」。 1.心相應行法 

（參照李潤生《大乘廣
五蘊論》影片文字稿PDF
） 

識含心和心所 

唯識依識假立 
(2022.12.29蔡老師的唯識課程) 

有識有生滅 

識轉變 
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課程 Live 法鼓講堂 心不相應行法 

心相應行法 

所法（51） 

是與這個心識同生同滅的，就叫
「相應」。（參照李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿

PDF） 

• 譬如說，「瞋」的心所， 
• 憎惡人的心所是與這個意識同生同滅， 
• 這個意識一停了的時候，你不會惡，惡不
出樣子了！（參照並調整編排，李潤生《大乘廣五蘊論》PDF） 

• 這樣，所以一定要與這個心識同生同滅的就叫「相應」
。（參照並調整編排，李潤生《大乘廣五蘊論》PDF） 
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課程 Live 法鼓講堂 

4.別解心不相應行法 
(1)定義 
(2)建立 
(3)別解24種 
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課程 Live 法鼓講堂 依八種位建立心不相應行法 

• 問曰：二十四不相應行，既並是色、心、心所有法分位假
立者， 

• 1.未知幾是色上假？2.幾是心上假？ 
• 3.幾是心所有法上假？4.幾是通色、心、心所有法上假？ 

 

• 解云：若依《對法論》，總攝為八位，依八種位建立故。
論云「如是等心不相應行法，唯依分位差別而建立故，當
知皆是假有。 (《大乘百法明門論疏》卷2：CBETA, T44, no. 1837, p. 60, a27-b4) 
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課程 Live 法鼓講堂 依八種位建立心不相應行法 

4.異生性 於未得聖分位建立一種 [1種]唯心所上假 7 

1.得 於善不善等增減分位建立一種 [1種]唯心上假 1 

5.無想定 
6.滅盡定 
7.無想報 

於心、心所法分位差別
建立三種 

2 [3種]通心、心所上假 
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課程 Live 法鼓講堂 依八種位建立心不相應行法 

[餘19種] 

通色、 
心、 
心所 
上假 

2.命根 3 於住世分位建立一種 

3.眾同分 於根形相似分位建立一種 4 

於相分位建立四種 
11.生,12.老 
13.住,14.無常 

5 

於言說分位差別建立三種 
8.名身 
9.句身 
10.文身 

6 

8 
15.流轉、16.定異、17.相應、18.勢
速、19.次第、20.方、21.時、22.數
、23.和合、24.不和合 

於因果分位差別建立餘十種 

(義忠《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA, U205, no. 
1368, p. 287, b8-p. 288, 
b10) 
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課程 Live 法鼓講堂 

4.別解心不相應行法 
(1)定義 
(2)建立 
(3)別解24種 
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課程 Live 法鼓講堂 

1 

於善不善等 
增減分位 
建立一種 

[1種]唯心上假 1.得 
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課程 Live 法鼓講堂 一、得 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

一、得 「言得者，包獲
成就，不失之義，
乃色心生起，未
滅壞來，此不失
之相也。」 (窺基

《大乘百法明門論解》卷2：
CBETA, T44, no. 1836, p. 
51, b1-2) 

「得者，於三
性法假立獲得，
名之為得。」 
(普光《大乘百法明門
論疏》卷2：CBETA, 
T44, no. 1837, p. 
59, c17-18) 

「獲成就者，
名之為得。」 
(義忠《大乘百法明門
論疏》卷2：CBETA 
2022.Q3, U205, no. 
1368, p. 283b12) 
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課程 Live 法鼓講堂 一、得 
 

• 「得」包括兩個意思： 
• 1.獲、2.成就， 

• 1.獲：開始得到的那個相，叫做「獲」， 
• 2.成就：得了之後，沒有失去的那個相，

叫做「成就」。⋯⋯ 

《基疏》言得者
，包獲成就，不
失之義， 

• 不失之義：沒有失掉 

• 成就：存在（JR） 

乃色心生起，未
滅壞來，此不失
之相也。 

• 總的來說，色法、心法生起來
，還沒有壞掉，就是到現在還
沒有壞掉，沒有失掉的那個相
就叫「得」。(智敏上師《大乘百法明門

論講記》 PDF) 
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課程 Live 法鼓講堂 一、得 
世界上沒有一種東西叫做「得」 

例：假使你得了禪定了，
開始得禪定， 
第一次得到是「獲」了， 
第二次「獲」以後的，一
直到現在還沒有失掉的叫
「成就」 。 
你只要不失掉好了，你得
到禪定了，「得」。(智敏上

師《大乘百法明門論講記》PDF) 

譬如我「得」禪定！ 

心所有法 

人：心法與色法的和合體 

「得」 心色法的和
合體與心所有法之間
的關係，即是得 

我 
| 

得 
| 

禪定 

• 得到知識或禪定都屬於得。(繼程法

師《百法明門論講錄》，p. 197) 
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未     來 過     來 

前位 

後位 

現      在 

1.獲 
• 約時間前位而言 

2.成就 

• 約時間後位而說 

 

• 1.獲：開始得到的那
個相，叫做「獲」 

• 2.成就：得了之後，沒
有失去的的那個相，叫
做「成就」。⋯⋯ 

• (智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF；釋
志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 206) 
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未     來 過     來 

前位 

現      在 

1.獲 
• 約時間前位而言 

• 1.獲：開始得到的那
個相，叫做「獲」 

「獲」又分兩種 

• 1.沒有得到的，
現在得到了； 

• 2.已經失去的，
現在又得到了。⋯⋯

（參照智敏上師《大乘五蘊論
講記》PDF） 

《俱舍論頌疏》
：獲中有二， 
一、未得今獲， 
二、已失今獲， 
(《俱舍論頌疏》卷四) （參照
智敏上師《大乘五蘊論講記
》PDF） 

是第一次得到 

還是新得到了 
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課程 Live 法鼓講堂 一、得 

未     來 過     來 

前位 

後位 

現      在 

1.獲 
• 約時間前位而言 

2.成就 

• 約時間後位而說 

• 一個法有它的生住異滅， 
• 生就是說才開始生起來，還

沒有住，還沒有到現行⋯⋯ 
• 就是這個法正要生起來的時

候叫「獲」， 

• 真正得到了叫「成就」
。 （參照智敏上師《大乘五蘊論講記》

PDF） 
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課程 Live 法鼓講堂 一、得 

未     來 過     來 

前位 

後位 

現      在 

1.獲 
• 約時間前位而言 

2.成就 

• 約時間後位而說 

• 開始生的那一刹那「創至生相」，它才生起來，
還沒有真正住，還沒有到住的時候——還在未
來，「生相」在未來，「住」已經在現在了， 

• 所以説將要到現在了，這個要生出來了，這個
叫「獲」， 

• 以前沒有的，現在第一刹那得到了，還沒有顯
出來，已經就要出來了，叫「獲」， 

• 出來之後就是「成就」了
。 （參照智敏上師《大乘廣五蘊論

》PDF） 

創至生相，將成就
故，名為今獲。 
論云：未得已失今
獲。(《俱舍論頌疏》卷四) 

(智敏上師《大乘五蘊論講記》 
PDF) 
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未     來 過     來 

後位 

現      在 

「成就」又分兩種 

• 1.以前沒有得到的，
現在得到了。  

• 2.已經得到的， 
到現在還沒有失掉
，這就是「成就」，

……。（參照智敏上師《大乘五蘊論
講記》PDF） 

《俱舍論頌疏》： 
言成就者， 
1.先未得法，今時已得； 
2.先已得者，今復不失， 
 
此所得法，流至現在，
名為成就。 (《俱舍論頌疏》卷

四) (智敏上師《大乘五蘊論講記》 PDF) 

• 假使説修初禪，從來没
有得過初禪，現在修定
，修得好，得到初禪。 

• 開始快要成就之時，起
個「獲」，就是説初禪
的苗子出來了。 

• 到了初禪真正成就，成
就了，這是叫「成就」
。成就初禪。 

• 假使説你昨天初禪
得到了， 

• 現在初禪還沒有失
掉。 

• 開始快要成就之時，起
個「獲」，就是説初禪
的苗子出來了。 

前位 

1.獲 

2.成就 
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課程 Live 法鼓講堂 一、得 
未     來 過     來 

後位 

現      在 

「成就」又分兩種 

• 1.以前沒有得到的，
現在得到了。  

• 2.已經得到的，到
現在還沒有失掉，
這就是「成就」，
這個方面已經成就
。（參照智敏上師《大乘五蘊論

講記》PDF） 

《俱舍論頌疏》： 
言成就者， 
1.先未得法，今時已得； 
2.先已得者，今復不失， 
 
此所得法，流至現在，
名為成就。 
論云：得已不失，名爲
成就。 (《俱舍論頌疏》卷四) (智

敏上師《大乘五蘊論講記》 PDF) 

• 或者你成就他心通
，你已經得了他心
通，到現在還没有
失掉，這段時間都
叫「成就」。 

• 才得到的那一刹那叫
「獲」。（智敏上師《大乘

百法明門論講記》 PDF) 前位 

1.獲 

2.成就 
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• 初禪怎麼會失掉？ 
• 起煩惱就失掉了。 
• 初禪，要幾個條件，「離欲惡不善法」，

要離開欲界的男女之欲，離開瞋，還有疑
、瞋恨、掉舉， 

• 這些法除掉之後——把它壓下去，不冒出
來了，現行沒有了，這個初禪就成就。 

• 如果你一起欲念，初禪就退掉。（智敏上師《大乘百

法明門論講記》 PDF) 
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• 每天到午前/國王/平臺伸開手掌
接住（智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

 

• 有一個修外道的五通仙
人 

見《大唐西域記》卷九： 

• 有一天國王有要緊的公事/不能來接仙人/改公主接仙人 

• 仙人是赤脚/脚碰到公主的手-很嫩，很細/仙人的脚感到柔軟的
感覺，很舒服/神通就没有了。起了欲念，神通就没有了。 

• 這個仙人不好説他神通没有了/不飛了/慢慢地去吃飯/一步一步走回
去/什麼原因？就是説起了欲念，這個神通就失掉了。（智敏上師《大乘百

法明門論講記》 PDF) 
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世界上沒有一種東西叫做「得」 譬如我「得」禪定！ 

心所有法 

人：心法與色法的和合體 

「得」 心色法的和合體與
心所有法之間的關係，即是
得 

我 
| 

得 
| 

禪定 

• 得到知識或禪定都屬於得， 
• 做某一件事有成就時也是得。

(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 197) 

定心所 
(五別境) 
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世界上沒有一種東西叫做「得」 

譬如我「得」到一份工作了！ 

「得」  
心色法的和合體與色法之
間的關係，即是得 

我 
| 

得 
| 

工作 

• 又譬如我現在求職
，求了多次也求不
到，現在求「得」
了。 

• 那麼，這個「得」
是什麼來的？ 

• 「得」是「心不相
應行法」。（羅時憲《

成唯識論講記》附論《百法明
門論略析》 ，p. 260） 

人：心法與色法的和合體 

色法 
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課程 Live 法鼓講堂 一、得 
世界上沒有一種東西叫做「得」 

（錢、鈔票、硬幣） 

「得」  
心色法的和合體與心所有
法之間的關係，即是得 

我 
| 

得 
| 

錢 
色法 

人：心法與色法的和合體 
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世界上沒有一種東西叫做「得」 

• 如我得到一枝鉛筆， 
• 我是人， 

• 人是心法與色法的和
合體， 

• 鉛筆則是色法， 
• 心色法的和合體與色法之間的

關係，即是得。 (繼程法師《百法明門論

講錄》，p. 197) 

譬如我「得」到一枝鉛筆！ 

「得」  
心色法的和合體與色法之間
的關係，即是得 

我 
| 

得 
| 

鉛筆 
色法 

人：心法與色法的和合體 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 

1 

於善不善等 
增減分位 
建立一種 

[1種]唯心上假 1.得 

「獲」是約時間的前位而言；而「成就」是約時間後位而說。 
這《倶舍論》將此法分爲四類來說明：故云依人法假立此名。 
總歸得來說，是假立的名字。(釋志定《大乘百法明門論編輯》，p. 207) 
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於住世分位 
建立一種 

2.命根 3 

[3種]通心、心所上假 
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課程 Live 法鼓講堂 二、命根 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

二、命
根 

「命根者，依業
所引，第八種上
連持色心、不斷
功能，假立命根
耳。」 (窺基《大乘百

法明門論解》卷2：CBETA, 
T44, no. 1836, p. 51, 
b2-4) 

「先業所感，
隨壽短長，住
時決定，稱曰
命根。」 (普光

《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA, T44, no. 
1837, p. 59, c18-19) 

「依業所引，
苐八識種令色
心不斷，名為
命根。」(義忠

《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, pp. 
283b12-284a1) 
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課程 Live 法鼓講堂 二、命根 
 《基疏》命根者

，依業所引， 
第八種上連持色
心、不斷功能， 
 
 
假立命根耳。 

• 什麼叫「命根」？ 

• 「命根」，一個人的命。（

參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 

「先業所引」， 
• 過去造的業引出

一個果來，這個
果就在衆同分身
上體現。 

• 體現這個衆同
分能住多少時間
。（參照智敏上師《大乘五蘊

論講記》PDF） 

• 依你所造的業，引生第八識上的
一個種子，你過去造了業，在第
八識留下種子了，這個所引出的
種子，有個功能（種子就是功能的意思

），它能夠連續地使你的這一期
的色、心不中斷，有這個功能。 

• 這個功能，我們就安一個名字叫
命根。[實際上它沒有體，它的體
是第八識的種子](智敏上師《大乘百法明門

論講記》 PDF) 
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圖片來自網路 

住 生 異 滅 

現     在 

生命的出生與維持的作用 

指從我們出生至死去這一段時間內生命存在的作用 

比較而來的概念法 

命    根 長壽 短命 
住世分位 

住世長 住世短 

• 命根即生命的出生與維持的作用，即指從我們出生至死去這
一段時間內生命存在的作用。 

• 若命根維持的時間愈久，表示生命愈長；若命根斷了，即是
死亡的到來。 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 198) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 二、命根 

• 以佛法來說，是業力所致， 
• 這一世生命的或長或短， 

是前世所造的業力的影響。 
(繼程法師《百法明門論講錄》， pp. 198-199) 

• 識(第八識的種子) 

• 暖 
命
根 

• 壽命 

談到命根，一定包含了第八識的
種子、暖和壽命。 
這三者和合時就形成一個新的生
命體，若缺一即是死亡； 
等到下一世三者再和合成為命根時
，才會再出現另一個新的生命體。 

依唯識學說，
命根是依種子
而產生(種子
說也即是一般

的業力說) 

• 【造善業】假使是人的衆同分，你過去造的業是
好的業，孝順父母、恭敬三寶、不殺生、吃素、
放生等等善業會感長壽之報，那所引的住世時分
很長，比如説一百年；（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 

• 【造惡業】假使你過去是殺生為生的，殺豬殺羊
的，你不信三寶，不孝父母，你雖然生為人，因
為你過去業所引，住世的時間就短，或者在胎裏
就死掉了。（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 
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此種生命或壽命是由壽、煖、識(第八阿賴耶識)，三個條件組合而成的一
種現象。若捨棄其中一樣，命根就無法存在。 
……上面所說，即是假名安立之意。謂有情生命，是在和合的原則
下才能生存，若離了和合，便無以爲生了 。(釋志定《大乘百法明門論編輯》， pp. 

207-208) 

於住世分位 
建立一種 

2.命根 3 
[3種]通心、心所上假 
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於根形相似分位 
建立一種 

3.眾同分 4 

通色、心、心所上假 
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課程 Live 法鼓講堂 三、眾同分 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

三、眾
同分 

「眾同分者，類相似故，
有人、法之別。人同分
者，如天同分、人同分，
法同分者，如心同分、
色同分等。三乘、五性，
依人法類，假立此名。」
(窺基《大乘百法明門論解》卷
2：CBETA, T44, no. 1836, p. 
51, b4-6) 

「六趣差別，
各各不同，自
類而居，名眾
同分。」 (普光

《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA, T44, no. 
1837, p. 59, c19) 

 

「類相似故，
名眾同分。」
(義忠《大乘百法
明門論疏》卷2：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, 
p. 284a2-3) 
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 《基疏》眾同分者，

類相似故， 

眾眾多眾生 

同 同謂衆多有情身。…… 

• 身形同， 

• 業用同， 

• 欲樂同（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》

PDF） 

分在《俱舍論》裏邊，「分
」是因的意思， 

• 就是因為這個「分」，有這
個因在裏邊，就使得這一類
的有情， 

• 他們的身形、業用、欲樂心
都相同。 （參照智敏上師《大乘五
蘊論講記》PDF） 

• 什麼叫「眾同分」？ 
• 與同類相似的眾生，就叫

衆同分。……(智敏上師《大乘百

法明門論講記》 PDF) 

• 眾同分 
• 即指某一種同類的眾生， 
• 現代語則稱之為同類。 

• 所謂的同分 
• 並不是說完全相同， 
• 而是有相似之處而已。(繼程法師《百法明門論

講錄》，pp. 199-200) 

 

• 什麼叫眾同分？就是有情裏有相同之處（參

照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 
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課程 Live 法鼓講堂 三、眾同分 
 

• 什麼叫「人法之別」？ 
• 同分中，分二： 

• 1.人的眾同分， 
• 2.法的眾同分。(智敏上

師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

《基疏》有人、法
之別。 
人同分者，如 
• ①天同分、 
• ②人同分，          
法同分者，如 
• ①心同分、 
• ②色同分等。 眾同分 

②色同分 

①心同分 

2.法同分 

1.人同分 
①天同分 

②人同分 
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課程 Live 法鼓講堂 三、眾同分 

眾
同
分 

1.人同分 

①天同分 
• 天與天，天上的人、有情，都叫天同分， 
 [1身形同](天人與天人)都是同類的， (天人)

身上有光明，能飛行，有天眼通等等。 (智

敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

• 人與人， 
• [1身形同]都是同樣的(同類的) ， (人有)兩隻手

、兩隻眼，兩隻腳，站起走路的，有同樣的意
樂心，有同樣的志願等等，這是人的衆同分(人
同分)。 (智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

有情同分 ②人同分 

• [3欲樂同]人類有人類所歡喜的東西，……人歡
喜吃什麼？有的人吃葷的，歡喜吃肉； 

• 吃素的人也歡喜吃高級的素菜，有人歡喜吃水
果，等等，（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 

• [2業用同]業用同，(人)都是做農的，或者做生意的
，或者是做什麼工作的，這個業用，這一類的，相
同。（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 
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課程 Live 法鼓講堂 三、眾同分 

①心同分 

2.法同分 

• 心法跟心法有相同之處，
叫心同分 (智敏上師《大乘百法明門論講

記》 PDF) 

②色同分 

• 若從心法來分別， 
• １.屬於同一種類的人，在思想和

信仰上可以有不同處； 
• ２.或雖然不是同一種類，但思想

或信仰上卻有其共同之處。(繼程法

師《百法明門論講錄》，p. 200) 

舉例在下一頁 

• 色法與色法有相同之處，
叫色同分。 
(智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

• 在某種情況下，這些人同生在一個地
方享有同樣的利益、過同樣的生活、 

• 受同樣法律的制裁和文化的熏陶， 
• 這即是眾同分，是從色法來分別的。

……(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 200) 
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①心同分 

• ２.或雖然不是同一種類，但思想
或信仰上卻有其共同之處。(繼程法

師《百法明門論講錄》，p. 200) 

不同人都信佛教 

• 若從心法來分別， 
• １.屬於同一種類的人，在思想和

信仰上可以有不同處； 
• (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 200) 

都是印度人 
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 《基疏》三乘、

五性，依人法類
，假立此名。 

• 三乘、五個種性， 
• 都是根據人、法的同分而假安立的。

(智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

1.三乘：指聲聞、緣覺、菩薩三乘。 
2.五性： 

①定性的聲聞乘：將來決定證羅漢果的； 
②定性緣覺乘：將來決定證到獨覺果的； 
③定性菩薩乘：將來決定證佛果的。 

④不定性： ❶本來修聲聞乘的，碰到了大乘的人教化修大乘

，將來就證佛果。如果沒有人勸化，他就證聲聞果。 
❷如果又碰到緣覺乘的，兩個相合了，他也可以轉到緣覺乘。 

⑤無性：一闡提。 
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眾同分，是從色法來分別的。 (繼程法師《百法明門論講錄》，p.200) 

於根形相似分位 
建立一種 

3.眾同分 4 

通色、心、心所上假 

纂釋解：「言眾同分者，……人同分者， ……法同分者， …… 」
故云依人法假立此名。 (釋志定《大乘百法明門論編輯》， pp. 208-209) 

色 心、心所 
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於未得聖分位 
建立一種 

[1種]唯心所上假 

4.異生性 7 
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課程 Live 法鼓講堂 四、異生性 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

四、異
生性 

「異生性者，二
障種上一分功能，
令趣類差別不同，
云異生性也。」 

(窺基《大乘百法明門論解》
卷2：CBETA, T44, no. 
1836, p. 51, b6-8) 

「謂於聖法未得
未證，異於聖故，
號曰異生。」 

(普光《大乘百法明門論
疏》卷2：CBETA, T44, 
no. 1837, p. 59, c20) 

「由二障種，
令趣差別，名
異生性。」 
(義忠《大乘百法明
門論疏》卷2：CBETA 
2022.Q3, U205, no. 
1368, p. 284a4) 
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 《基疏》異生

性者，二障種
上一分功能，
令趣類差別不
同，云異生性
也。 

• 什麼叫異生性？ 異生性，就是凡夫的
一個代名詞。 
異生，就是没有得到
聖位的凡夫。（參照智敏上

師《大乘五蘊論講記》PDF） 

• 因為凡夫沒有證聖道， 
• 所以煩惱障和所知障(二障)都

在，種子沒有斷掉。 
• 這個種子有一部分的功能， 
• 可以使這些有情在五趣裏邊到

處投生，……， 
• 或者天、或者人、或者地獄、

餓鬼、畜生，這個「異」。 
• 這個叫異生性。(智敏上師《大乘百法

明門論講記》 PDF) 
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課程 Live 法鼓講堂 四、異生性流轉五趣生死中 

• 凡夫（五蘊假體上） …… 。 
• 五趣的流轉生死中， 

• 今生的生存形態，有異於來
生的生存形態， 

• 來生的生存形態，有異於來
來生，（調整並修潤，李潤生《大乘廣五蘊論》

影片文字稿PDF） 

異生 玄奘法師譯做 凡夫 鳩摩羅什譯做 

流轉五趣
生死中 

今生可能人 

來生可能天 

再來生可能地獄 

再來生是畜生 

再來生可能餓鬼 

人 

天 

阿修
羅 

地
獄 

餓
鬼 

畜
生 
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課程 Live 法鼓講堂 四、異生性流轉五趣生死中 

• 再來生又變回人，都未定，於
是不斷轉變，不斷改變，改變

就是異， 
• 就是說轉變的形態有改變，有

異， 
• 這樣，所以就叫做「異生」。 

（李潤生《大乘廣五蘊論》影片文字稿PDF） 

流轉五趣
生死中 

今生可能人 

來生可能天 

再來生可能地獄 

再來生是畜生 

再來生可能餓鬼 

人 

天 

阿修
羅 

地
獄 

餓
鬼 

畜
生 
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課程 Live 法鼓講堂 四、異生性凡夫沒有證聖道 

 《普光疏》謂於
聖法未得未證，
異於聖故， 
號曰異生。  (普光《

大乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 1837, p. 59, 
c20) 

〔廣〕云何異生性？謂於聖法不得為
性。 
• 什麼人叫異生性？ 
• 「聖法不得為性」， 

• 聖者的法没有得到，叫異生性。 
• 反過來，得了聖法，就是見道以上，就不叫異

生性，叫聖者。 
• 凡夫就是異生性，我們現在都是凡夫，都是異

生性。 
• 聖者，他就把異生性捨掉了。（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》

PDF） 
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 • 凡夫對於聖法 
• 沒有得到，也沒

有證到， 
• 就是沒有得四個

羅漢果或者十地
菩薩的果， 

• 那麼就與聖者是
不同的，異於聖
者，所以叫異生
。（參照心愚法師《百法略說

》網路版） 

《普光疏》謂於
聖法未得未證，
異於聖故， 
號曰異生。  (普光《

大乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 1837, p. 59, 
c20) 

四、「異生性」，…… 

• 是指凡夫的六道輪
迴，為三界煩惱所
困，隨業感生，種
類各異，假立異生
性。 

• 換言之，是聖法尚
未得到，而異於聖
者之生，謂之「異
生性」。(釋志定編輯《

大乘百法明門論集錄》，p. 209-
210) 
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四、「異生性」，… … ，是聖法尚未得到，而異於聖者之生，謂
之「異生性」。 (釋志定《大乘百法明門論編輯》， pp. 209-210) 

於未得聖分位 
建立一種 

[1種]唯心所上假 

4.異生性 7 

3.眾同分 4.異生性 

是共業所造成 是別業所致 

 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 210) 
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2 

於心、心所法分
位差別建立三種 

[3種]通心、心所上假 

5.無想定 7.無想報 

6.滅盡定 
受心所 想心所 

想心所 
無想天 
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《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

五、無
想定 

「無想定者，想等不行，
令身安和故，亦名定。
或云：「此定想等心聚
悉皆不行，而云無想者，
想滅為首，謂此外道厭
想如病，忻求無想，以
為微妙，立此定名。」」
(窺基《大乘百法明門論解》卷
2：CBETA, T44, no. 1836, p. 
51, b8-11) 

「滅諸六識心、
心數法，無有緣
慮，故名無想
定。」 (普光《大

乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 
1837, p. 59, c20-21) 

「由出離想，
不恒心滅，
名無想定。」
(義忠《大乘百法
明門論疏》卷2：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, 
p. 284a5-6) 
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不
動
天 
 

有
動
天 
 

須彌頂2忉利天 
       1四王天 

３夜摩天 

４兜率天 

５化樂天 

６他化天 

六欲第三天 

諸佛出處 

欲界六天 
１梵眾天 

２梵輔天 

３大梵天 

初禪天 

１少光天 

２無量光天 
３極光天(又名光音天) 

二禪天 
１少淨天 

２無量淨天 
３遍淨天 

三禪天 
１無雲天 

２福生天 

３廣果天 
４無想天 

５無煩天 
６無熱天 

※外道婆羅門的最高涅槃處 

８善現天 

９色究竟天 

色界十八天 

７善見天 

１空無邊處天 

３無所有處天 
２識無邊處天 

４非非想處天 ※又名有頂天 
無色界天 

四禪天 

※又名五淨居天 

 三果(不還果)聖人所居  

定生喜樂  無尋無伺  

離生喜樂  有尋有伺  

離喜妙樂  

捨念清淨 

四部洲  四惡
趣 

在人間曾修「
無想定」 

人間 

1.五百大劫長壽 
2.控制想心所不起
，並滅第六意識都
不生作用 

修得「無想定」以後， 
能得「無想報」（報在無

想天上） 
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 《基疏》 

無想定者， 
想等不行， 
 
令身安和故
，亦名定。  

• 什麼叫無想定？ 
• 就是想心所 

    以及其他的心王心所， 
    不現行了。 

• 得了定的人，他決定身上是滋潤的，有
輕安的樂遍身的。 

• 他進入無想定的時候，以四禪的基礎進
去的；入無想定之後，身上安和的那個
感覺還在。（智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

 [1]作意 

 [2]觸 

 [3]受 

 [4]想 

 [5]思 

(1)遍行(5)  
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 或云：  

此定想等心聚 
悉皆不行，  
 
 
 
而云無想者， 
想滅為首。 

• 這是講為什麼叫無想定。 

• 這個無想定中，眼耳鼻舌身意這六識
的心王、心所法全部滅掉了。 

• 為什麼不說滅心王心所，而只說一個
滅想呢？（他沒有前六識的心王、心所，那麼又為

什麼叫無想定？） 

 
• 以下說叫無想定的原因， 

• 因為……他發願滅想。(智敏上師《大乘百

法明門論講記》 PDF) 
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而云無想者
，想滅為首
。 

• 無想定是外道修的， 
• 外道認為有情之所以流轉生死，

就是想在作怪， 

想 思 造業 流轉生死 

• 因為有這個想，就會促動一些思（心所）

來造業，造了業就要流轉生死， 

業的三部曲： 

審慮思、決
定思、發動
思 
第六意識之五遍行

心所中的思心所 

• 他就要把想滅掉了，思心所也不動了
，不造業了，就得涅槃了。(智敏上師《大乘百法明門

論講記》 PDF) 
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 • 《俱舍》：想和受是我們流轉生死的根本因 

• 立了兩個蘊，本來一個想心所、一個受心所， 
 

• Q：為什麼單獨立一個蘊呢？ 
• A：因為它們的作用特別厲害。 
• 想就是流轉生死的因之一。(智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 
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 • 外道以為把想滅掉了，生死就滅掉了。當然不是這

麼簡單了。 
• 想滅掉了之後，你不見得煩惱就不造了，這僅僅是

把第六意識暫時息滅一下而已，並沒有把煩惱根子
斷完，這不是真正的解脫。而外道以為想滅掉了就
解脫了。 

• 他們從這個簡單的思想出發，修那個（無想）定，
把滅想為首，要把想滅掉。 

• 當然，你要滅想，兼帶把心王心所一起滅掉了。 
• 這叫「無想定」。 
• 因為他的目的是滅想的，外道感到「想」就是個生

死大病了，(智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

而云無想者
， 
想滅為首。 
謂此外道厭
想如病，  
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 • 他要追求那個無想， 

• 誤以為能夠證解脫。 
• 所以這個定叫無想定。 
• (智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

忻求無想，  
以為微妙， 
立此定名。 
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• 【聖嚴師父】「無想定」：這個「無想天」的外道所入的定

，不在「四禪八定」裡頭，這是另外一種「無想天」——無
想外道的定。 

• 所謂「四禪八定」是「九次第定」，也就是佛法裡面的，修
的定的方法，從這個「色界」到「無色界」而進入最高的解
脫定， 

• 「無想定」它是屬於外道，進入「無想定」以後，不可能得
解脫，他以為已經得涅槃了，其實沒有。只是沒有思想、沒
有念頭的一種情況。 

• 所以很多人修行修到，說「我念頭沒有了」好像他就是已經
得解脫了，那沒有。（參照聖嚴法師《八識規矩頌》音檔文字檔） 
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 • 無想定是一種禪定的工夫。 

• 佛教裡有多種修習禪定的方法，百法裡特別提出兩種，即無
想定與滅盡定。 

• 這兩種都是心與心所法的狀況，與色法的關係不太密切。 
• 無想定是對心所法裡的「想」心所不喜歡，他們以為所有的

煩惱都因想而來，只要把想心所滅去就好了，於是勤作出離
「想」的工夫(即觀照作意的工夫)。 

• 這種工夫修成後，能滅去第六意識(包括前五識)以及其中的
五十一個心所法，而處於一種完全沒有思想的狀況，也就是
無想定的境界。不過這只是有漏定，因為只滅去第六意識與
它的心所法而已。 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 201-202) 
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想心所 作觀 

要作觀就需要有「想」心所 

• 【勸勉】修定不作觀想無法得到智慧，…… 
• 無想定雖然是一種高深的定，但因沒有想心所而無

法作觀啟發智慧；即使進修到更高深的定，還是不
能斷煩惱(只能暫時壓住煩惱)。 

• 所以，佛陀不要他的弟子進入這種定，也不主張修
習這種定。 (繼程法師《百法明門論講錄》，pp. 201-202) 
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《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

六、滅
盡定 

「滅盡定者，令不恒行心、心
所滅(六識)，及染第七恒行心
聚皆悉滅盡，乃此定相。蓋修
無想，則作出離想而滅盡，乃
作止息想。又無想唯凡，滅盡
唯聖，乃二定之差別也。大抵
於厭心種上，遮礙轉識不生功
能，立此二定也。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：CBETA, T44, no. 
1836, p. 51, b11-16) 

「滅諸六識
心、心數法，
及第七一分，
名為滅盡
定。」 (普

光《大乘百法
明門論疏》卷2：
CBETA, T44, 
no. 1837, p. 
59, c21-22) 

「由止息
想，恒不
恒心滅，
名滅盡
定。」 (義

忠《大乘百法
明門論疏》卷
2：CBETA, 
U205, no. 
1368, p. 284, 
a6) 
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《基疏》 
滅盡定者， 
令不恒行心、
心所滅(六識)， 
 
及染第七恒行
心聚皆悉滅盡
， 
乃此定相。 

• 什麼叫滅盡定？ 
• 滅盡定是三果以上的聖者修的定。 

這個定層次是相當高的，一定要三
果以上的聖者才能修這個定。 
凡夫與外道是做不到的。 

• 若入滅盡定， 
• 是滅不恒行的前六識心王心所， 
• 以及兼滅恒行的第七識染污的心王

心所。 
• 第七識是恒行的，它是不間斷的。 
• 只有這個「滅盡定」能把它停一下

，把末那識停下來，也滅掉了。 
• 這就是滅盡定的定相。(智敏上師《大乘百法明門論講

記》 PDF，p.144; 譯文參考釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 214-215) 
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前六識 不恒行 

• 所謂「不恒行」： 
• 我們在睡眠，不做夢的時候； 
• 在休克的時候，這些心都滅掉的。 

• 你眼睛不看東西的時候，眼識也沒有，也就停下來
了； 

• 耳朵不聽，耳朵也休息了； 
• 鼻子不聞東西，鼻子也休息了； 
• 乃至熟睡的時候，第六意識也休息了。 

• 這些是不恒行的。(智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 六、滅盡定 
 

• 所謂「恒行」：末那識卻是恒行的， 
• 總是執著這個阿賴耶識的見分是我了，它不會放下

的。(智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

第七識 恒行 
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【聖嚴師父】 
• 「滅盡定」，又叫「滅受想定

」，這是阿羅漢得的解脫定。 

6.滅盡定 
受心所 想心所 

阿羅漢的
解脫定 

•  【指受、想皆不起作用】 

到了「滅受想定」的
時候，沒有這種(「
受」 「想」)感受 
……（參照聖嚴法師《八識規

矩頌》音檔文字檔） 
想心所 

受心所 「受」是「領納」的意思， 
「領」就是「接納」的意思 

「想」是「想像」或者是「觀念」的意思 

想心所 受心所 有這種感受就是未得解脫 
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受 

想 

是領納前境 

是想像前境 

憎愛 貪瞋 

好、惡、順、逆 
都存在於心。 

好惡 造惡 

有了瞋，便造殺
、盜、淫等惡！ 

輪迴 
諸惡既造，
三途將輪迴
。 

• 六、「滅盡定」， 
• 所謂滅盡定者，又名「滅受想定」， 
• 是指受、想皆不起作用。 

• 在所有心所中，功用最大的，莫過於受想。(釋志定編輯《大

乘百法明門論集錄》，pp. 214-215) 
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• 如是若入滅盡定， 
• 1.是滅第六意識心王心所， 
• 2.兼滅第七識染污的心王心所； 

• （流轉）生死作業（起惑造業），是在第六（第六意識）， 
• 然（流轉）生死（的）根本，猶在第七（第七意識） 。(釋志定編

輯《大乘百法明門論集錄》，p. 214-215) 
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【繼程法師】 

• 要得滅盡定， 

• 首先要止息想作意， 

• 然後才滅去第六意識和第七識的四個煩惱。 
• 第七識的四個煩惱 

• 是生死輪迴的根本， 
• 也是我執的根本； 

• 我執必須除去，才能從生死中解脫出來。 
• 所以，當第七識的四個煩惱滅去時，所得的定就是無漏

的滅盡定了。 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 202) 

想心所 

滅去第六意識 

滅去第七識的四個煩惱 
生死輪迴的根本 

是我執的根本 

所得的定就是無漏的滅盡定 

止息 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 

無想定和 
滅盡定 

相同與不同
之處 
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滅盡定 無想定 

• 滅盡定--止息想 
 

• 二乘--阿羅漢或者三果
（不還果）--修無漏定 

• 六識不恒行心聚，與七
識染分恒行心聚，皆悉
不行。 

不同之處 • 無想定--出離想 
 

• 外道修有漏定 
• 伏住想心不行 
• 命終生無想天，得四百

九十九劫中想心不行 

問：「此二定差別如何？」 
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滅盡定 無想定 

• 外道所修 
• (羅時憲《唯識方隅講記》，p. 

743) 

• 阿羅漢或者「不還果所
修」--才能進入「滅盡
定」 (羅時憲《唯識方隅講記》，

p. 743) 

相同之處 • 大家都是沒有「想」， 
•  「前六識」的「我癡」、「我見」、「

我慢」、「我愛」 都停的。(羅時憲《唯識方隅講記

》，p. 743) 
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滅盡定 無想定 

不同之處 • 「無想定」四個煩
惱（ 「我癡」、「我

見」、「我慢」、「我

愛」 ）不停的(羅

時憲《唯識方隅講記》，p. 743) 

• 「滅盡定」--「第七識」（四

個煩惱）的「我癡」、「我
見」、「我慢」、「我愛」 

都停的。(羅時憲《唯識方隅講

記》，p. 743) 

• (外道)只滅前六識的心
心所，還有染意； 

• （聖人)［-滅前六識的心
心所］ 

• 更進一步的克服了第七染
末那的活動。 
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• 在唯識家的見地，不相應行的二定，是在厭心種子上假立的，
沒有各別的自體；所以必須從末那的有無，才能說明二定的差別。 
(印順法師《攝大乘論講記》： CBETA 2021.Q4, Y06, no. 6, p. 52a4-12) 

2 

於心、心所法分
位差別建立三種 

[3種]通心、心所上假 

5.無想定 7.無想報 

6.滅盡定 
受心所 想心所 

想心所 

無想天 

• 無想定與滅盡定--這兩種都是心與心所法的狀
況，與色法的關係不太密切。 (繼程法師《百法明門

論講錄》，p. 201) 
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《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

七、無
想報 

「言無想報者，由
欲界修彼定故，感
彼天果，名無想報，
乃無想之報(依士釋

也)。」 (窺基《大乘百法

明門論解》卷2：CBETA, T44, 
no. 1836, p. 51, b16-18) 

「生無想天，
五百劫中心無
緣慮，名無想
事。」 (普光《大

乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 1837, 
p. 59, c23) 

「由欲界修，
感彼天果，
名無想報。」
(義忠《大乘百法
明門論疏》卷2：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, 
p. 284a7-8) 
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• 無想的異熟報， 
• 欲界的人修得了無想定之後，感

到無想天的果報，這叫無想報， 
 

• 這是修成無想定得到的果報，叫
無想報。(智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

 

 

《基疏》言無想報
者，由欲界修彼定
故，感彼天果，名
無想報， 
乃無想之報(依士釋也)

。 

《普光疏》生無想天，
五百劫中心無緣慮，名
無想事。 

• 生到無想天的天人，在五百大
劫之中，心和心所暫時沒有了
緣慮的作用，這個叫無想報。 

• (心愚法師《百法略說》 網路版) 
心有「緣慮」的功能，就是能夠考慮
問題，緣境作思慮的（作）用。 
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不
動
天 
 

有
動
天 
 

須彌頂2忉利天 
       1四王天 

３夜摩天 
４兜率天 

５化樂天 

６他化天 

六欲第三天 
諸佛出處 

欲界六天 
１梵眾天 

２梵輔天 

３大梵天 

初禪天 

１少光天 

２無量光天 
３極光天(又名光音天) 

二禪天 
１少淨天 

２無量淨天 
３遍淨天 

三禪天 
１無雲天 

２福生天 

３廣果天 
４無想天 

５無煩天 
６無熱天 

※外道婆羅門的最高涅槃處 

８善現天 

９色究竟天 

色界十八天 

７善見天 

１空無邊處天 

３無所有處天 
２識無邊處天 

４非非想處天 ※又名有頂天 
無色界天 

四禪天 

※又名五淨居天 

 三果(不還果)聖人所居  

定生喜樂  無尋無伺  

離生喜樂  有尋有伺  

離喜妙樂  

捨念清淨 

四部洲  四惡
趣 

在人間曾修「
無想定」 

人間 

1.五百大劫長壽 
2.控制想心所不起
，並滅第六意識都
不生作用 

修得「無想定」以後， 
能得「無想報」（報在無

想天上） 
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• 修得「無想定」以後能得「無想報」（

報在無想天上） 

• 這「無想天」的壽命是五百大劫，在這個五百大
劫的時間之中，沒有一點這個「心相」或者「思想
」，但是福報盡了以後，又回到輪迴裡邊來了。（參

照聖嚴法師《八識規矩頌》音檔文字檔） 
 

• 能五百大劫住於無心，即沒有第六意識作用的一
種境界。(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 203) 

 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 七、無想報 
• 【聖嚴師父】照道理五百劫好像好長呢

，能夠在那裡待五百劫， 
• 實際上如果在「無想天」，待五百劫等

於我們一剎那，你們知道嗎？他無想，
他沒有感受，這五百劫算什麼呢？一下
子就過去了。 

• 所以不要以為進了「無想天」，「哎呀
！那個地方也值得去嘛！」有一個壽命
五百劫。其實那個五百劫壽命，好短、
好短的，是短命鬼，最好不要去了。 

• 這個還不簡單呢，要得到「無想定」以
後，你才能夠受到「無想報」。（參照聖嚴

法師《八識規矩頌》音檔文字檔） 

. 【勸勉】
萬萬不可修

無想定 
• 若我們要了生死， 
• 萬萬不可修無想天，一旦招

感到無想報，就表示會
有五百劫時間不能修
行觀想，也等於我們白白

浪費了五百劫的生命！ 
• 等業報期滿了（案：指前業現前）

，定力消失時，又會再次墮
落，依據過去的業而升沉、
流轉於生死流中， 

• 故無想報不是究竟的修行目
標。(繼程法師《百法明門論講錄》， pp. 

204-205) 
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不
動
天 
 

有
動
天 
 

須彌頂2忉利天 
       1四王天 

３夜摩天 

４兜率天 

５化樂天 

６他化天 

六欲第三天 

諸佛出處 

欲界六天 
１梵眾天 

２梵輔天 

３大梵天 

初禪天 

１少光天 

２無量光天 
３極光天(又名光音天) 

二禪天 
１少淨天 

２無量淨天 
３遍淨天 

三禪天 
１無雲天 

２福生天 

３廣果天 
４無想天 

５無煩天 
６無熱天 

※外道婆羅門的最高涅槃處 

８善現天 

９色究竟天 

色界十八天 

７善見天 

１空無邊處天 

３無所有處天 
２識無邊處天 

４非非想處天 ※又名有頂天 
無色界天 

四禪天 

※又名五淨居天 

 三果(不還果)聖人所居  

定生喜樂  無尋無伺  

離生喜樂  有尋有伺  

離喜妙樂  

捨念清淨 

四部洲  四惡
趣 

1.外道修有漏定在人間曾修「無想定
」，定力既成後，報在無想天上。 
2.伏住想心不行控制想心所不起，並
滅第六意識都不生作用。 

3.五百大劫長壽當生到這一層天後，
能五百大劫住於無心，即沒有第六意識
作用的一種境界。 

4. 【勸勉】萬萬不可修無想定 

小結 

修得「無想定」以後， 
能得「無想報」（報在無

想天上） 
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於言說分位差別 
建立三種 

通色、心、心所上假 

10.文身 9.句身 8.名身 
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名身、 句身、文身 

8.名身 
 

(8)名：這是能
詮自性的言語
，如：松竹等
名稱。 

「名」 ，就是一個概念；
（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 

10.文身 

(10)文：這是在音
聲上顯出的音韻、
屈曲的音調，為：
名、句所依的單音
。 (楊白衣《唯識要義》， 

p. 54) 

「文」，就是字母。 
• （參照智敏上師《大乘五蘊論講

記》PDF） 

名、句、文是從聲音上假立的 

(9)句：這是詮義相
差別的語言，為：
連結名、文等思想
的。如：花開、鳥
啼等句。 

9.句身 

「句」，就是一個完整的
意思；（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》

PDF） 
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名身、 句身、文身 

名、句、文
是從聲音上
假立的 

8.名身 
 

10.文身 9.句身 如二句連起就
叫做：名身、句

身、文身。 (楊白衣

《唯識要義》， p. 54) 

多名身 
 

多文身 多句身 
三句以上時，就
叫做：多名身、多
句身、多文身。(楊白

衣《唯識要義》， p. 54) 
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《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

八、名
身 

「名身者，能詮
自性，單名也；
二名已上，方名
名身；三名已上，
名多名身。乃詮
別名之身。」 (窺

基《大乘百法明門論解》
卷2：CBETA, T44, no. 
1836, p. 51, b18-19) 

「謂詮諸行天
人等，號稱曰
名身。」 (普光

《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA, T44, no. 
1837, p. 59, c23-24) 

 
@能夠詮釋諸行的，
或者詮釋天人等等名
號的這些東西，就叫
作名身。 

「一名二名多
名，能詮自性，
名曰名身。」 

(義忠《大乘百法明門
論疏》卷2：CBETA 
2022.Q3, U205, no. 
1368, p. 284b3) 
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• 「名身」， 
• 什麼叫名？名就是概念(「名」就是一個名詞，也就是

一個概念)。這個「名」是一個東西的代名詞。 

《基疏》名身者， 
 
 
 
 
 
 

八、「名身」，所謂名身者，名是名字
，身是聚義。(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 

220) 

◎名身能詮自性(自性，它本身) 

◎句身能詮差別(差別，它的內涵) 

• 例如這個茶杯，我們沒有取名字
時，只看到是這麼一個東西，後
來說「這個叫茶杯」，這句話是
是增上去的，加上去的，它本身
没有「茶杯」這個詞。 

• 我們以前跟小孩子逗着玩的
時候，說「眼睛」，他就指
眼睛， 

• 説「耳朵」，他就指耳朵，
不能搞錯，他亂點就點錯了
。 

• 一個法，給它加
上一個名字，我
們説這就是一個
概念。（參照智敏上師《

大乘五蘊論講記》PDF） 

• 能詮一切法的自性。 能詮自性，單名也； 

• 因為一切法的性體，必須透過名詞、人物
的稱號（聚義），才能表現出來為我們所認
識。所以說，能詮一切法的體性。(智敏上師《

大乘百法明門論講記》 PDF,智敏上師《大乘五蘊論講記》 PDF ； 釋志定編輯
《大乘百法明門論集錄》，p. 209-210;心愚法師《百法略說》網路版) 
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 二名已上，方名名身； • 如果兩個或者兩個以上的「

名」組合在一起，就叫「名
身」。 

如二句連起就
叫做：名身、句

身、文身。 (楊白衣

《唯識要義》， p. 54) 

乃詮別名之身。 • 能夠詮釋某個法的自性的單
個的名詞。 (智敏上師《大乘百法明門論講記》 

PDF,智敏上師《大乘五蘊論講記》 PDF ； 釋志定編輯《大乘百
法明門論集錄》，p. 209-210;心愚法師《百法略說》網路版) 
 

三句以上時，就
叫做：多名身、多
句身、多文身。(楊白

衣《唯識要義》， p. 54) 

三名已上，名多名身。 • 三個「名」以上組合在一起
，就叫做「多名身」。 
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名身 

名(一個名) • 謂松、          竹、        花、          爐、          瓶等 

名身(二個名) • 謂黑松、      青竹、    梅花、       香爐、     水瓶等 

多名身 
(三個名) 

• 謂日本黑松、竹山青竹、中國梅花、印度香爐、美國水瓶等
(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，pp. 220-221) 
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《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

九、句
身 

「句身者，一句
名句，二句名身，
三句已上，名多
句身。單句詮差
別，多句則詮別
句之身。」 (窺基

《大乘百法明門論解》卷2：
CBETA, T44, no. 1836, p. 
51, b20-21) 

「聚集諸法，
名顯染淨義，
故名句身。」 

(普光《大乘百法明門
論疏》卷2：CBETA, 
T44, no. 1837, p. 
59, c24-25) 
 
@句身就是諸法的「名」
聚集起來了，來顯示所指
的法的雜染或者清淨等等
這些差別出來的義。 

「一句二句多
句，能詮差別，
名曰句身。」 

(義忠《大乘百法明門
論疏》卷2：CBETA, 
U205, no. 1368, p. 
284, b3-4) 
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什麼叫句身？ 
• 單句為句（＝一句是「句」）(句子，「句」

就是表示一個完整的意義)， 
• 二句是句身。 
• 假使我們說：「有為是無常的，有漏

是苦的，涅槃是寂靜的。」這是三句(

或三句以上)，叫「多句身」。(智敏上師《大乘百法明門

論講記》 PDF;智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 

《基疏》句身者， 
一句名句， 
二句名身， 
三句已上，名多句身。 

◎名身能詮自性(自性，它本身) 

◎句身能詮差別(差別，它的內涵) 
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單句詮差別， 

◎名身能詮自性(自性，它本身) 

◎句身能詮差別(差別，它的內涵) 

• 我們說無常，什麼無常？諸行無常，一切有為法都是
無常。 (有為法它這個自性(它的差別)，它的含義是什麼呢？無常。) 

• 我們說一個空，什麼空？一切法都是自性空。 
• 我們説這個寂靜，什麼寂靜？涅槃寂靜。 
• 它意思完整了。 

• 單是個「寂靜」，什麼「寂靜」？ 
• 單是個「涅槃」，「涅槃」怎麼樣？ 
• 「涅槃寂靜」，涅槃這個東西是最清淨的，一切災

患、煩惱、動亂都沒有。 
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 多句則詮別

句之身。 

如「多句身」: 
• 諸行是無常的，有漏是苦的，涅槃
是寂靜的。 

◎名身能詮自性(自性，它本身) 

◎句身能詮差別(差別，它的內涵) 

• 「多句身」就是各別各的句子，(句子之

間)當然有聯繫了，但是每一個句子是
一句，名「多句身」 。 (智敏上師《大乘百法明門

論講記》 PDF》  



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 

九、句身 

句身 

句(一句) 茶杯是無常的 

句身 
(二句) 

@有為是無常的， @有漏是苦的 

多句身 
(三個句以上) 

有為是無常的， 有漏是苦的， 
涅槃是寂靜的。 
 

第1句 第2句 第3句 

(智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 
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九、句身 
 

句身 

句(一句) 鳥(主語—名詞)飛(述語—形容詞) 

句身 
(二句) 

@如鳥往高處飛， @飛不停。 

多句身 
(三個句以上) 

如鳥往高處飛， 又往低處飛， 最後停止不飛。 

第1句 第2句 第3句 

(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》， pp. 220-221) 
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《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十、文
身 

「文身者，文即是字，能
為名、句二所依故。 
如單言斫、單言芻，未有
詮表，名之為字。論不言
名與多名，舉中以攝廣略
也。又云：「帶詮名文，
如經書字；不帶詮者，只
名字，若字母及等韻類是
也。」」 (窺基《大乘百法明門論解》

卷2：CBETA, T44, no. 1836, p. 51, b21-25) 

「名之與句，
二種所依，
名曰文身。」 
(普光《大乘百法
明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 
1837, p. 59, 
c25-26) 
 
 
@「名」和「句」
要靠文身來構成。 

「一字二字
多字，能為
二所依，名
曰文身。」 

(義忠《大乘百法
明門論疏》卷2：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, 
p. 284b4-5) 
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 • 文身者， 

• 「文」就是字， 
《基疏》文身
者，文即是字， 
 
能為名、句二
所依故。 

「云何文身？謂即諸字」，就

是字母。 

藏語——gakagana(音)； 
英語——A、B、C、D； 
梵文，它有它的字母。 
• （參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 

• 「文」是「名」和「句
」的所依。 

• 「文」是構成「名」和
「句」最基本的單元。(

智敏上師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

就靠字來表達前面的名身和
句身。它們都是拼音字母，
…… 
絶大部分的語種是幾個字母拼
成來一個概念，一個名字，然
後幾個字兜攏來成一個句子。 
…..不像我們漢字，每一個漢
字都是有涵義的….. ；（參照智敏上師

《大乘五蘊論講記》PDF） 
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藏語字母 梵文字母 英語字母——A、B、C、D 

圖片取自網路 

saṃskāra（行） 
 「s-a-ṃ-s-k-ā-r-a」，這些字母
表現出來＝最基本的音素 ＝名身 

「s」是一個名，「a」是一個名，「ṃ」是一個名， 
「s-a-ṃ」這樣就三個「名」去構成這個聲音「saṃ」  
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1. Buddham saranam gacchami  
2. Dhammam saranam gacchami  
3. Sangham saranam gacchami  

漢譯： 
1. 我皈依佛。 
2. 我皈依法。 
3. 我皈依僧。 

「文」是構成「名」和「
句」最基本的單元。( 

(1) Buddham （佛陀） 
(2) saranam （庇護所、避難所） 
(3) gacchami （走⋯到，到達） 
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名、句、文是從聲音上假立的(楊白衣《唯識要義》， p. 54) 

文、名、句是告訴我們能明瞭它皆在音韻上所形成假名安立的符號 (釋
志定編輯《大乘百法明門論集錄》，pp. 221-222) 

6 

於言說分位差別 
建立三種 

通色、心、心所上假 

10.文身 9.句身 8.名身 
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於相分位 
建立四種 

通色、心、心所上假 

5 

11.生 

12.老 

13.住 

14.無常 
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有情 生、老、住、無常 

物質 生、住、異、滅 

整個

世界 
成、住、壞、空 

對有情來説，生、老、住、無常； 
對物質來説，生、住、異、滅； 
對整個世界來説，是成、住、壞、空。 
這個意思都是一樣的，用的名相不同而已
。 
這裏就用生、老、住、無常，因為修行主
要是人在修，根本乘就是解決人的問題，
如何出輪迴。 
所以説，就用生、老、住、無常。（參照智敏上師

《大乘五蘊論講記》PDF;繼程法師《百法明門論講錄》，p.207) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 十一、生 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十一、
生 

「生者，先無今
有。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：
CBETA, T44, no. 1836, 
p. 51, b26) 

「本無今有，說
之名生。」 (普光

《大乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 1837, p. 
59, c26) 

「先無今有，
名生。」 (義
忠《大乘百法明門論
疏》卷2：CBETA 
2022.Q3, U205, no. 
1368, p. 284b11) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 十一、生 
《基疏》生者
，先無今有。 

• 什麼是生？ 
• 過去沒有的，現在有了，叫生。 
• 以前從來沒有的，現在生出來了。 
• 當然我們這個生，是從世俗諦說了，勝

義諦根本無生無滅了。 
• 在有為法如幻的緣起說，過去沒有的，

現在有了，這就叫「生」。（智敏法師《大乘百

法明門論講記》PDF ，p. 149) 

• 把孩子養下來了， 
• 從世俗諦說説，這個小孩本來没有的，

現在生下來就有了，户口簿裏就有他的
名字，本來以前這個户口簿没有他名字
。這是「生」。（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 

今有 
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小
美 

| 

生
了 
| 

小孩 

世界上沒有一種東西叫做「生」 

譬如小美「生」了一個小孩 

• 譬如那女人今年「生」了一個小孩，有「生」。 
• 這個「生」不是心所來的， 
• 但 「生」這回事你不能說沒有的。（ 《成唯識論講記》 ，p. 

194-195） 

小美未結緍時本來是沒有小孩 

結緍後圓滿懷孕十月，由無

而變成有（ 「生」了一個

小孩） 

在這種特殊情況之上
，我們假立一個名稱，
叫它做「生」，表示「
本無今有」。 

今有 
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• 如原本沒有房子， 
• 今在種種因緣條件下， 
• 蓋了房子，房子的形成顯現，謂之生； 
• 其餘如花等亦如上說。(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 222)  

今有 
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世界上沒有一種東西叫做「生」 

我

頭
上 

| 

生
了 

| 

我頭上那粒瘡本來是沒有的 

在這種特殊情況之上，我
們假立一個名稱，叫它做「
生」，表示「本無今有」。（

《成唯識論講記》附論《百法明門論略析》 ，p. 
259-260） 

由無而變成有 

 

慢 
慢 
地 
 

一粒瘡 

先
無 

今
有 

• 譬如我說：「我頭上「生」
了一粒瘡！」 

• 在佛教立場來說，世界上沒
有一種東西叫做「生」的。 

• 我那粒瘡本來是沒有的，慢
慢地卻由無而變成有。 

• 在這種特殊情況之上，我們
假立一個名稱，叫它做「生
」，表示「本無今有」。（

《成唯識論講記》附論《百法明
門論略析》 ， pp. 259-260） 
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• 以人來說， 

• 還未在這個世間出生是沒有，出世後就有， 
• 「先無今有」，故說生。 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 

207) 

先無今有 

先無 • 說人是「本來沒有」時， 
• 是站在一段因果的立場或一個段落來說。 
• 若從因果的連續性說，不可說人是本有或本無。 

(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 207) 

• 對於念頭也是一樣，若對某一外境起念是生；另一個外境來時，
又再起另一個念，又是另一個生。由此可知，「生」是以一個段
落來說。(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 207) 
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《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十二、
住 

「住者，有位暫
停。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：
CBETA, T44, no. 1836, 
p. 51, b26) 

「相續不斷，名
之為住。」 (普光

《大乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 1837, p. 
59, c27) 

「法有暫用，
名住。」（(義

忠《大乘百法明門論
疏》卷2：CBETA 
2022.Q3, U205, no. 
1368, p. 284b11-12) 
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《基疏》住者
，有位暫停。 

• 什麼是住？ 
• 在它生出來之後，有暫時的穩定性，

就叫「住」。 （智敏法師《大乘百法明門論講記》PDF ，

p. 150) 

• 相似相續，只要它没有死掉，没有壞掉，它今
天、明天的樣子是相像的。 

• 這個相續等流下去，根據他原來的樣子，繼續
地住下去，這是「住」。（參照智敏上師《大乘五蘊論講記》PDF） 

• 以世間法來說，凡是有「生」就會有「住」， 
「住」就是「有位暫停」，即是指能暫時保有一
個狀態。 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 208) 



今年過年前，甲菩薩
上山拿東西給我。 
一見到我，便說： 
「法師，妳怎麼跟以
前一樣，都沒有變！
」 

甲菩薩 「住」就是「有位暫停」，即
是指能暫時保有一個狀態。 

實
際
上
每
一
個
剎
那
都
在
改
變 

未來 
住 

過來 

有位暫停 

2022 2013 9年 
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世界上沒有一種東西叫做「住」 
(世界上沒有一樣東西是能夠「住」) 

特殊情況之上，假立一個名稱 「住」 

• 我們肉眼所見的東西必然有成、住、壞、空四種相， 

而人有生、老(病)、死(也有說是成、壞、空)三種相。 

• 其實，世界上沒有一樣東西是能夠「住」的， 

• 此所謂的「住」是保留它的狀態使之不變。…… 

• 但事實上並非如此：因為它每一個時刻都在改變中。 
• 「成」是指逐漸地完成它的形狀，之後它又會慢慢地變「壞」

，到最後歸於「空」--不存在了。(繼程法師《百法明門論講錄》， p. 188） 

住 生 

現     在 

有位暫停 

0歲-10 
指能暫時保有一個狀態 
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課程 Live 法鼓講堂 十二、住 

• 以世間法來說，凡是有「生」就會有「住」， 
• 「住」就是「有位暫停」，即是指能暫時保有一個狀態。 
• 實際上，世間沒有一件事物是可以「住」的， 
• 這些事物在改變的當兒，有一種相續的作用讓我們感覺它們

的安住，所以說它是「住」。…… 
• 總結以上所說， 

• 若我們以肉眼來看世間，會發覺世間是有「住」相， 
• 而實際上一切現象是每一個剎那都在改變，每一剎那都

是新的因果相續。(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 208) 

世界上沒有一種東西叫做「住」 
(世界上沒有一樣東西是能夠「住」) 

特殊情況之上，假立一個名稱 「住」 

住 生 

現     在 

有位暫停 

0歲-10 
指能暫時保有一個狀態 
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課程 Live 法鼓講堂 十三、老 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十三、
老 

「老則住別前後，
亦云衰變名老，
又云法非凝然。」 

(窺基《大乘百法明門
論解》卷2：CBETA, 
T44, no. 1836, p. 
51, b26-27) 

「髮白面皺，稱
之為老。」普光《大

乘百法明門論疏》卷2： 
(CBETA, T44, no. 1837, 
p. 59, c26-27) 

「法非凝然，
名異。」(義忠

《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
284b11) 
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課程 Live 法鼓講堂 十三、老 
《基疏》 
老則住別前後， 
亦云衰變名老， 

• 「老」就是「住」的前後了， 
• 「住」之前之後它有變化，「衰變」，

就是變化 了，就叫「老」。 
• 我們叫「生住異滅」，就是「異」了。（

智敏法師《大乘百法明門論講記》PDF ，p. 150) 

• 所謂老者，從生至死，中間不斷變異。 
• 如從生嬰而而少、少而青、青而壯，壯而老

，是名老也。(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 

223)  

又云法非凝然。 • 「又云法非凝然」，這個法不是死板板
的，不是不動的，是要變化的，變化就
是「老」了。 （智敏法師《大乘百法明門論講記》PDF ，p. 

150) 

• 不管是有情眾生，
還是其他的色法等
等的東西，都不是
固定不變的，都「
非凝然」。凝然就
是不變的意思。（心

愚法師） 
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課程 Live 法鼓講堂 十三、老 
世界上沒有一種東西叫做「老」 

少
| 

壯
| 

老 

身體 

 

慢 
慢 
地 
 

身體漸漸由少而
壯，由壯而衰，在
這種特殊的情況之
上，我們假立一個
名稱叫做「老」。 

羅先生，
你很「老
」呀！ 

• 譬如你說：「羅先生，你很「老」呀！」 
• 世界上沒有一種東西叫做「老」，而是我

的身體漸漸由少而壯，由壯而衰，在這種
特殊的情況之上，我們假立一個名稱叫做
「老」。 

• 這種是假立的，完全是一種情況來的
，並沒有實質的，是假東西的，這些
叫做「心不相應行」，不是像「心所
」那樣地與心互相呼應。 

• 「生」、「老」、「病」、「死」，這些
都是「心不相應行法」。 （《成唯識論講記》

附論《百法明門論略析》 ， pp. 259-260） 
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課程 Live 法鼓講堂 十四、無常(死之異名;亦名為滅) 

《百法明
門論》 

《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十四、
無常 

「言無常者，今有後無，死之
異名。」 (窺基《大乘百法明門論解》卷

2：CBETA, T44, no. 1836, p. 51, b27) 

「有已還
無，名曰
無常。」 
(普光《大乘百
法明門論疏》
卷2： CBETA, 
T44, no. 1837, 
p. 59, c27) 

「有法後
無，名為
無常。」
(義忠《大乘
百法明門論疏》
卷2：：CBETA 
2022.Q3, 
U205, no. 
1368, p. 
284b12) 

又諸聖教多合生滅以為無常，蓋生
名為有，有非恒有，不如無為，滅
名為無。無非恒無，不如兔角，不
同彼無為兔角之常，故曰無常。今
唯據死而言。」 (窺基《大乘百法明門論

解》卷2：CBETA, T44, no. 1836, p. 51, 
b27-c2) 
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課程 Live 法鼓講堂 十四、無常(死之異名;亦名為滅) 

《基疏》言無
常者，今有後
無，死之異名
。…… 

• 這個「無常」是「今有後無」，現在還是有
的，以後就沒有了。 

• 「死之異名」，這個就是「死」的别名了。 

今有 

後無 

• 本來是有的，這個人現在是活的，後來
他沒有了，就死掉了， ……這個「無
常」，本來是生滅無常了， ……刹那
刹那的生滅都是無常。 

• 我們這裏用一期的「無常」，就是「死
」。（智敏法師《大乘百法明門論講記》PDF) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 十四、無常(死之異名;亦名為滅) 

未來 

住 

過來 

生 老 無常(死之異名) 

現     在 

今有 

後無 

• 無常即「暫有後無」，
如死，死是一期無常，
是從有到無的一個階段
。 (繼程法師《百法明門論講錄》 

， p. 209) 

一期無常 

剎那無常 
無常 

死 
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課程 Live 法鼓講堂 十四、無常(死之異名;亦名為滅) 

• 另一種是「剎那無常」(這是無常最深的意義，也是佛所說的

無常)， 

• 如生命本在剎那的呼吸之間， 
• 當呼出去的氣吸不進來或吸進來 

• 又呼不出去時，生命也就結束了，這就是剎
那無常。 

• 每一個剎那的改變，即是每一剎那的無常，只有用
慧眼才能見到，而肉眼只能看到一期的無常而已。 

• 剎那無常不是一般人所容易感受或了解，除非

是體證了無常。 (繼程法師《百法明門論講錄》 ， p. 209) 

一期無常 剎那無常 

• 一種是「一期無
常」，即事物從
生起到壞滅的過
程，是我們所能
感受到或看到的
； (繼程法師《百法明門

論講錄》 ， p. 209) 

• 無常可分為兩種： 

如果能體證到無常，人才會真正地精進，…… 
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課程 Live 法鼓講堂 生住異滅 

現象界 即「有為法」 是經常變化的 

「相」即是特徵。 
（《唯識方隅講記》第一冊，pp. 44-45） 

「有為法」的變化一定有一個公式 

生 異 住 滅 「有為法」的特徵 

四種「有為相」 
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課程 Live 法鼓講堂 生住異滅 
未來 

住 

過來 

生 異 滅 

現     在 

最初就是「生
」， 
未生之前未曾
出現，有它出
現的時候就叫
做「生」； 

存在了，好像
停留了，當它
停留的時候，
其實是我們表
面上看它好像
停留，但它內
裡卻在變化中
，這叫做「異
」； 

「生」了之
後它就停留
，「住」了
； 

因為「住」的
時候，同時亦
在變「異」；
一方面停留，
另一方面變異
，到最後就是
「滅」，即滅
亡，一定如此
的。 

「生、住、異、滅」，這是「有為法」的特徵。(《唯識

方隅講記》第一冊，pp. 44-45) 
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課程 Live 法鼓講堂 生住老無常 

以上四法是有情生滅變化的四相，是在色心上假立
的有為法。(楊白衣《唯識要義》， p. 55) 

(11)生： 
於色心等法
，先無今有
的法位。 

(12)老： 

生之衰變位。 
(13) 住： 
生之暫用位。 

(14)無常： 
生之還無位，
一名叫做滅。 

未來 

住 

過來 

生 老 無常(死之異名) 

現     在 

於相分位建立四種 
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課程 Live 法鼓講堂 

接下來的四種心不相應行法，是有為法的因果相：…… 
世間上沒有一樣東西是可以離開這四相的遷流。(繼程法師《百法明門論講錄》

，p.207) 

於相分位 
建立四種 

通色、心、心所上假 

5 

11.生 

12.老 

13.住 

14.無常 
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課程 Live 法鼓講堂 

於因果分位差別 
建立餘十種 

15.流轉、16.定異、17.相應、
18.勢速、19.次第、20.方、21.
時、22.數、23.和合、24.不和合 

8 

[餘19種]通色、心、心所上假 
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課程 Live 法鼓講堂 

再接下來十個心不相應行法，都與因果有關。…… 
以下將說明的十個心不相應行法，都是在因果法上分位假立的(當然因

果裡包含了心法、心所法與色法)。(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 210) 

於因果分位差別 
建立餘十種 

15.流轉、16.定異、17.相應、
18.勢速、19.次第、20.方、21.
時、22.數、23.和合、24.不和合 

8 

[餘19種]通色、心、心所上假 
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課程 Live 法鼓講堂 

15.流
轉 

18.勢速 
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課程 Live 法鼓講堂 十五、流轉 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十五、
流轉 

「流轉者，因果
不斷，相續前
後。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：
CBETA, T44, no. 1836, 
p. 51, c2-3) 

「剎那相續，稱
為流轉。」 (普光

《大乘百法明門論疏》卷2： 
CBETA, T44, no. 1837, p. 
59, c28) 

「因果不断，
故名流轉。」
(義忠《大乘百法明
門論疏》卷2：：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
285a4) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 十五、流轉  流遷流；轉轉動 

 

• 什麼叫「流轉」呢
？就是因果沒有斷
，前後相續。（智敏法

師《大乘百法明門論講記》PDF) 

《基疏》流轉
者，因果不斷
，相續前後。 

• 所謂流轉者，流是
遷流，轉是轉動。
是說因果相續，由
因感果，果續於因
，前後不斷，故說
流轉。(釋志定編輯《大

乘百法明門論集錄》，p. 
226) 

圖片來自網
路 

• 就像一條河，它前水過了，後
水又接上來， 

• 雖然前面的水不斷地跑失，但
是後面的水不斷地繼承過來，
所以這條河就沒有斷掉。 

• 如果後來的水不接過來，這個
河就斷掉了。（智敏法師《大乘百法明

門論講記》PDF) 
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課程 Live 法鼓講堂 十五、流轉 

• 在我們的日常生活裡， 
• 昨天所做的事會影響今天， 

• 今天所做的可以影響明天； 
• 今天即是昨天的果，也是明天的因； 

• 而明天是今天的果，也是後天的因， 
• 因果的相續性就是這樣。 (繼程法師《百法明門論講錄

》，p. 211) 

今天 昨天 明天 

昨天的果 
明天的因 

今天的果 
後天的因 

後天 

因果不斷，相續前後 
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課程 Live 法鼓講堂 十五、流轉 

• 再舉例來說明， 
• 種生芽，芽生根、葉、花、果， 
• 果又結種，種復生芽， 
• 又經歷根、葉……，再結果，就是這樣

一直連續不斷地循環。 
• 世間法的每一件事物，也是如此地演變不停

。(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 211) 

種 
種生芽 

種生芽、葉
、花、果 

種生芽、葉、
花、果 
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課程 Live 法鼓講堂 十五、流轉 

• 流轉是指因果的相續不斷， 
• 即因果在其演變的過程中沒有間斷； 

• 流轉就是在因果的相續不斷下
假立。 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 210-211) 

15.
流轉 
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課程 Live 法鼓講堂 十八、勢速 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十八、
勢速 

「勢速者，有為
法游行迅疾飛行
運逩，皆此所
攝。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：
CBETA, T44, no. 1836, 
p. 51, c7-8) 

「迅疾流轉，名
為勢速。」 (普光

《大乘百法明門論疏》卷2： 
CBETA, T44, no. 1837, p. 
59, c29) 

「諸行迅疾，
故名勢速。」
(義忠《大乘百法明
門論疏》卷2：CBETA 
2022.Q3, U205, no. 
1368, p. 285a5-6) 
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課程 Live 法鼓講堂 十八、勢速 速度 

• 「勢速」，就是速度的意思。 
「勢速」是古代的名字。現在叫「速度」。 

• 一切有為造作的法，（如：） 
• ① 飛機的速度， （飛機飛得很快！） 

• ②火車的速度， （火車開得很快！） 

• ③ 汽車的速度，（汽車開得很快！） 

•  ④走路的速度，（他走得很快！） 

•  ⑤跑的速度等等，……（那個運動員跑得很快！） 

• 都攝在「勢速」，都叫「勢速」。（智敏法師《大

乘百法明門論講記》PDF) 

《基疏》 
勢速者， 
有為法 
游行迅疾飛行運
逩，皆此所攝。 
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課程 Live 法鼓講堂 十八、勢速 

①飛機的速度：飛機飛得很快！ 

③汽車的速度：汽車開得很快！ 

②火車的速度：火車開得很快！ 

④走路的速度：他走得很快！ 
⑤跑的速度：那個運動員跑得很快！  
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課程 Live 法鼓講堂 十八、勢速 

• 勢速是指因果流
轉時，其勢力的
快速。 (繼程法師《百法

明門論講錄》，p. 214) 

18.勢速 • 所謂勢速者，就是說一切有
為法，都是生滅不停，剎那
剎那遷變，無法留住，如是

在因果迅速中流轉，形
成因果相續的勢速現象。
(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 226) 
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課程 Live 法鼓講堂 

十五、流轉指因果的相續不斷 

十八、勢速指在因果迅速中流轉，
形成因果相續的勢速現象 

15.
流轉 

18.勢速 
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課程 Live 法鼓講堂 

17.
相應 16.

定異 
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課程 Live 法鼓講堂 十六、定異 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十六、
定異 

「定異者，善惡
因果，互相差
別。」 (窺基《大乘百

法明門論解》卷2：CBETA, 
T44, no. 1836, p. 51, 
c3-4) 

「因果各別，故名
定異。」 (普光《大乘

百法明門論疏》卷2： 
CBETA, T44, no. 1837, p. 
59, c28) 

「善𢙣因果互
相差別，名為
定異。」(義忠

《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
285a4-5) 
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課程 Live 法鼓講堂 十六、定異（反面説法）    定決定；異差別 

 

 
「什麼叫「定異」？ 

• 做善的因，決定感樂報；做惡的因，決定感
苦報；是有差別的。  

• 不會做善因感苦報，也不會做惡因感樂報；
不會混淆的。 

• 決定是不一樣的，互相差別，這是定異。（智敏法

師《大乘百法明門論講記》PDF；釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》， 
pp. 224-225) 

《基疏》 
定異者， 
善惡因果， 
互相差別。 

 
(普光） 「因果各別
，故名定異。」 

(義忠） 「善𢙣因果
互相差別，名為定異
。」 

• 因果方面雖有種種的差別，但
善因善果、惡因惡果是絕對不
會混亂。 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 

212) 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 
十六、定異 

如桃種子絕對不生梨樹， 
   梨種子不生蘋果樹。 
（常照法師《百法略解》 ，p. 38） 

種甜瓜絕對不能得苦果（@決定不能得苦果）， 
種苦瓜絕對不能得甜果（ @決定不能得甜果）， 
這都是必然的現象。  
(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 13；弘學講析《百法明門論講析》 ， p. 249) 
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十六、定異 

故事： 

1.長得很漂亮的女人，生活很窮困 

2.長得很醜陋的女人，生活卻很富裕 

3.長得既漂亮又富有（的女人） 

4 .（長得）既醜陋又貧窮的女人
。 
 (繼程法師《百法明門論講錄》，p. 212-213) 
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課程 Live 法鼓講堂 
十六、定異 

故事： 佛陀告訴弟子： 

1.長得很漂亮的女人，
生活很窮困 

• 前世脾氣很好， 
• 卻很吝嗇，不肯布施。 
• 因為不發脾氣，所以招感美麗的

果報，但慳貪使她貧窮； 
 

2.長得很醜陋的女人，
生活卻很富裕 

• 愛布施，但脾氣很壞， 
• 所以生活富裕，樣貌卻很醜陋： 
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十六、定異 

• 因果的原理就是如此，條理分明，不會絲
毫混亂。 (繼程法師《百法明門論講錄》， pp. 212-213) 

3.長得既漂亮又富有
（的女人） 

• 前世脾氣好又肯布施， 
• 所以長得美麗又富有； 

4 .（長得）既醜陋又
貧窮的女人。 

前世不但不肯布施， 
又愛發脾氣的緣故。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 十七、相應 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十七、
相應 

「相應者，因果事業，
和合而起。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：CBETA, T44, 
no. 1836, p. 51, c4) 

「因果相稱，
號曰相應。」 

(普光《大乘百法
明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 
1837, p. 59, 
c28-29) 

「因果感赴，
名曰相應。」
(義忠《大乘百法
明門論疏》卷2：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, 
p. 285a5) 

或曰：「此之總名不相應行法，
今名相應者，何耶？」蓋名不
相應者，簡前相應心所而已。 
此相應者，乃前三法上事業和
合之謂，豈相濫乎？」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：CBETA, T44, no. 1836, p. 51, 
c4-7) 
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課程 Live 法鼓講堂 十七、相應（正面説法） 

《基疏》 
相應者， 
因果事業， 
和合而起。  

 (普光）「因果相稱

，號曰相應。 」 

(義忠） 「因果感赴
，名曰相應。 」 

• 相應是因果的事情，
它和合生起來了，就
叫相應。 

現在所說的「相應」
，就是約前面善法與
善法等「同類」而言
的。(釋志定編輯《大乘百法明門論

集錄》，p. 225) • 我們說事情的相應與不相
應，事情能夠和合的，就
相應，事情合不起（不和合

） ，就叫不相應。 

• 善法與善法相應， 
• 惡法與惡法相應， 
• 宇宙萬有各從其類

，所以謂之相應。 
（常照法師《百法略解》
，p. 38） 

• 這是從心王、心所、色
法的關係來說的……。（

智敏法師《大乘百法明門論講記》 PDF  ，
p. 224)  
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• 十七、「相應」， 
• ……「相應」，就是約前面善法與善法等「同類」

而言的。(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 225) 

善法—同善法 
惡法—同惡法   宇宙萬有各從其類（因果相稱，條件相配） 

心法—同心法 
色法—同色法 

(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 226) 

相應 
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課程 Live 法鼓講堂 「定異」與「相應」的差別 

17.相應 16.定異 

「相應」跟「定異」兩個是一正一反的説法，都是一個意思 

（反面説法） （正面説法） 

• 定異因果不稱 
（因果不會不相稱的，就是因果相稱 ）， 
• 不會善因感苦果，也不會惡因

感樂果，決定是有差别的。 

• 定異善的因決定不會感苦果
，惡的因決定不會感樂果。（智

敏法師《大乘百法明門論講記》 PDF) 

• 相應因果相稱 
• 善因感樂果， 
• 惡因感苦果， 
• （這個是因果相稱） 

• 這就叫「相應」。 
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④心不相應行法(24)—17.相應 

前後的相應有什麼差別？ 

• 蓋名不相應者， 
• 簡前相應心所而已。 (窺

基《大乘百法明門論解》卷2： CBETA, 
T44, no. 1836, p. 51, c4-7) 

• 此相應者， 
• 乃前三法上（心王、心

所、色法）事業和合之
謂。 (窺基《大乘百法明門論解》卷2： 

CBETA, T44, no. 1836, p. 51, c4-7) 
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課程 Live 法鼓講堂 十七、相應 

簡別： 
 1.心所法是跟心王相應的，叫相
應。 
 2. 這些行法（ ④心不相應行法
） ，是跟心王心所不相應的， 
……叫不相應。（智敏法師《大乘百法明

門論講記》 PDF ，p. 224)  

• 這個相應就是心王、心所、色法
「事業和合之謂」，它們的事業
，就是它們的業果方面因緣和合
了，就産生相應的事情了。 …… 

• 這個是三個法（心王、心所、色
法）事業上的相應，因緣和合的
相應。 …… （智敏法師《大乘百法明
門論講記》 PDF ，p. 224)  

•   

• 蓋名不相應者，簡前
相應心所而已。 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2： CBETA, T44, no. 
1836, p. 51, c4-7) 

• 此相應者，乃前三法
上事業和合之謂。 (窺基

《大乘百法明門論解》卷2： CBETA, T44, no. 
1836, p. 51, c4-7) 
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17.相應者，因果事業
，和合而起。  

23.和合性 

• [解] 「言和合性者，謂於諸法
不相乖反」，很多的法互相沒
有違背，不相乖離， 這叫和合
。（智敏法師《大乘百法明門論
講記》 PDF  ，p. 163-164)  

• 相應是從因果相稱的方面説。（智敏法
師《大乘百法明門論講記》 PDF )  

• [1.從事上説（因緣）和合] 
• [2.從因果上説（因緣）和合] 
• [3.從生起煩惱的因上説（因緣）和合] 

• 這個相應就是心王、心所、色法
「事業和合之謂」，它們的事業
，就是它們的業果方面因緣和合
了，就産生相應的事情了。 …… 

• 這個是三個法（心王、心所、色
法）事業上的相應，因緣和合的
相應。 …… （智敏法師《大乘百法明
門論講記》 PDF ，p. 224)  

•   
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[解]「和合」: 

• [1.從事上説（因緣）和合] 
• ……假使我們的僧團因緣和合， 就産生正法久住、僧團和合

、六和相親，就正法久住了。……有和合，就有正法久住的
效果。如果不和合，正法就不能久住了。這是從事上來説
。 （智敏法師《大乘百法明門論講記》 PDF )  

• [2.從因果上説（因緣）和合] 
• 從因果上來説，先從眼識來説，假使能觀的眼根不壞，是在欲

界或者初禪，而不是在二禪以上，因爲二禪以上前五識就不起
作用了。 

• 然後，所觀的色境現前，要看的作意提起來了，就能看到了 。 
（智敏法師《大乘百法明門論講記》 PDF )  
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[3.從生起煩惱的因上説（因緣）和合] 
• 再從生起煩惱的因來説， 

• 能引起煩惱的境現前，煩惱的種子沒有斷，非理作意生起
來了，就看到境，生貪心，或者生瞋心，因緣和合，就産
生它的後果了。 

• 種子、 作意、境和合生貪、瞋等煩惱。  
• 這是從因緣和合的方面説，（智敏法師《大乘百法明門論講記》 

PDF )  



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 

十六、定異（反面説法） 因果各別 

指做善因決定感樂報，做惡因決定感苦報，決定
有差別的(決定是不一樣的)，是絕對不會混亂。  

十七、相應（正面説法） 因果相稱 

17.
相應 16.

定異 

善法—同善法 
惡法—同惡法   宇宙萬有各從其類（因果相稱，條件相配） 

心法—同心法 
色法—同色法 

(釋志定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 226) 
相應 
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19.次第 
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課程 Live 法鼓講堂 十九、次第 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

十九、
次第 

「次第者，編列
有敘，令不紊亂，
尊卑上下，左右
前後，有規矩者，
皆此攝也。」 (窺

基《大乘百法明門論解》
卷2：CBETA, T44, no. 
1836, p. 51, c8-10) 

「一一不俱，稱
為次第。」 (普光

《大乘百法明門論疏》卷2： 
CBETA, T44, no. 1837, p. 
59, c29-p. 60, a1) 
 
@一個一個的法，按照一
定的順序排列開來，不能
同時重疊在一塊，就是
「不俱」，那麼這個情況
就叫作「次第」。 

「編列有敘，
故名次苐。」
(義忠《大乘百法明
門論疏》卷2：：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
285a6) 
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《基疏》次第者，編
列有敘，令不紊亂， 
① 尊卑②上下， ③左
右前後，有規矩者，
皆此攝也。 

• 所謂「次第」，就
是排列，有次第，
編列有條不紊， 

• 還有社會上的一些
① 尊卑②上下的關
係， ③左右前後的

位次等等，凡是有
規矩的東西，都攝
在次第的範疇，都
叫次第。（調整並編排，參照

智敏法師《大乘百法明門論講記》PDF；心
愚法師《百法略說記》網路版） 

• 在家：祖父、祖
母、父親、母親
、孩子，一個個
排下來，有一定
的次序； 

• 佛教：上座、下座
，根據戒臘來分，
都有次第尊卑。戒
臘高的是尊，戒臘
淺的是卑；沒有戒
臘的，那是居士。 

《普光疏》 ：一一不俱，
稱為次第。一個一個
的法，按照一定的順序
排列開來，不能同時重
疊在一塊，就是「不
俱」，那麼這個情況就
叫作「次第」。（心愚法

師《百法略說記》網路版） ） 
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• 記得小時候住在甘榜(馬來話

Kampung，鄉村的意思)。 
• 家人在用餐時，祖母在小孩

要等到祖母和父親吃完，才
能上桌吃飯。 

• 記得當時還沒吃飯的我，就
站在桌旁，看著祖母和父親
吃飯和聊天。 

圖片來自網路 
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22.數 

圖片來自網路 
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課程 Live 法鼓講堂 二十二、數 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

二十二、
數 

「數者，度量諸
法之名，或一十
百千，至不可轉
也。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：
CBETA, T44, no. 1836, 
p. 51, c13-14) 

「一十百千，名
之為數。」 (普光

《大乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 1837, p. 
60, a2) 

「度量諸法，
故名為數。」
(義忠《大乘百法明
門論疏》卷2：：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
285a8-9) 
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《基疏》數者，度量
諸法之名，或一十百
千，至不可轉也。 

• 「數」就是數量。就是來稱量一切
法的一個名字。 

• 一、十、百、千、萬，直至不可轉
（不可數）。 

• 《俱舍》舉到阿僧祇。印度以前記
數，有：一到十，十到百，一共有
六十位，到阿僧祇。阿僧祇是一個
無數了，這個無數實際是有數的，
就是十的五十二次方。 （智敏法師《大乘百法

明門論講記》PDF ） 

所謂「數」就是數量。即指數
目差別而言。 
「度」（dù），就是度量的度
，在古代是指計算長短的器具
或單位。 
「量」（liàng），古代指斗
、升一類測定物體體積的器具
，也有表示數目多少的意思。 
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這裡有
幾個人? 

10 

11 

這裡有
幾棟房
子? 

「甘露法門」的數息法 
數數目 
• 當數目出來時， 
• 心念就貼在數目上， 
• 一直跟隨到第二口氣

出去時，再數第二個
數目； 

• 如此一口氣一口氣地
數，數到十再從一數
起。」 (《禪的世界》， p. 

13 ) 
 

數呼吸 
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十九、次第：依因果所現出的相狀
來排列……這些排列都有次序、規
矩，絕不會也不可能混亂。(繼程法師

《百法明門論講錄》，p.215) 

 

 

 

 

 
19.次第 

22.數 

「數」者數量，於有為
諸法的二差別上假立。(

繼程法師《百法明門論講錄》，
p.217) 

圖片來自網路 
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20.時 21.方 

空間 時間 

https://blog.newsleopard.com/email-marketing-optimization-delivery-time-180110/
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《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

二十、
時 

「時者，過、現、
未來，成、住、壞、
空，四季三際，年
月日夜，六時十二，
隨方制立，故名為
時。」 (窺基《大乘百法

明門論解》卷2：CBETA, T44, 
no. 1836, p. 51, c10-12) 

「過現未來，
稱之曰時。」 

(普光《大乘百法明門
論疏》卷2：CBETA, 
T44, no. 1837, p. 
60, a1-2) 

「過去未來等，
名時。或隨方
域所說時分，
名時。」(義忠

《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
285a7-8) 

 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 二十、時 
《基疏》時者，  

①過、現、未來，  
②成、住、壞、空， 
③四季 
④三際， 
⑤年月日夜， 
⑥六時 
⑦十二， 
隨方制立， 
故名為時。 

• 「時」就是時間。比如： 
• ①過去、現在、未來。 
• ②劫的成、住、壞、空（就是世界

成、住、壞、空）。 

劫 

成 

壞 

空 住 

成：世界的形成； 
住：世界暫時穩定的狀態； 
壞：世界開始變壞； 
空：世界全部壞掉。 

• ③四季：中國的春夏秋冬。 

• ④三際：印度的熱際、寒際、雨際，
三個際。印度一年分三際。 

• ⑤年月日夜：一般的計算時間的方式
。 

• ⑥六時：印度是六時的， 
• ⑦十二：十二時，我們現在是二十四

小時等等。 
• 根據各個地方的制度安立的，這些都

叫時間。（智敏法師《大乘百法明門論講記》PDF)  
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世界上沒有一種東西名「時間」 
 • 世界上沒有一種東西名「剎那」，

即是沒有時間。 
• 時間是不存在的，世界上沒有一種

東西名「時間」。 
• 所謂時間者， 

• 事物之連續令我們起一種感覺， 
• 由這種感覺起一種概念，就稱為

時間。 
• 實在沒有一種東西稱為時間，

……。 (參照《唯識方隅講記》第二冊，p. 

664) 

https://blog.newsleopard.com/em

ail-marketing-optimization-

delivery-time-180110/ 

《智度論》卷三十八說：「
劫簡(波)秦言，分別時節
…… 
時中最小者(一剎那)，六十
念之一念，大時名劫。」 

https://blog.newsleopard.com/email-marketing-optimization-delivery-time-180110/
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• 時是於有為諸法因果相續上假立

的法， 
• 當前一念與後一念相續相應的

作用發生時，所經過的過程就
稱為時間。 

• ⋯⋯而時間的分別即是因果在相續時
所現之相。(繼程法師《百法明門論講錄》，p. 215-216) 

https://blog.newsleopard.com/email-marketing-optimization-delivery-time-180110/
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• 四大天王天一日等於我們五十年； 
• 忉利天上住上一天等於我們一百年； 
• 彌勒菩薩住一天，等於我們四百年。 
• 如果我們死了，生在兜率天，向彌勒菩薩叩一個頭

，叩頭後返回來，可能我的孫已經長大了。(參照《唯識方

隅講記》第二冊，p. 664 
 

住定 入定時 
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• 卻完全感覺不到時間的存在(進入定境時，心念專注於一

境，所以時間的感覺就不存在了/很長的時間對他來說只是
一念之間而已。(繼程法師《百法明門論講錄》，pp. 215-216) 

住定 入定時 出定 

• 近代的太虛大師就曾有過這樣的經驗： 

大約經過了六小時--只是一念之間 

從定中醒過來時
卻聽到上早殿的
鐘聲 

入定時曾聽到開
大禁的鐘聲 
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課程 Live 法鼓講堂 二十一、方 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

二十一、
方 

「方者，色處分
齊，人法所依，
或十方上下，六
合四極，亦隨所
制。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2：
CBETA, T44, no. 1836, 
p. 51, c12-13) 

「東西南北，號
之曰方。」 (普光

《大乘百法明門論疏》卷2： 
CBETA, T44, no. 1837, p. 
60, a1) 

「色處分齊，
故名為方。」
(義忠《大乘百法明
門論疏》卷2：：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
285a8) 

 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 二十一、方 
《基疏》方者， 
色處分齊， 
人法所依， 
或①十方②上下， 
③六合④四極， 
亦隨所制。 

•方指空間；這個「方」
是依據色法的方位（方向）

和處所，人也好，法也
好，都依止這個處所，
也就是根據空間。 

• 「方」 ，就是空間。 

• 「色處」，有色的東
西，就有方位、有方
向、有空間。 

• 「分齊」，就是限量
、範圍。 

• ①十方：就是指東、南、西、北、東南、西南
、東北、西北、上、下； 

• ②上下：就是上、下； 

• ③六合：就是東、南、西、北、上、下； 

• ④四極：是東、南、西、北，等等。 

這些都是空間的一些記「方」的方法。 

• 根據各個地方的制度安立的。 （智敏法師《大乘百法明

門論講記》PDF ；心愚法師《百法略說》網路版） 
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世界上並沒有一種東西叫做「方」 

• ⋯⋯（例如什麼？）如方、圓。 
• 世界上並沒有一種東西叫做方。 

• 那些微粒子排列成為一件物質，
那個物質的形狀是有四個直角的
，四條邊是相等的， 

• 這樣我們便謂之方， 
• 其實沒有一種東西叫做方。 (羅時憲《

唯識方隅講記》第02冊，p. 431) 
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課程 Live 法鼓講堂 二十一、方 
世界上並沒有一種東西叫做「圓」 

• 例如圓，是它的形狀圓而
已，離開那些物質，並沒
有一個圓這回事的。(羅時憲

《唯識方隅講記》第02冊，p. 431) 

圓 （英語：Circle），根據歐幾里得的

《幾何原本》定義，是在同一平面
內到定點的距離等於定長的點
的集合。 

圓是在同一平面內到定點的距離等於定
長的點的集合，這個定點叫做圓的圓心（通常

用{\displaystyle O}O表示）。 



線上直播 

課程 Live 法鼓講堂 

時是於有為諸法因果相續上假立的
法，當前一念與後一念相續相應的
作用發生時，所經過的過程就稱為
時間。(繼程法師《百法明門論講錄》，p.213) 

20.時 21.方 

空間 時間 

方有時也稱為空間， …… 
世間法存在的方所而假立
它。(繼程法師《百法明門論講錄》

，p.217) 

https://blog.newsleopard.com/email-marketing-optimization-delivery-time-180110/
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23. 

和合 

24.不
和合 
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課程 Live 法鼓講堂 二十三、和合性 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

二十三、
和合性 

「言和合性者，
謂於諸法不相乖
反。」 (窺基《大乘

百法明門論解》卷2： 
CBETA, T44, no. 1836, 
p. 51, c14-15) 

「眾緣聚會，名
為和合。」 (普光

《大乘百法明門論疏》卷2：
CBETA, T44, no. 1837, p. 
60, a2-3) 

「不乖返，故
名和合性。」
(義忠《大乘百法明
門論疏》卷2：：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
285a9) 
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課程 Live 法鼓講堂 二十三、和合性 

《基疏》言和
合性者，謂於
諸法不相乖反
。 

• 什麼叫「和合性」呢？ 

• 諸法（一切法）不相違
背的（不是互相乖離違背的

），就叫「和合」。
（智敏法師《大乘百法明門論講記》PDF 
，p. 153) 

• 廿三、「和合性」，
所謂和合性者，……
是說在因果中眾緣和
合名之為和合性。 
…… 

• 凡是因果眾緣集會，
不相乖違的便稱之為
和合性。 (釋志定編輯《大乘

百法明門論集錄》，p. 231) 

• 例如：水土、火風、雨雪、雲霧、夫妻、子女等相和。 
• 鳥飛虛空，以樹為棲；魚在水中，以水為生； 
• 人在大地，以陽光、水分、空氣等，為人類不可缺少的生存

條件，謂之函蓋相合。 
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課程 Live 法鼓講堂 二十四、不和合性 
《百法明

門論》 
《基疏》 《普光疏》 《義忠疏》 

二十四、
不和合
性 

「不和合性者，
謂於諸法相乖反
故。前如相順因，
此如相違因。」 

(窺基《大乘百法明門
論解》卷2：CBETA, 
T44, no. 1836, p. 
51, c15-16) 

「諸行緣乖，名
不和合。」 (普光

《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA, T44, no. 
1837, p. 60, a3) 

「不和合性，
返此應知。」
(義忠《大乘百法明
門論疏》卷2：：
CBETA 2022.Q3, 
U205, no. 1368, p. 
285a9) 
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課程 Live 法鼓講堂 二十四、不和合性 
《基疏》不和合
性者，謂於諸法
相乖反故。 
前如相順因，此
如相違因。 

• 什麼叫「不和合性」呢？ 

• 諸法（一切法）互相乖離違背，就叫「不和
合」。…… 

• 前面所講的「和合性」，就是相順的因，互
相相順了。(前如相順因) 這裡所說的「不和合」
就是相違的因。(此如相違因)  

• 相順的就是和合，相違的就是不和合。 （智敏法

師《大乘百法明門論講記》PDF ) 

• 廿四、「不和合性」， 
• 所謂不和合者，即指因果眾緣不集會

的互相違逆，不能結合在一處的。 (釋志

定編輯《大乘百法明門論集錄》，p. 231) 

• 例如： 
• 水火不相容，冰炭不同爐， 
• 夫妻反目，親友相爭， 
• 意見不合，朋黨爭執等， 
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和合性即是眾緣相合而不違，於眾
緣集合上假立，……(繼程法師《百法明門

論講錄》，p.217) 

眾緣和合才有因果的發生，…… (繼程法

師《百法明門論講錄》，p.218) 

不和合性即眾緣不能和合
，即諸法相違…… 
眾緣不合因果就不能發生
。(繼程法師《百法明門論講錄》，

p.218) 

23. 

和合 

24.不
和合 

• 以上兩種性(和合性、不和合性)都是於因果上假立。(繼程

法師《百法明門論講錄》，p. 218) 
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小 結 
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4.異生性 於未得聖分位建立一種 [1種]唯心所上假 7 

1.得 於善不善等增減分位建立一種 [1種]唯心上假 1 

5.無想定 
6.滅盡定 
7.無想報 

於心、心所法分位差別
建立三種 

2 [3種]通心、心所上假 
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[餘19種] 

通色、 
心、 
心所 
上假 

2.命根 3 於住世分位建立一種 

3.眾同分 於根形相似分位建立一種 4 

於相分位建立四種 
11.生,12.老 
13.住,14.無常 

5 

於言說分位差別建立三種 
8.名身 
9.句身 
10.文身 

6 

8 
15.流轉、16.定異、17.相應、18.勢
速、19.次第、20.方、21.時、22.數
、23.和合、24.不和合 

於因果分位差別建立餘十種 

(義忠《大乘百法明門論疏》
卷2：CBETA, U205, no. 
1368, p. 287, b8-p. 288, 
b10) 
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• 記住！有一種叫「心不相應
行蘊」。…… 

2.心不相應行法 行蘊 

• 這種「與心不相應」的東西， 
• 歸入「色蘊」又不對， 
• 歸入「受蘊」又不對， 
• 歸入「想蘊」又不對， 
• 歸入「識蘊」又不對， 
• 只有歸入「行蘊」才對。 

(羅時憲《成唯識論講記》，p. 194） 

• 「此乃色心分位」，心
不相應行是色法和心法
的分位。 ……色法和心
法根據時間、空間的變
化而産生一些特殊的作
用，給這個作用安個名
字(智敏上師《大乘百法明門論講記》 

PDF) 

• 案：跟心沒有直接
而卻有間接關係，
但又不離開心 

案：會影響、牽引，心
的作用 
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心不相應行法 

• 勸你不要怕麻煩將來你會受用不盡的。 
(羅時憲《成唯識論講記》，p. 194） 

學術界/論文 


