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现在印度哲学的研究人数不是很多，可能大家对印度哲学略略有些陌生，所以我这个课跟大家一起

聊一聊印度哲学有哪些内容，那么我们讲印度哲学的魅力，我们就期望在讲印度哲学的过程当中，

我自己也会给大家提示，大家也可以思考，它与中国哲学和西方哲学都有哪些哪些不同？印度现在

的经济状况不是特别好，比不过欧美，也比不过中国。所以可能在学界或者各方面的研究不是很

热，不是特别多，这也是可以理解的。但印度其实是中国古代很多人所向往的地方，很多了解佛教

的人就知道佛教是从印度传入的，所以说要了解佛教，要了解印度的思想啊，一般的人可能会带有

一些这样那样的一个先入为主的观念，认为佛教是印度哲学的精华，真是这样吗？平心而论，站在

学者的一个立场上来说，其实印度的哲学他把佛教的精华，佛教的思想也吸收了，但佛教在印度最

终消亡了，它消亡的一个内在的原因，很可能就是它的一些思想融入了印度哲学。

我们今天要讲的印度哲学是比较狭义上的印度哲学，按理说印度哲学应该至少包括两大块，一大块

是佛教哲学，另一大块非佛教哲学，就是佛教以外的哲学，佛教以外的哲学其实是更多更复杂。就

以古代来论的话，包括印度教的哲学，包括耆那教的哲学，在近代的话，其实还有伊斯兰教影响下

的一些哲学家。今天主要跟大家讲印度教的哲学，印度教哲学当然是印度哲学的主流，是最重要的

部分。印度的哲学最大的一个特色就是它的哲学和他的宗教几乎是不分家的。在印度你是很难在印

度教之外还能找出什么样的哲学。要了解印度教的哲学，我们也要和他的宗教一起了解。

印度就这个名词其实是比较晚出的，其实主要是在英国殖民印度的时候才出来的。其实它是一个笼

统的一个泛化的这样的一个概念，它把人种和文化这些混合在一起了。印度人一出生就是印度教，

所以一般他们会统计说印度教可能是全世界人数里边第二多或者第三多的，因为它有十几亿人大。

印度的绝大部分人他们都被定义为印度教徒，所以印度教它其实是没有特别明确的边界的。那什么

是印度教呢？就是印度人所信仰的传统的这样一种宗教，它五花八门什么都有。不是佛教的，不是

耆那教的，不是伊斯兰教的，剩下的可能就是印度教了。所以印度教是比较繁杂难以认真界定的。

印度教这个名词其实它还有一个广义和狭义之分，我们一般讲的印度教是广义的印度教。其实它还

有个狭义的意义，从历史上来看，有婆罗门教和印度教这样的一个区分。为什么要区分婆罗门教和

印度教呢？其实这里边也有一个佛教的因素在里边。婆罗门教它是传统的，可是后来佛教在印度影

响很大啊，婆罗门教也有点招架不住。所以实际上后来向佛教学习之后，具有佛教一些因素的婆罗

门教，我们可以称之为新婆罗门教，就是狭义上的印度教。这是比较晚了，公元七八世纪之后的事

了。大家可能看一些印度哲学的书，也会看到另外一个词，叫吠陀教。吠陀教其实是属于波罗门教

的，这么来说婆罗门就又有广义和狭义了。比婆罗门教更早的吠陀教主要是以吠陀为核心，四吠陀

为核心的或者三吠陀为核心的，这就是吠陀教。那之后广义上的吠陀的典籍就成了婆罗门教了。所

以这个概念都是现代学者起的。总而言之，不是佛教，不是耆那教以外的，这些都是广义上的印度

教的内容。

我们讲到印度哲学，我们就要思考这样的一个问题，印度哲学和西方哲学，还有中国哲学有一个什

么样的差异和不同？比如西方哲学，他的第一位哲学家叫泰勒斯，泰勒斯提出一个根本的问题，那

就是世界的本源是什么。中国的哲学家，我们认为比如老子他提出了道运行的法则，孔子他又提出

了仁这样的一个概念，印度哲学家他思考了一些什么样的问题？我们认为他思考了很重要的问题了

是什么是死亡的问题。

可能大家也听说过印度是全世界对宗教最为宽容的国家，因为在1947年国家成立之初，就把宗教

信仰自由写入宪法。而印度还被称为宗教的博物馆，世界上各种的宗教都能在他那里找到，比如说

在其他地方，特别是在伊朗备受排斥的琐罗亚斯德教也即拜火教，再如在伊斯兰教看来是异端的巴

哈伊教，其最大的一块信众也在印度，所以印度宗教性是比较强的。而宗教其实要解决一个所谓的

终极关怀的问题，在人来说便是生死大事。因此印度人对死亡的问题自然也有很多思考，其中一个

非常重要的观点，就是轮回的观念。应该说这个世界上有关轮回的观念都是从印度起源的，中国乃

至西方宗教中关于死亡的观念，从根本来看并不是轮回的观念。那么印度这样一种奇特的轮回观
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念，到底是如何产生的呢？我们现在讨论的印度人，实际是较为广义上的。现在所谓的印度人其实

是一个混合人种，大约距今4000年左右的时候，从伊朗高原来了一支自认为是高贵的民族，即雅

利安人，他们在征服印度土著人也就是达罗皮托人的过程当中，建立起来了所谓的印度文明。现存

印度最古老的典籍吠陀经典，其实也都是雅利安人来到印度土地上之后才逐渐创立完成的。如果和

索罗亚斯德教比较的话，我们就会发现印度宗教中很多观念在索洛亚德教里面并没有出现，而这些

内容很有可能就是印度土著人的思想，其中最重要的一个观念就是轮回的观念。当然我们也能想到

各大宗教，甚至各种原始宗教，它最开始都有灵魂的学说。一般的理解会认为，人死了以后还有一

种东西继续存在，而我们可以与之发生一些感应，因此可以进行祭祀，而先祖的魂灵则能赐福保

佑。但是，如果说一个灵魂可以由过去转世到现在，然后又转世到未来，以灵魂个体为中心的这样

的一种学说，则是印度宗教的一个显著特色。所以在印度的所有宗教，除了少数的非宗教小派别，

比如今天我会略略提到的术士论，都是基于轮回学说来展开的。所以说要理解印度哲学，是一定要

理解或者甚至深入思考轮回这个概念。

大家可别小看这点，因为有轮回就会有另外一个概念，就是解脱的概念。而解脱其实又是针对“苦”

这个概念的。印度的智者们提出了轮回的概念之后，又对轮回有一个界定，那就是轮回必然是痛苦

的。怎么个痛苦法呢？假如我们现在确实在轮回中，大多数人可能过的还不错，因此不觉得轮回有

什么痛苦。然后科学上无法解释轮回，也很难给出什么验证，那么轮回到底怎么苦了？按印度哲学

的讲法，所谓轮回就是你这辈子做啥下辈子还得做啥，这辈子做的事，下辈子还得重复做这些，如

此没完没了。西方有一个哲学家叫加缪，他写过一本小书，叫西西弗神话。其中讲了一个受到希腊

诸神诅咒的一个神，他的一个经典形象，就是推着一个巨大无比的石头试图上到山顶去，他不断的

努力，千辛万苦的推这个石头，却往往根本推不到山顶，就半途滚下山底了。偶尔有那么几次接近

推到山顶的时候，石头又莫名其妙坠落下来，因此周而复始，西西弗斯永远也无法将石头推到山

顶。所以加缪的哲学代表着生命深层的一种无意义，这就可以类比与印度的轮回观念。可是与加缪

的彻底丧不同，印度的绝大部分哲学家都认为轮回是可以得到解脱的，而且有各种各样的方法。所

以说轮回虽苦，但能解脱。

我们刚才说到了轮回的观念可能是印度土著人的思想，这里再稍微解释一下。印度现存最早的文献

是吠陀文献，其中对于土著人是充满了批评，说这些人野蛮粗鲁没文化，所以长期以来都是这么认

为土著人的，直到后来印度的历史被重新发现，这在文化上其实也是挺有意思的。印度的历史是被

三种人所创造的，第一首先是印度人，历史是印度人自己生活过的，可是印度人却不了解自己的天

文学和数学，一般说的阿拉伯数字，其实是印度人发明的。数学当中0的概念，也是印度人发明

的，在印度教及佛教文献当中我们会发现很多极大的数字，这是不多见的。可是为什么看起来印度

数学这么发达，却完全没有历史存在感，这也许跟他们的轮回观念有关系，反正上一辈子和现在这

辈子一样的，下一辈子和现在这辈子也差不多，那记住它有啥意义，何必记录历史呢。那么只有这

些最早的吠陀文献，是印度人自己创造的。再有则是来自中国人的记载，代表就是玄奘所作的《大

唐西域记》，其他还有西藏高僧所源源不断记录的他们在印度的所见所闻。还有就是来自英国人的

挖掘，没有英国人挖掘，印度的历史也不是现在这个样子。英国殖民印度的时候，就拿着一本挖掘

手册，即《大唐西域记》，发现了很多佛教的遗址。于是印度人惊呆了，说我们这块土地上原来曾

经有过佛教，又挖出了雅利安人来印度之前的一些遗址，其中有一个非常大的城市遗址。这个城市

有非常完善的灌溉系统，有非常严密的巨型的街道，而且还发现了古印度人所使用的书面语言。于

是这样其实就颠覆了印度土著人在《梨俱吠陀》等吠陀文献所记载的形象，也就是说达罗皮托人的

思想文化是很发达的，但是武力不如雅利安人。雅利安人则是马背上的民族，其文化实际是比较低

的，所以雅利安人在武力上征服了古印度，在文化上其实是被古印度所征服。



接下来我们就简单介绍一下吠陀文献，大约分为两个含义，即广义的吠陀与狭义的吠陀。广义的吠

陀分为四部分，即吠陀本集，《梵书》，《森林书》，以及《奥义书》，其内容复杂，相关文献也

十分大量。最早的四吠陀应该是雅利安人所创造，其中也许受到了土著人思想的一定影响，但总的

来说应当还是以雅利安人的思想为主。其内容主要是对神的赞歌，包含着雅利安人的多神信仰，和

索利亚斯德教所描述的其实比较接近，这里边最有名的就是对于火神的赞颂，还有对很多自然神的

崇拜。现在学者也有把这些神和古罗马的神做了一些对应。从吠陀经我们可以看到雅利安人宗教最

重要的一种形式就是祭祀，向自然神们献祭，通常是用一些动物猎物或是奶制品，希望通过这样的

方式获得赐福。印度教，也就是婆罗门教，大约在17世纪18世纪的时候，有一种非常豪华奢侈的献

祭仪式——马祭。所谓马祭，就是找一匹健康的小马，然后让它任意奔跑，在一年的时间里，这匹

马跑到哪里，举行马祭的国王就会宣布那块地是他的，当地人如果不臣服，那就开战。而《梨俱吠

陀》中的创世四歌，即《原人歌》、《无有歌》、《生主歌》、《造一切之歌》，比如《原人歌》

里边就讲原人如何是这个世界的本源，分解之后，其嘴即为婆罗门，手臂是刹帝利，腿是吠舍，足

是首陀罗。我们能够看到吠陀文献当中，有一定的世界本原这样的思想，同时也蕴含了四种姓的思

想在里面了。还有《无有歌》是讲这个世界最一开始什么都没有，无生也无死，这从哲学的角度上

来看，无疑是在追溯世界的本原。再如《生主歌》与《造一切之歌》，从题面上也能够看出来，也

是对世界本原的描述与赞颂。

而吠陀文献当中比较具有哲学性的，其实是最后的部分，即《奥义书》的内容。学者们考证认为

《奥义书》的年代整体是比较晚的，吠陀本集主要是歌赞各种神灵，大多是一种具体的面向，而

《奥义书》则抽象出一个非常重要的哲学的概念——“梵”，并认为“梵”是世界的本体，是永恒的、

无限的，因此是没有过去、现在、未来的这样的一个东西。如果非要与中国哲学对比的话，其类似

于老子哲学当中的“道”，一种非人格的宇宙本质。《奥义书》现在留存下来的有上百种，之前徐梵

澄先生用古汉语翻译了一个《五十奥义书》，但是我们平时所读的，也即是普遍比较认可的是十三

种奥运书。每一种奥运书的思想也是有差异的，但是总体上我们认为其核心的一个哲学思想，也就

是“梵我合一”，而要讲明“梵我合一”就要提到另外一个概念，即“神我”，即atman。其实要深入解



读“梵”与“我”是怎样的关系，得到后来的印度六派哲学里，我们在这里就简单了解认为作为个体的

轮回的主体，即“我”与作为宇宙根本的本质，即“梵”，两者是同一的，这就是“梵我合一”的思想。

这与中国讲的天人合一还是有很大的差别的，因为天人合一并没有轮回的这样观念作为前提，而

“梵”与“我”的概念都必须在轮回的背景下才有意义。《奥义书》中的很多概念，都为后代的哲学所

吸收。比如说“摩耶”这个概念是为了解释为什么梵”与“我”原本是一体，但却被看成是两个，即现

象世界是本体世界的一个虚幻的显现，正是由于这种幻象的干扰，个体没能认识到自己的永恒存

在。然后还有“业”的思想，这也被后来佛教所借用。“业”从词根上来说就是“做”，因此凡是你做的

事情，就形成了“业”，而这也解释不断轮回的动力。若在佛教当中问，我现在的状态是什么原因？

答是因为过去的业所形成的。那我现在就要做善的行为，以便生成善的业，这样在未来就能够得到

善报，如果作恶则是恶报。因此现在为大家所知的业报思想，其实早在《奥义书》当中就有了。所

以《奥义书》应该就相当于中国先秦哲学里边比较短小精炼的经典，如《老子》、《论语》等，是

很多后代思想的源头。

在这里我重点给大家介绍一部《奥义书》，即《蛙氏奥义书》。我们刚才一开始看到印度教的

Symbol是吧，其最深的奥义就体现在《蛙氏奥义书》当中。《蛙氏奥义书》主要就讲唵（Om）这

个词，这是由三个音组成，即阿音（a）、乌音（u）和摩音（m）。而这三个音又和人的意识的状

态相对应，比如阿音（a）与人的清醒状态相对应，第二个乌音（u）代表着睡梦状态，即梦境，第

三个摩音（m）则是熟睡的状态。《蛙氏奥义书》当中又讲了第四个因，即无音，这是对以上三音

的超越，代表着atman，故而是不可言说的，又是灭除一切戏论的。所以人们就要就要通过a、u、

m达至一种觉醒的状态，也就是“梵”的状态。

我们再来看看《摩奴法典》中关于轮回的看法，刚才我们提到了《原人歌》里边就已经有了原人的

口、手、腿、足代表着四种姓的思想。而《摩奴法典》又对其更加的确定化，即规定了瓦尔那

（varna），使婆罗门、刹帝利，吠舍三种等级分别掌管文化，政治和经济，并且只有以上三种姓

才能投胎转世，叫再生组。而首陀罗以及首陀罗以外的贱民种姓，也可称为无种姓，是没有机会转



世的。换句话来说，因为有轮回才可能有解脱，无种姓没有轮回，因此也是没法得到解脱的。玄奘

到印度去求取佛经，从他的老师戒贤那里学习了瑜伽行派学说，而瑜伽行派认为无种姓之人就永远

不能成佛，其实玄奘内心不大愿意接受的，但是戒贤强调在东土也必须原原本本的按无种姓不能成

佛来讲，不能说一切无种姓皆可成佛。这种无种姓不能成佛的学说，包括道生所看的涅槃经里边认

为一阐提不能成佛的说法，其实与印度这样的一个社会背景是有一定关系的。所以我们这里略略讲

了一下《摩奴法典》的意味，因为其思想其实也影响到了涅槃以及瑜伽行派的学术。

我们接下来再看看大致同一时期的两大史诗，其中比较具有哲理的是《摩诃婆罗多》当中的《薄伽

梵歌》。《薄伽梵歌》在印度的地位有点像《老子》或者《论语》在中国的地位，所以一般会说没

有读过《薄伽梵歌》就不懂印度文化。那么《薄伽梵歌》是一个什么样的书呢？这是《摩诃婆罗

多》当中的一小节，摩诃即大，婆罗多就是印度，所以摩诃婆罗多其实就是大印度的意思，也就是

关于印度文明历史的一个传说。讲述了俱卢家族两兄弟的后代为争夺王位而战斗的故事，但在俱卢

之野大战开始之际，般度中最英勇的阿周纳，因为看到自己的叔公与老师都站在敌军一方，于是而

心软，宁可自己死去，宁可遁入山林，也不愿伤害他们。就在这个时候他的御者，也就是给他驾车

的克里希那（实际是毗湿奴的化身），然后克里希纳就与之发生了对话。

这段关键的神人对话便是《薄伽梵歌》，这里边主要讲授了宗教，也即是一切的法，有三条道路。

第一条道路就是行动的道路，也就是业瑜伽（karma-marga），第二条道路是虔信的道路

（bhakti-marga），第三条道路我们待会再讲。而对阿周纳的思想起到直接作用的便是业瑜伽，即

行动的道路。阿周那因为仁慈而不能继续行动的道路，克里希那便给他讲述了这样的一套道理，阐

明了业瑜伽对于阿周纳的意义，因为你已经在这个世界上活着，而且是刹帝利种姓，你就应该履行

你自己所应当履行的种姓义务。你现在应该打仗，就不要犹豫，你必须要奋勇杀敌。而atman他从

来就没有死亡，他从来都是从一个身体到了另外一个身体，他是不会被毁灭的，身体是有限的，而

灵魂是永恒不灭的，这其实就是轮回的思想。然后又讲到其虔信的道路，这在《薄伽梵歌》当中其

实主要是讲要信仰毗湿奴，当然在印度宗教当中其实是由三大神组成，后来学者借助基督教的三位



一体的思想，将之概括为三相神。这三个神实际是一个神，而有三种显现，梵天是创造之神，湿婆

是毁灭之神，毗湿奴则是维持这个世界的保护之神。所以在这样的观点看来，这个世界就是一个永

恒的轮回与循环。个体生命固然是有出生、成长、衰老、死亡。而宇宙也是如此，从最开始由梵天

创造了这个世界，然后世间由好转坏，逐渐衰败，毗湿奴不断维持拯救着这个世界，但最终还是要

消散的，湿婆最后又毁灭了这个世界。

而第三条道路叫智瑜伽，即知识的道路。在讲智瑜伽之前，先讲一个印度哲学当中比较独特的派

别，称之为顺世论。可以说除了顺世论以外，印度其他的宗派都相信轮回，顺世论的思想是什么

呢？其实关于顺世论的文献基本上没保留下来，其思想都是在其他哲学家的文献中以一种批评的态

度提及。顺世论认为这个世间就是由地、水、火、风四种元素组成的，除了这四种元素以外没有其

他的。因此人死了以后没有atman，没有轮回，也没有解脱。这可能代表着普通老百姓或普通诗人

的一种思想，所以顺世论的思想自然会导致享乐主义，既然人死了以后什么也没了，那活着的时候

就应该好好享乐；做善事也不一定能得到善报，做恶事也不会得到恶报，所以不如尽情的快乐。但

是大多数的印度宗派都是反对这种观点，这是一种典型的反智道路。

谈到知识的道路就要涉及古印度六派哲学，这基本就是在婆罗门教过渡到印度教这个过程中形成

的。一般认为是在佛陀之后，六派哲学思想和佛教大小乘理论是同时期发展的，佛教的中观派和瑜

伽行派，对于印度的这六派哲学，特别是数论派和和胜论派有很多的批评。六派中有较大影响的主

要是吠檀多派，近代印度的哲学往往被认为就是新吠檀多派，而印度哲学的主流就是吠檀多派的思

想。六派哲学又可以简单分三类，数论派和瑜伽派是一类，胜论派和正理派又是一类，弥曼差派和

吠檀多派是一类，因此吠檀多派也被称为后弥曼差派，弥漫茶派本身就叫前弥漫茶派。接下来我们

来分别看看每个派别最有特点的思想是什么。



首先我们看数论派，现存的文献主要有约4世纪的《数论颂》，它有一个注释，在六世纪的时候被

真谛译为汉文。后期还有《数论经》，但是一般学者认为这部经是较晚出的。数论派的思想和胜论

派在因果方面是截然对立的，数论派认为这个世界有一个最根本的原因就是自性（Prakrti），一切

事物都是由此演变而来的。自性在最开始具有三德，分别为萨埵（sttva），罗阇（Rajas），多磨

（Tamas）。这三者分别具有喜、忧、暗的本质，对应照明、冲动、抑制的作用。当三德在平衡状

态的时候，世间就没有演化。但如果有不平衡了，就会发生演化，这个不平衡是因为受到了神我

atman的关照。自性是一种物质的力量，而神我则是本质。就像人的肉体和灵魂的结合，肉体便是

从自性所演变而来，与神我结合则生出“我慢”，即对自我的觉知，自我意识。自我意识一方面生出

了十一根，另一方面又生出五唯。十一根对应于人身体的一些器官，眼、耳、鼻、舌等，五唯则是

外在世界的性质，并和眼、耳、鼻、舌、皮这些“根”对应。由五唯又生出五大，便是外在世界的

地、水、火、风、空。这就是速录派由自性演变人身及世间的过程的学说。

数论派也有一个认识论方面学说，即现量与比量，现量就相当于感觉经验，是器官所直接感知到

的，比量则相当于是理性认识。比如说对面山上有烟，我眼睛看见了这样的一种认识，这是现量的

作用。那如果接着推理，有烟的话肯定是某个东西着火了才能产生烟，这就是比量推理。圣言量是

什么呢？某位圣人告诉我说某地着火了，哪怕我没有看见，那也会认为这是真实的。

我们再看瑜伽派，现在可能很多国内的同学，特别是有些女生对瑜伽还是很感兴趣的。现在市面上

的瑜伽其实就是根源于瑜伽派，佛教当中也有瑜伽行派，得有很高的瑜伽修行，才能够上到兜率天

向弥勒菩萨请教。瑜伽派的根本经典，即钵颠阇利的瑜伽经，很多人可能在练瑜伽，但都只是搬动

自己的身体而已。如果不读瑜伽经，也不会知道瑜伽的核心思想是什么。不知道基本思想，对瑜伽

的练习也很难深入。瑜伽的本意是一种控制，对什么的控制呢？根本上来说，是对心的一种控制。

因此瑜伽就是使人的心达到一种可以任意驾驭的程度的一种方法。而其最终追求的，是与神达到合

一。而这种合一体验，在瑜伽经当中是有一个定义的，即yogah citta vrtti nirodhah。yogah就是瑜

伽，citta是心，vrtti是作用，nirodhah是灭除，意即瑜伽是对心的作用的灭除，达到无念无心的状



态。所以瑜伽的这套理论和佛教的禅定是非常接近的，在小乘佛教所讲四禅八定，最终的定，其实

就瑜伽所要达到的目的。我们对比刚才提到的《蛙氏奥义书》中的睡梦，这在瑜伽是要去除的。而

数论派是通过现量比量所获得的认识，也是要被灭除的。

具体来说是要通过这样的八支行法来进行修行的，这是瑜伽经的核心的思想，这也可以和佛教的观

念做一些对比了。比如第一支就是禁制，这就类似于戒律，而这讲的也和佛门五戒有些相似。然后

还有劝制，这不是禁止，而是要倡导，所倡导的就是清净、满足、苦行、学习、敬神。瑜伽经是一

个比较实用主义的，并不喜欢哲学的讨论，没兴趣在思辨上论证神的存在，只要对达到禅定是有用

的就采纳。而我们一般讲到的瑜伽，其实就是这个坐法，你看我放上的这种坐法，脚站在头顶上，

这难度是相当大的。但是本质上是要让身体非常的柔软柔顺，然后能够遗忘身体，达至无念。如果

瑜伽练习者仅仅摆弄身体，这肯定是不够的，那就成了柔术或者体操。调息，也就是呼吸的长短节

奏都是要有讲究的。再就是制感，需要你的感官与外在脱离，达到个人的意识完全不被外界干扰。

再往上就达到了执持、静虑、三昧，逐渐越来越专注的状态。比如说净虑，就差不多是禅的意思

了，玄奘也把禅翻译为静虑，最终达到的三昧也被翻译为定。根据佛陀的传记，佛陀苦行之前，也

修禅定，所以应该是非常古老的了，应该在钵颠阇利写作瑜伽经之前，这种修行就已经是存在了。



然后是胜论派，其思想与数论派正好是相对的。数论派认为世间有一个本源，即自性，在神我的关

照之下逐渐衍生出这个世界。这种思想便是因中有果论，即一切事物都是由一个原因而来的，我们

就可以推测所有性质不同的生成物，在源头应当都是有一种潜在的存在。胜论派认为则与此相反，

其核心思想为句义论，句义类似于西方哲学的范畴，“句”即概念，“义”即事物，“句义”即“与概念相

对的实在物”。有六种句义，即实、德、业、同、异、和合，“实”便是世界真实存在的九种东西。

“德”是事物的属性，即“实”所具有的特性。九种“实”分别是地、水、火、风，这是印度人普遍认可

的四种元素；空就是空间，是声音所依托的；时是时间，方是方位；我，就是灵魂了，意是可以说

是器官与外在的一种联络。再看“德”，就是这些“实”的一些属性了。比如说颜色、味道、香味、感

触等。“业”就是运动，即“实”的一些运动。“同”是表明事物与事物相同的关系；“异”则是表明事物

与事物的差异关系。“和合”即事物组合在一起所形成其他事物的一种联系，就是这个“和合”将这些

句义构成现在的世界。所以一个事物的属性并不被其组成部分所具有，即为因中无果论。

我们再看正理派，这是印度的逻辑学，而印度的逻辑学和古希腊的逻辑学，还是有很大不同的。最

大的一个不同就是在这个比喻方面，所以被认为《正理经》的作者乔达摩，也有学者把他称为印度

的亚里士多德。佛教对于正理派的思想是有一个简化，即宗、因、喻三点，但是正理派一般称之为

“五支论式”。我列了一个最经典的论证，即声音并不是常驻，以宗、因、喻、合、结来进行论证。

可以说印度的因明学是先有一个结论，然后去寻找这个结论的原因，好比一道几何证明题，先猜测

一下两个线段应该是相等的，然后开始证明。所以因明就是寻找事物或者某种理论能证明它成立的

原因。比如佛教的十二因缘，其实就是因明学的一个应用，一系列的状态都是由死开始一路推出

的。所以正理派的第一个特点就是前逻辑学，结论在先，然后求其原因。然后再一个特点就是比

喻，比如这个声音不是常驻的，因为它是被造作出来的，即是人说出来的。而凡是被造出来的事

物，都不是常驻的，比如盘子和碟子。然后声音是也被造的，结论就是声音也不常驻。所以在正理

派和前面的派别相比多出譬喻，认为比喻也能够帮我们获得正确的认识。在早期的部派佛教当中有

专门的譬喻师，还有专门的百喻经，因此喜好比喻可以说是印度的一个特色。



好，我们再看下面两个派别，弥曼差派和吠檀多派，两者有一定的亲属关系。因此都是要维护吠陀

的正统，也就是婆罗门教正统的信仰。弥曼差派主要侧重于祭祀，吠檀多派则侧重哲学角度的讨

论。弥曼差派的核心思想就是“声常驻论”，印度人对于声音有一种崇拜，中国基于象形文字，及易

经、符箓等，是一种文字的崇拜。印度人则重咒语，他们的语言叫梵语，也就是天语，具有神秘

性。所以弥曼差派强调诵读，还要在祭祀当中念诵吠陀，这都是声在发生作用，因此声音应当是恒

常驻的。他们认为声（sabda）是先天本有的，是常驻不灭，永恒正确的。因为这里的声音是代表

一个类别，比如说牛，具体的牛它可能会消亡，可是牛这个概念是不会消亡，是一直会存在。而且

如果这个声音一说马上就消失了，那么说完以后声音就消失了，别人也就听不见了。所以如果声音

不是常驻的，那人与人之间就完全没法进行沟通和交流了。这便是弥曼差派的一个核心的思想。

最后关于吠檀多派，我们重点通过“梵我合一”的思想来看一下其中各家各派针对此问题都有怎样的

哲学思辨。吠檀多派的流衍非常悠久，其中比较重要的有五个人，创始人跋达罗衍那、乔荼波陀，

还有思想最丰富的商羯罗，还有其反对者罗摩努阇和摩陀婆。跋达罗衍那创造了吠檀多派的根本经

典——《梵经》，其中包含着梵我合一的一个最核心的理论，即不一不异论。“不一”是说梵作为根

本的因和被造物不是同一的，而“不易”强调二者在本质上又是一回事。他用了一个比喻，似乎有点

牵强，但是我们还是尝试理解一下。也就是把“梵”比喻为太阳，把神我比喻为影子，太阳和它印在

水面上的影子，两者的关系便是不一不异。还有乔荼波陀的“不二论”，他的思想与佛教有很多相似

之处，但是最终还是在论证印度教梵我的思想。他对梵我有一个比较生动的比喻，即瓶中小虚空和

瓶外大虚空的比喻。瓶子里的空气和瓶子外的空气是一回事，在他们本质上是一个东西，但是又表

现为两个东西，而这个瓶子是什么呢？就是身体，也就是说身体把神我局限在其中，以显现的它和

外在的宇宙本质即梵不同。然而正如空气同是空气，梵我在本质上也是同一个。



我们再看商羯罗，他的思想即深邃又复杂而多样，他借用奥义书当中“玛雅”的概念来讨论梵我问

题。商羯罗本人是湿婆派信仰，而对于“梵”他也强调以否定词来理解，而不是正面对其进行理解。

就相当于佛教中的遮诠，因为“梵”必须是超越语言文字。他还有一个类似中观学派的二谛理论，把

“梵”分为两种，一种是有德之“梵”，就是有属性的“梵”；另外一种是无德之“梵”，就是没有属性的

“梵”。有属性之“梵”相当于现象，无属性之“梵”相当于是不可言说的、超越一切的、无差别的。对

应于上梵和下梵，也有上知和下知。真正超言绝象，超越语言所获得的真知，方为上知。关于梵我

的思想也有一个借助玛雅的比喻，即本来一切都是梵，可是由于玛雅才产生了错误的认识。比如说

在路上走着看到一条蛇，其实它本来只是绳子，只是由于我们错误的认识，才把它看作蛇，如果你

的认识正确，一眼就能看出根本就不是蛇，只有绳子而已。而我们对于生活的这个世界的认识也是

如此的，就是因为玛雅扰乱了我们的真知。

而商羯罗的两个反对者，其中一个罗摩努阇，这个时候其实虔信运动已经开始了，罗摩努阇也是其

中一员干将。他的梵我思想称之为“限定不二论”，意思是梵和我不能完全认为是相同的，为什么

呢？因为之所以推崇虔信，便是认为梵我有所不同，如果人等同于梵，又何必用虔诚，自己怎么向

自己表达虔诚呢？所以他认为人的灵魂和神的灵魂虽然是一体的，但还是有不同的。他又把神我和

梵比喻为属性和本质这样的关系，梵是太阳或火，而小我则是太阳和火的光；或者将小我比作是白

色，而梵则是白玉。因此小我只是梵的一个属性，虽然也算是一体的，又不能完全被等同起来。这

样来看，不二论的思想要有一个限定，因此被称之为限定不二论。
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我们看最后一位哲学家称之为叫摩陀婆，他在思想上比罗摩努阇走得更远，他反对商羯罗的玛雅思

想，他也认为个体的神我和梵不能完全等同。不仅不能完全等同，而且还有很多差别，而这些差别

还是永恒存在的。比如说在梵和神我之间，在神我和物质之间，在一个物质和另外一个物质之间，

在神我和神我之间，在神我和物质之间。即在梵、神我、肉体相互之间是有永恒的差别，所以这摩

陀婆他被称之为“二元论”。

好了，最后我给大家推荐一些印度哲学入门的书籍，这基本是从学术的角度来推荐，首推的是姚卫

群老师的《印度宗教哲学概论》，可以快速地对印度哲学有个基本的了解。孙晶老师他研究印度哲

学，特别是六派哲学，还有吠檀多的哲学是比较深入的。黄心川老师的《印度哲学通史》也是代表

了通识性著作。关于印度哲学研究的前辈梁漱溟先生，最早北大成立印度哲学门，他就讲述印度哲

学。后来还有熊十力先生与汤用彤先生，都有经典著作流传。还有拉尔的《印度现代哲学》，是对

于了解印度现代哲学读起来非常轻松愉快的一本书。然后原著选编有汤用彤的《汉文佛经中的印度

哲学史料》，这对于了解古代的学者是怎么认识印度哲学的，是很经典的一个资料。姚卫群老师选

编了《古印度六派哲学经典》与《印度古代宗教哲学文献选编》。拉达克里希南和查尔斯莫尔合编

了《A Sourcebook in India Philosophy》，这也是西方研究印度哲学的一个非常经典的著作，在北

大姚卫群老师给大家上原典课往往都是用这本著作。除此以外还有整本的原典被翻译过来，古代的

有真谛所译的《金七十论》，还有玄奘译的《圣宗十句一论》，现代黄宝生老师翻译了《摩诃波若

多》，然后《薄伽梵歌》的单行本，还有《奥义书》，以及《瑜伽经》。还有其他老师的一些翻译

及一些英文的研究著作，就不一一介绍了。好的，我们今天对于印度哲学介绍就在这里，再见。

印度文化 印度教 印度哲学：吠陀经探义和奥义书解析
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发布一条带图评论吧

4 条评论 默认 最新

请问可以线下保存和分享吗？（会保留原文作者等信息）

刚刚 回复

太感谢了，拜读中

41 分钟前 回复

非常感谢分享！

2023-09-25 回复 喜欢

感谢分享

2021-11-25 回复 喜欢

愚千一

喜欢

愚千一

喜欢

团酱酱

杜宇

推荐阅读

印度哲学的核心

人类哲学的三大起源分别是希腊哲

学、中国哲学和印度哲学。 印度哲
学的核心是它的第一哲学本体论思

想。 本体，中国称之为“道”。希腊
称之为“Ｂｅｉｎｇ（存在，有 ，
是）”或者“逻格斯”…

方氏本体医学

中国在西方哲学研究中的十大误

解（完整版）

中国在西方哲学研究中的十大误解

（完整版）哲学园 2016-02-06 小
编按：网上流传赵敦华老师的这篇

文章，其中漏掉了两小节，特此发

布完整版以飨读者。 中国的西方哲
学研究中的十个误解 ——从…

哲学人抄袭曝光台

中西方哲学对比

中国古代哲学更加重视成就理想人

格的重要，习惯于“推天道以明人
事”。这就将许多哲学问题落脚于实
践，被称为“实践哲学”，关注现实
社会。大致来说，中西方哲学有以

下几点不同：一、中国哲…

血亲王子

西方哲学的总体特点

西方哲学两千年来有某种一以贯之

的要素，这就是“逻各斯”（Logos）
和“努斯”（Nous）的辩证结构。在
古希腊，首次把这两个概念纳入哲

学中来的分别是赫拉克利特和阿那

克萨哥拉。 “逻各斯”…

释予梵
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