


十二运即:长生、沐浴、冠带、临官、帝旺、衰、病、死、墓、绝、胎、养。

十二长生
'长生'就像人出生于世，或降生阶段，是指万物萌发之际。
'沐浴'为婴儿降生后洗浴以去除污垢，是指万物出生，承受大自然沐浴。
'冠带'为小儿可以穿衣戴帽了，是指万物渐荣。
'临官'像人长成强壮，可以做官，化育，领导人民，是指万物长成。
'帝旺'象征人壮盛到极点，可辅助帝王大有作为，是指万物成熟。
'衰'指盛极而衰，是指万物开始发生衰变。
'病'如人患病，是指万物困顿。
'死'如人气已尽，形体已死，是指万物死灭。
'墓'也称'库'，如人死后归入于墓，是指万物成功后归库。
'绝'如人形体绝灭化归为土，是指万物前气已绝，后继之气还未到来，在地中未有其象。
'胎'如人受父母之气结聚成胎，是指天地气交之际，后继之气来临，并且受胎。
'养'像人养胎于母腹之中，之后又出生，是指万物在地中成形，继而又萌发，又得经历一个生生灭灭永不停止的天道循环过程。
1） 长生：含有出生，生长，来源，起点，帮助，依靠，哺育，源泉，根子，原始，苏醒，获救，救助，产生，寻找，得到，发生，吃饭的意思。
2） 沐浴：含有洗澡，入水，裸体，淫乱，淫秽，脱衣，恩泽，好处，有利，暴露，光秃秃，光溜，享受，坦诚，大小便，睡觉，破败，难看，无耻，滋润，照顾，等意思。
3） 冠带：含有穿衣，整装，和衣，打扮，包装，装饰，衣服，升级，荣誉，带帽，入伍，遮盖，外表，高贵等意思。
4） 临冠：含有公家的，官府，有病，灾祸，有男人在身边，离死不远，巴结当官的 ，阿谀逢迎，出仕，当官，拍马屁，有官运，有地位，公务员，自力更生，自我努力，成长，快要成功，国营，危险等意思。
5） 帝旺：含有荣发，发达，得意，精神，兴奋，神气，雄壮，高大，擅长，强大，辉煌，欣欣向荣，腾达，有权，极限，高潮，顶点等意思。
6） 衰：含有无力，软弱，衰弱，弱小，不景气，弱智，败落，力小，倒霉，退缩，没*山，弱点，胆小，虚弱，矮小，无能，没本事，不学无术，高不成低不就，不敢反抗等意思。
7） 病：含有疾病，病灶，瘟神，讨厌，憎恨，仇人，仇视，不足之处，缺点，毛病，弱点，漏洞，把柄，要害，心病，腐败，问题等意思。
8） 死：含有死亡，转牛角尖，不灵活，不能变通，滞留，终结，完蛋，认死理，一条道走到黑，没有余地，不景气，无生气，无活力，呆板，笨拙，想不开，心胸狭隘，无退路，寂静，安静，可怕等意思。
9） 墓：含有包容，收藏，埋藏，关闭，收拾，存放，管理，属于，控制，操纵，指挥，包含，囊括，陷阱，不自由，入迷，受管束，隐藏，保护，保卫，围拦，仓库，权限，昏迷，糊涂，黑暗，不流畅，不畅通，结束，阻力，阻塞等意思。
10） 绝：含有无退路，危险，绝地，绝境，悬崖，分手，断绝，背水一战，失望，心灰意冷，死心，无可救药，无能为力，无情，冷酷，不通融，停止，消失，无影无踪等意思。
11） 胎：含有怀胎，酝酿，初步打算，计划，形成，先天的，天生的，本性难移，初级，勾连，牵挂，操心，想法，幼稚，弱小，年龄小，起步等意思。
12） 养：含有出生，生长，寄托，收养，休养，疗养，休息，依*，营养，滋养，扶助，怀疑，不放心，不塌实，心虚等意思。


《十天干长生十二宫真诀点窍》一文广为传播，其师用十二长生论命方法确实奇特，引来诸多爱好者苦思冥想，欲窥其门径，学以致用。
 
原文颇长，现就断命部分摘录破译如下：
[原文节选] 我曾经拿了一个不知道时柱的八字给师父，这是我小舅子的八字，因为不知道出生时辰，想请他帮助鉴定一下，师父说：其实不用时柱，一样可以给他看命，不需要定格局，喜忌神，单以这个八字来说，日柱为庚申。
师父说，就这庚申 2 个字，我先给你断 2 条，看看对不对，
第一，此人婚前损过孩，是个儿子，
第二，没结婚老婆就怀了孕，是先有孩，后结婚，我大惊，这是如何断出来的？因为事实就是如此！
师父说：“庚金之妻是谁？”我说是乙木，“那乙木坐在申金上论阴阳十二宫是什么”？说实在的，因为过去我没用过阴阳十二宫，还真不知道，查了下书才知道，是“胎”！师父说：“那他是不是胎和妻一道有啊？”原来如此。
我又问：那他前面损个儿子怎么看得？师父问：庚金的儿子是什么？我说：七杀丙火。师父问：“丙火长生在寅，那你这个庚申，申金一脚过去，把丙火的长生踹掉了，这孩子还能长起来吗？“原来如此”！
师父还说，我还知道，损的这个儿子，不是他现在老婆有的，是和以前的女朋友有的，你说说怎么看得？我想了半天，说：“甲木为偏财，坐寅为临官，是有官人（丈夫）的意思，所以这个孩子是情人的”师父冲我伸起了大拇指！
最 后师父补充说：当然单以庚申而论，我是看了局中有丙，才断损子，这个八字中是有丙的，如果八字中没有丙，那第一个儿子也有可能能保住，但即使是保住了，也 难养，必定会为他破大财，不是没出息败家子就是生了大病破家财，这个命就是不要有儿子的好！确实，他后面这个是女孩！很健康，又听话。
根据这个庚申 2 个字，师父还断了 10 多条，条条应验，比如说他不孝父母，和父亲处不来，他得不了家财，老婆不爱干活，身体不好…………，大多从阴阳十二宫变通而断出来的。
 
[解析]
这个八字还原前3柱大概如下
乾造：
甲 丙 庚 O
寅 寅 申 O
“没结婚老婆就怀了孕，是先有孩，后结婚” “此人婚前损过胎，是个儿子”，
庚申一柱，为日主自坐禄地，为自身得禄在妻宫，妻宫妻住，妻必入妻宫，庚之妻为乙，乙入妻宫遇申为胎，就是妻星到妻宫就有胎的，这是未婚现孕的判断依据，
妻之胎被寅所冲，先有了损胎的征兆；寅为丙火之长生，丙为庚之杀即为子，就是日主的儿子的生长状态冲了妻之胎，所以损胎。冲是一种相互的关系，寅冲申的同时申亦冲寅，冲寅的是庚日主的禄地，妻之胎地，丙的长生状态是经不住冲，冲而破，故此丙的长生长成，损了男儿了。
“损的这个儿子，不是他现在老婆有的，是和以前的女朋友有的”。
偏财甲绝于申，进不了日主家里，甲寅同柱，表明甲之禄地即丙之长生之地，丙在甲之坐下长生，正如在母腹部孕育一般。可惜被日主之禄冲了，即日主既伤害了偏财甲，也伤害了甲腹中子丙。
“ 不孝父母，和父亲处不来。”
这个判断情人是同一道理，男命偏财为父，甲禄在寅，现日主庚坐禄冲寅，就是明显的父子不和的状态，互相之间冲击，父子不亲。
至于和母不和，乃是日主庚禄冲父母宫所致。
“他得不了家财”
庚金引到月支寅为绝地，又逢冲，绝者，毫无所得也，从父母祖宗宫位无所得。
“老婆不爱干活，身体不好”
正财乙木引到日支申为胎地，胎者，无力而吸收营养状态也，没有生机，所以妻子不喜欢干活，因为其在日主家里没有活力。身体不好的原因，一是胎地本不强旺，二是受冲，一个胎的状态再手损害，身体怎么可能好？当然就身体不好了。
“最后师父补充说：当然单以庚申而论，我是看了局中有丙，才断损子，这个八字中是有丙的，如果八字中没有丙，那第一个儿子也有可能能保住，但即使是保住了，也难养，必定会为他破大财，不是没出息败家子就是生了大病破家财，这个命就是不要有儿子的好！”
这说明，原局里显现的东西表征明显，原局没有显现的东西所遭遇的冲击要小得多。一得居士师傅说如果原局没有丙可能保住孩子，但难养，会为儿子破大财，败家子，生大病。
一个原因就是丙这个儿子，其本身长生状态是和日主之禄相冲的，不和谐的。就是说儿子在成长的过程中要消耗日主的精神（禄），丙引到日支申是病地，生病破财。而女儿就不同，女儿丁，长生为酉，禄为午，均不与日主之禄产生重大冲击，所以女儿好养。
老婆不爱干活，身体不好”
正财乙木引到日支申为胎地，胎者，无力而吸收营养状态也，没有生机，所以妻子不喜欢干活，因为其在日主家里没有活力。身体不好的原因，一是胎地本不强旺，二是受冲，一个胎的状态再手损害，身体怎么可能好？当然就身体不好了。
说 说我的理解哈，除了看胎之外，还应看帝旺，帝旺是生命最高峰也是体力最高峰，是阳的表现，反应阴阳的阳面性质，是生命乃至思想，全身都最活跃最积极最有力 量的一段时期，乙木帝旺在寅，寅也是乙木的比劫，在外面有四肢的意思，也是乙木的一部分身体（只是没禄重要，禄是身体主要部分躯干包括大脑）被申禄一冲， 活力顿减，手脚不勤快，旺被冲身体相对就病弱，冲也有平息消灭之意，阳被冲，阳是阳气阳光，好动活跃，积极奋进之意，今阳被冲积极性被灭，懒散就会占据。 在象上就是衰弱散灭之意。
一家之说，错了请勿怪哈。
正财乙木引到日支申为胎地，胎者，无力而吸收营养状态也，没有生机，所以妻子不喜欢干活，因为其在日主家里没有活力。身体不好的原因，一是胎地本不强旺，二是受冲，一个胎的状态再手损害，身体怎么可能好？当然就身体不好了。
说 说我的理解哈，除了看胎之外，还应看帝旺，帝旺是生命最高峰也是体力最高峰，是阳的表现，反应阴阳的阳面性质，是生命乃至思想，全身都最活跃最积极最有力 量的一段时期，乙木帝旺在寅，寅也是乙木的比劫，在外面有四肢的意思，也是乙木的一部分身体（只是没禄重要，禄是身体主要部分躯干包括大脑）被申禄一冲， 活力顿减，手脚不勤快，旺被冲身体相对就病弱，冲也有平息消灭之意，阳被冲，阳是阳气阳光，好动活跃，积极奋进之意，今阳被冲积极性被灭，懒散就会占据。 在象上就是衰弱散灭之意。
一家之说，仅供参考。
十二长生诀 
1、长生：这步大运走长生，好比太阳又东升，乌云散去多晴朗，花红柳绿草生情，蛟龙出海常快乐，猛虎得食在山峰，凤凰落在梧桐树，官印逐喜得长生。
2、沐浴：运交沐浴不一般，如同过河又蹬山，过河走的泥洼地，蹬山道路弯又弯，七上八下受癫痫，安安稳稳没几年，心似乱麻如蒿草，总想游春在外边。 
3、冠带：运交冠带主吉祥，一年到比一年强，久埋珍珠出了土，多年百宝放了光，平地一声春雷响，五湖四海把名扬。 
4、帝旺：运交帝旺运最红，就象大海一条龙，今朝得势时运转，一步蹬高上天庭，这步运气真是好，就是泥鳅也成龙。 
5、衰：运交衰字不顺通，就象老虎掉进坑，天月二德能解救，天乙贵人也化凶，十年之内不可小，马虎大意可不行。 
6、病：要走病地时不来，生病伤财又有灾，若有吉星能解救，逢凶化吉结了灾，到时好好交交运，转危为安能解开。 
7、死绝：运交死绝不吉祥，卦中注意有伤亡，高堂二老不下世，本身一定也不强，车前马后要注意，克妻害子范刑伤， 
8、墓：运交墓字不太强，就象半阴和半阳，一半好来一半坏，一半热来一半冷，运去黄金变了色，运了废铁也增光。 
9、胎养、运交胎养最吉祥，一年到比一年强，家里有了摇钱树，聚宝盆里放了光，梧桐树下栓金马，上边飞来金凤凰。
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