
尊敬的各位法师、各位居士、各位大德、各位菩萨，大家好！阿弥陀佛。现在继续为各位讲解《摩诃般若波罗蜜多心经》。
需要强调一点的就是说：这“五蕴”即是无量万法，没有一法不包括在其中，是把它概括为“五蕴”。所以“照见五蕴皆空”，师父讲了，叫做照见二蕴皆空，照见八蕴皆空,照见无量蕴皆空，行不行啊？行啊。这就叫转境，否则你就被境所转。
那么皆空的“空”，这个字很重要。佛在打比方的时候啊，曾经将虚空比喻为真空，但是虚空是不是真空啊？虚空不是真空，虚空也是由我们的心所变现出来的有形有相之色法。它有什么相啊？很空旷通达，是不是啊？真空连空相都没有，一定要搞明白。所以我看有些法师在解释真空的时候来讲，竟把虚空说为真空。我们要当心啊！竟有一位全世界很有名气的法师，我大概是四年前在厦门看他讲，他在讲《六祖坛经》的时候，就是把虚空解释为真空。佛为什么把虚空比喻为真空呢？虽然虚空也是色法，可是在与其它色法相比较，虚空比喻为真空，最适合是不是？它就是有这个特点。
所以在这里，五蕴皆空的“空”，应该解释为真空；也就是说佛在《楞严经》讲：“性色真空，性空真色”。“五蕴皆空”是不是就是讲“性色真空”啊？性受真空、性想真空、性水真空、性Ｘ真空；Ｘ是表无量法呀。真空真空，当下就是一个真空，就是一个真性。所以“五蕴皆空”当下是不是“阿弥陀佛”啊？真空就是“阿”，“五蕴”是不是就是“弥陀”啊？“五蕴皆空”当下是不是就是“如是我闻”呐？“空”就是“如”，“五蕴”就是“是”，“五蕴皆空”当下就是“如来”。“五蕴”就是“来”，“空”就是“如”。你见到这个真空，你见到“五蕴皆空”，你就是如来，你不懂得五蕴真空，你是什么？啊？你是“如来藏cáng”啊，是不是？这个如就藏在五蕴里，明白吗？五蕴就藏在那个“如”里，是不是？
果真把《法华经》《楞严经》读懂了以后啊，我跟你们讲：你会感到一切经典都是无聊，连《法华经》《楞严经》都是无聊。因为你明白这个道理了，讲来讲去都是一句废话,是不是？这是真的。没有明白这个道理，你读十部经、八部经、一百部经就感到趾高气扬——“我读了三藏十二部经”——有这种念头的人都是些佛呆子，一个都没有读懂。你把经读懂了以后，什么经都不想读。换句话来讲，你讲的一切话、做的一切事都是经。泥巴经、瓦块经、风经、雨经、大米经、白面经、戒指经、耳环经，哪一本经不是《心经》？不是『如来藏』啊？！大家明白这个道理吗？万法皆是平等。当你在讲：“哎呀，这部经真好，真好啊”，那你没有把佛法读懂。你拿出个泥巴块来：“哎呀，这个茶杯、这个如来藏真好啊！”，你这叫把经读懂了。明白吗？佛出世就是来解放思想，破除迷信。越是真理越简单，现在反而给一些歪门邪道跟炒股票一样，把它炒得玄玄密密、莫名其妙。
越是真理越简单，真理就是我们的生活，就是要告诉我们所面对的一切环境的来龙去脉。明白这个道理，你时时事事处处得大自在。时时、事事、处处——走在路上，睡在床上，坐在舞厅里，坐在酒吧里，你知道一切都是你一个念所变现。这就叫“五蕴皆空”，明白吗？时时、事事、处处都是五蕴皆空。这个时间是不是空的？这可不是虚空啊，有些人把这个空啊：“哎呀，都是空，你看破放下，都是假的”，这是断灭空。你放下干什么？“我要度他。”你看破了放下的同时就要把它提起来，懂不懂？你这个时候提起叫放下，放下就叫提起，否则你提起是执着，你的放下是搞断灭空。
所以，不把『如来藏』道理搞明白，你很容易含糊啊！甚至还自以为自己会修行；自以为勇猛精进；“你看我做了多少多少事情……”自以为有什么道行，没有！不闻到『如来藏』道理的人扬言：“你看，我什么都不管，我什么都放下，你看什么事也没有”，这都是些断灭空。大乘菩萨道不是这样，看破放下的同时大做佛事，行善断恶，引导一切众生共修无上大法，明白吗？注意这个法很妙啊！《心经》呢，也不妨是按照分别法来讲，所以仍然把它分别为五蕴和真空。
下面的一句话,【度一切苦厄】。
这个“度一切苦厄”呢，既是单独的名相概念，又是对上面的总结。那么“照见五蕴皆空”怎么样呢？好，他“度一切苦厄”，这就是果报。度，就是解脱，解脱了一切的苦和一切的烦恼习气；这个苦，表身苦和心苦：我们平时讲这个尘劳之苦啊，尘是表身苦，六道轮回肉团身要受痛苦；劳是表心苦，是烦恼习气；身苦呢，也可以说为这个肉团身的分段生死之苦；心苦，也就是尘劳的劳啊，是表变易生死。所以分段生死、变易生死通通解脱，叫『度一切苦』。
那么苦是无量呐！可是无量苦，要叫无量佛来讲无量劫他也讲不完呐！佛为教化众生把无量苦概括为三苦和八苦。
所谓三苦呢，就是我们常讲的“苦苦、坏苦、行苦”。“苦苦”好解释：三恶道的众生是苦上加苦无量苦。我们人道的众生，贫穷就是一种苦，那贫穷了再生病是不是苦上加苦啊？生了病还没有钱看，是不是又是苦上加苦啊？所以这个“苦苦”呢，一般地我们好理解，傻瓜都知道。
这“坏苦”呢，就不大容易理解了。所谓“坏苦”，就是说你快乐的当下就是苦。一般的凡夫他都知道，一个人切忌大喜大悲。大悲固然是苦，大喜也是苦。
四个退休老人打麻将，一个人赢了大钱，哈哈大笑，其他三个人输了钱，重新洗牌啊，洗好了一看，桌子上怎么成了三个人了？那个人笑得在桌子下面已经没气了。这是不是坏苦啊？当下受报。所以过去有人把这种说成是福报啊，一笑而亡啊，一笑就笑死了。八十老翁过大寿，高朋满座，贵客盈门，热热闹闹大半天，他是不是很高兴呐？那个嘴笑得像碗大，是不是？都来给他奉承啊，吉祥的祝愿啊，嗳，到了下午五点半，客人全部走光了，老两口往沙发上一靠，来一杯茶，像这样“啊……”这个时候他是不是感到很快乐啊？那相对而言那大半天虽然很快乐，是不是一种苦啊？可是他不知道苦。
往往这个病根，在快乐的过程中就已经酿成，明白吗？你以为病是突然发生的，其实不是的。它也有量变与质变的过程，都是快乐的当下就造成这种病。所以我们在升官啊，发财啊，给儿子讨媳妇啊，嫁女儿啊，往往这个过程中大家就在生病，明白吗？吃香的，喝辣的，正在快快乐乐品尝各种佳肴美味的时候，你这个病已经生成，这个定时炸弹早已埋下。特别是我们现在许多人吃的垃圾食品，都是定时炸弹；更不用说抽烟、吸毒。抽烟、吸毒是不是当下很快乐啊？当下就是苦，所以这里叫坏苦。
既是我们生活中的科学，也是健康长寿的秘诀，古人都知道清心寡欲。越是简单的生活，越是健康的生活。你不要以为吃多少东西就能长寿健康，吃东西就是杀害你。当年玉皇大帝对我们地球人进行了科学的评估，规定我们是三天吃一次饭，人均寿命可以活到八百岁；可是有一个糊涂天官下来传错了，他说一天吃三餐饭。所以一天吃三餐饭等于扩大了多少？九倍，是不是？正好人均寿命八十多岁，大家明白吗？一些有功夫的人、有理想的人、有大志的人，包括一些外道修行，他可以不吃饭呐！不吃饭他的寿命更长，能活几千年几万年。
《楞严经》也讲了十种仙呐。在汉武帝的时候，这是历史记载，有黄发老仙跟汉武帝对话，他说：“我三千年一次把里面的心肝五脏全部拿出来洗一洗，整理整理再放进去。七千年再把这皮肉筋骨脱胎换骨一次。我到目前为止，已经换过七次。”七次，说七千年一次，七七四万九千岁，是不是啊？这是历史记载啊，可是后来这些记载，统统给儒家一笔勾销。所以孔老夫子对调理中华民族的人伦道德方面有功德；可是在佛法方面，他犯了巨大的错误——他们根本不相信天啊、鬼啊、神啊，根本不相信人还能过几百岁、几千岁、几万岁，他认为都是无稽之谈。所以对于我们中国人来传这个鬼呀、神呀、佛啊之类的法，造成了巨大的障碍。在外国传这些法不需要解释，没有任何人去怀疑。
我们这是讲这个坏苦，坏苦啊。所以对于人类来讲，一般地而言，只有饱暖之灾，没有冻饿之苦。明白了这个道理的人，他饿是饿不死的。他如果认为我饿了就要死，嗳，他就会死，他执着饿就要死，他就会死。所以有些患了癌症病人的人，一般地来讲，最好不要吃饭，吃饭就是在给自己加毒。
我们这个肉团身呢，完全可以用心来调理，能让他飞起来，能让他变成一股风，能让他变成一团火，变成一滩水，你怎么不能把他的病治好啊？心是最主要，你不要以为吃药就能治病。对于某些方面，吃药也能起到作用，叫作因缘法。但对于一些老吃药没有用的，你赶快放下，不要再执着。我们再接着这个话题讲，师父不光是叫你们来成佛，还要帮你们今生能得到健康长寿，所以今天也是健康长寿讲座。
同时呢，我们还可以从听经闻法生欢喜心，叫法喜食。听经闻法欢喜了，这个心里是不是有一种力量和光明呐？又是调整我们皮肉筋骨、心肝五脏六腑，乃至一切的细胞，他生欢喜心就是力量，就很快地调整。心里清净少烦恼这也叫禅悦食，减少不必要的能量消耗。我们也可以通过气功来调理自己的身体，气功本来是一种健身术，也是通过我们的心调理。全身放松，哪里不通就在哪里用功，他很快就会松开。
师父昨天讲了，人体内的细胞是按照“七”这种规律，每七年、每七个月、每七天、每七个小时......它时时都在新陈代谢，你把握了这个规律，你时时用心时，时时都在变得更好；而且我们要明白，有一个好的健康的身体，是为了成就自己的道行，是为了帮助众生。要不然我们才不愿意在这个世界上呢。我出家之前六年就在求往生，没有病的时候我就在求往生。如果感到自己在这个世界上并不能帮助更多的人，你有病了，那老老实实地求往生，早一点换个身子来，有什么了不起啊。当然具体遇到这些事情的时候，我们也要看各人的觉悟，是不是啊？不要跟人家生烦恼。所以靠我们平时能不能自己把持好自己。当感到自己在这个世界上还能教化众生的时候，我们不要说我不怕死，你还要不怕生，懂不懂啊？就是苦一点我也要多活一天，多讲一句法，多教化一个人。生和死唯以如来家业，唯以众生作为衡量的标准，明白此理你得大自在。这是讲第二种苦，叫坏苦。不要以为顺利的环境就怎么样，你不会把握，同样就是一种苦报。
第三种苦叫行苦。这个“行”呢，注意！带有变化之义。我刚才讲了说八十老翁过大寿，到下午五点钟喝茶感到快乐，这是一种心态，他知道当下就是苦；还有一种人他不是的，他可能人走了以后感到苦了。哎呀，人怎么就走了呢？现在感到太寂寞了，是不是？是不是另外一种心态啊？这就叫“行苦”。快乐过去了马上就是冷清的痛苦。心态不一样，千里搭长棚，天下没有不散的宴席，是不是？宴席上，亲朋好友在一起频频举杯多快乐，一走了后就感到很寂寞。这种行苦呢，在我们日常生活中司空见惯，不可能哪个人总是在高度的兴奋快乐之中，是不是啊？如果那样的话，你支撑不了几天。本来那个高度兴奋过去以后，来一个清净，这本来也是调剂好事啊，但是他却把它当成一种苦。这是小行苦。
那更大的行苦在于来世的果报。小行苦我们可以把它说为花报，来世之报说为果报。特别是凡夫，在世的快乐是建立在别人的痛苦之上。你升了官——本来这五六个人在一个位子，大家都有资格晋升——现在别人是不是都怨恨呐？是不是？这是不是酝酿了来世的果报啊？你发了财，你凭什么发财啊？天下总共一万块钱，你得了九千，那其他人就得不到了。你钱多了，别人是不是钱就少了？“一家饱暖千家怨”，所以这个怨恨心从这里来，你必须应这种供养，难道你还跑得掉啊？同时你得这种钱财的时候未必都是光明正大，你总是挖空心思怎么样算计，巧取豪夺，乃至伤天害理。所以有这种快乐，你来世必得果报。这个世界上没有人能吃亏，也没有人能够沾光，吃亏和沾光是表面现象，大家轮流来。这一世你沾光他吃亏，下一世你吃亏他沾光。你说我想来世还做大富翁，做个大官，这是你的意识心，但决定你来世长短的不是意识心，而是你里面第七个意识心，它在总把关。
所以佛法从哪个角度讲都是平等法门。明白这个道理的人，懂得看破放下，求永久解脱。我们得永久的平等，得绝对的平等。六道轮回也是一种平等，那是相对待的平等。相对待的平等会给我们造成无量的痛苦，能把这个问题看破了，算你有智慧。我们今生今世有几口饭吃下去不会饿死，有几件衣服穿不会冻死，能够听经闻法，了生脱死，你这个福报比当皇帝、当天王的福报大无量倍。没有两全齐美，只有权衡利弊。你既舍不得放下今生今世的福报—好不容易当了这么大的官，好不容易赚了这么大的钱，叫我去给人家去建道场，我才不干呢；同时你还要想来世怎么长怎么短，你是打妄想。天下没有这么便宜的事，不舍不得，小舍小得，大舍大得。
我们亲眼看到这几年的形势不好，又看到人心这么糟糕，杀生这么厉害，个个在勾心斗角，这个心一动，随之风在动、雨在动、地在动，就像黄河大合唱一样：“风在吼，马在叫，黄河在咆哮，黄河在咆哮”，是不是在咆哮啊？这是真的，我们自己感觉不到后面第七识那个念，它一起步就超光速，因为我们后面那个心速度太快，在佛法里叫“流急不见”——水流得太快，你没有办法看到；一颗子弹哗地从你眼前过去，你能不能看到啊？但这个拖拉机突突突突地，你能不能看到啊？我们六种意识心平时生活在亚光速之下，所以我们能看到这些东西。但是我们的第七识是超光速，你看不到，正因为你看不到他才可怕。这是我们讲的三种苦。
下面我们再来说明八苦。所谓八苦呢，一般说为“生、老、病、死、怨憎会、爱别离、求不得、五阴炽盛”等这八种苦。生老病死，老与病这两种苦不需要讲，我们都知道，人老了就是苦啊，老态龙钟呐，病了就是苦啊，不是头疼就是脑热啊，吃饭没有味啊。
首先讲这个“生苦”啊，在佛法里把它说为“胎狱”。十月怀胎啊，等于坐劳改，你不要把这个“生苦”光说为妈妈的痛苦，妈妈生你当然很痛苦，肚子痛，是不是？可是那种苦比不上你在娘胎里苦的万分之一：母亲喝一口热，胎儿感受如同在烈火地狱；母亲喝一口凉，胎儿的感觉就是冰寒地狱；母亲弯弯腰，翻翻身，胎儿感受如同泰山压顶，气都喘不过来啊。可是我们一般地出了娘胎以后，因为隔阴之谜就把痛苦忘记了，所以你看那个小孩子一落地，是不是“哇”地大哭一声啊？这有两种含义啊：
一种含义是我终于离开了这个活地狱啊，是不是？第二个含义呢，我离了虎口又入狼群呐。为什么？他到这个世界上也不适应呐，这个风一吹如刀割，这叫生苦。为什么要有这个苦啊？因为人身很难得，你可不要忘本，做人可不容易做啊！有这么好的机会，你还不赶快了生脱死！
那我们再讲到第四种苦，“死苦”。可惜我们这些人谁都没有死过第一次，虽然过去死过无量次都忘记了，是不是？这个死可是真苦啊！四大分离，苦不堪言呐！佛讲啊，如同生龟脱壳，活牛剥皮。生龟脱壳不是自己脱啊，就是人用刀劈它的壳，叫生龟脱壳；活牛剥皮你试试看，不要说剥皮，用针刺一下，“啊”，痛起来了，是不是啊？
所以我们修行人呢，如果修持有功，心量很宽宏，又能进行一定的色身的调整，我们能很自在地往生，这一点很重要。所以师父讲，行善积德不能成佛，绝对不是讲不要去行善积德；否则你人都不能成，你连鬼、畜生都不能成，明白吗？师父在讲这个法的时候是在强调—我们要听经闻法。修行首先要明理，首先要解决超越六道轮回的问题；其次你再去解决一个能够自在往生的问题，在往生前少受折磨。
你看唐玄奘大师，还有天王禅师，宣化上人，哪一个不是大菩萨再来啊！可是他们死的时候很痛苦，他们的苦是替众生受苦，为什么？他为了教化众生，而没有时间调理色身。我们不能以往生的时候是不是自在，是不是痛苦，来判定这个人是凡夫还是菩萨。往往修外道的人他死得很自在，他坐在那里走，笑眯眯地走，还有种种瑞相；但是往生之瑞相与到底是往生佛土还是做鬼做神之间没有绝对的标准。要明白这个道理。师父把这个法和盘托出，诸位要好好来调整一下各自的修行次第。所以我们明心见性以后，你要想死的时候能够自在，你要多行善断恶，乃至进行一些气功调理，要多拜拜佛，把身体修得比较健康。
所以我经常讲，你们有时间能够拜拜佛，能够走走路，这是大福报啊！我今天还在劝一些菩萨到寺庙里走半个小时的路来听经，这是人天大福报啊。像你们这些老菩萨，这一年走来走去，身体马上健康。所以讲经堂离大殿这么远不是坏事，而是好事。
现在讲第五种苦，叫“爱别离苦”。亲人之间、朋友之间恨不得都同生同死，可是哪有这样的事情，是不是？爷爷、孙子、姥爷、外甥、爸爸、妈妈一起生一起死，那还生儿育女干什么，是不是？那不是一下绝代了？这就是一种情执。当明白了万法都是一个念，没有生死的时候，你这个痛苦是不是解除了？
第六种苦叫“怨憎会苦”。谁都不愿意跟自己有误解，脾气不相投，有仇有怨的人在一起。离得越远越好，惹不起躲得起。可是往往来讲呢，你也惹不起，也躲不起，冤家路窄，低头不见抬头见，谁都不可避免，这是我们生生世世的情缘。所以凡夫呢，就是活在这些莫名其妙的妄想当中。对于明白『如来藏』道理的人，一切人都是我；讲第二义谛，也是过去世的父母儿女，有什么好怨？有什么好恨？我们修行人就是要有慈悲心，广度一切众生。
我们这个道场跟其它道场不一样。我们完全按照佛当年那种政策，不管你是强盗土匪，还是卖淫嫖娼，只要你过来，我们就能接纳。佛氏门中不舍一人。只有把『如来藏』道理彻底搞明白，我们才能对一切的众生生起欢喜心、恭敬心、慈悲心，明白吗？对这个问题，我们好好自己检点一下自己的心态。修行人唯有慈悲心度众。但是大家要用智慧，防止有些人搅乱我们的阵线。任何一项再好的政策，它都有它的副作用，这个世界上就没有十全十美的东西，像我们这个道场发展成这样子，已经很感恩佛菩萨慈悲了！师父对张三可以拍拍打打，对李四可以拳打脚踢，都是对的，明白吗？该哄的哄，该罚的罚，你只管自己的事，没有什么平等不平等。这是解释这个怨憎会苦，你不要有怨恨心，只管修自己的清净心。
第七种苦叫“求不得苦”。小孩子一出娘胎是不是就大哭一声啊，干什么？在求啊。你这个时候搞那个铃铛给他摇一摇，当当当当……嗳，眼睛瞪得大大的，他不哭了，是不是？求到了。你搞个奶嘴往他嘴里一放，把他嘴巴堵住，哎，不哭了。一直到死都在求，有的人求个好死：“哎呀，太苦了，早点死吧”，是不是也在求啊？有的人相反：“不行，再苦，好死不如赖活着，多活一天就是两个半天呐！”是不是啊？这个也是求。可是不管是谁，都不能圆满地求得，就是将军、元帅、国王、总统，他能不能全部求到啊？我们总有求不到的地方。唯有圣人，人到无求品自高。他没有求了，快乐了。到了圣人的境界，即使坐在劳改里，他求不求啊？求什么？他不求你哪个去帮他说话，他很自在，为什么？劳改也是他，劳改也是佛，是不是？要么就可以求生到极乐世界去，换个身再来度众生，他没有怨恨心。
真正明白『一心三藏』道理的人，他没有任何理由在任何时间、任何空间、任何事情、任何人面前生任何烦恼。他唯一的烦恼就是恨众生，恨铁不成钢，这是佛菩萨的烦恼。佛菩萨的烦恼最大，谁也没有他的烦恼大。所以佛当年还经常腰酸背痛，是不是啊？还叫阿难给他捶背，还有个头疼脑热，阿难还给他找牛奶喝，你以为佛菩萨不生病呐？但他那种烦恼是智慧，叫尔焰，不叫烦恼。焰是表智慧，表力量。他没有烦恼就没有力量教化众生。凡夫的那种求，都是情执，都是烦恼——检点一下我们修行的次第，你现在还求不求了？老爸老妈生病了，“啊！让我老爸老妈赶快病好”，那你怎么不去求人家的老爸老妈，让人家的病好？看到狗啊、猫啊，让它们有饭吃，你有没有检点检点你自己的心态，成天就是家里的怎么长怎么短，这就是一种情执。
在这里讲下孟婆念佛的故事。孟婆在念佛，人家讲：“孟婆，你儿子掉到水里去了。”孟婆讲：“啊，由他去吧，阿弥陀佛，阿弥陀佛……”你达不到孟婆这种境界，没有这个道行，你要生惭愧心啊。你说我百分之七十在操家里的心，那百分之三十来操寺庙的心，操修行的心，你也不能解决问题。修行要全身心投入，真的不能含糊啊！所以我们检查一下自己有没有“求不得苦”。自己也好，亲人也好，有病苦，你马上调整一种心态，“这是一种因果报应的平衡，该受这种报”，你想办法给他传佛法，给他修点功德和福报，这才是正事。这是真的！你给他修福、种福，他就有啊。当然佛法不坏世间法，该给他到医院看病就给他看病，让他生欢喜心。在这个过程中要传佛法，懂得生老病死，人命无常啊!
三个月前我们在这里做了一个法会，21岁的小男孩叫马伟，去河南郑州旅游，一个中午觉睡了就没有了。医生讲是突发性心脏病，他的父母和叔父母四个人都跟我见面了，说这个小孩从来没有生过病。从来没有生过病的21岁的小伙子一个午睡就没有了，而我们这里有没有哪个从来没有病呐？你怎么就不想一想啊？我们应该怎样对待修行？这个修行就是抓住当下，抓住当下非大法不能解决问题啊！无量的方便法门自古以来成就了几个人呐？怎么不想一想啊？唯有《法华经》、《楞严经》『一心三藏』的道理叫你当下成就。所以这个“求不得苦”，也可以讲无量的万法你都求不得解脱，这也是苦啊。
另外一种解释呢，佛在《法华经》讲的，无量国土的无量众生经过无量劫，想听到《法华经》的名都不可得!是不是求不得《法华经》之苦啊？你现在求到了，不仅闻其名，而且还知道全文，还有人给你讲解，你怎么忍心不抓住这个当下啊？这是解决我们生生世世的问题啊！有些人种种借口，什么什么事什么什么事…等无常大鬼来的时候，他不敢吭声了，绝对不敢讲：“哎呀，我什么事还没有做，我不能去。”无常大鬼一个耳巴子：“滚。”“是是是。”所以我们要懂得把持好自己的命运就在当下。这可是佛在《法华经》讲的。
第八个苦呢，叫“五阴炽盛苦”。就是《心经》讲的“五蕴皆空”啊，五蕴不空的话是不是就是炽盛苦啊？他看不到空就炽盛嘛。
第一蕴，我们地、水、火、风这四大。我们有时候是不是会感到腰酸背痛不舒服啊？就是炽盛苦啊。无非是你达不到他的要求啊！是不是？不是这样就是那样，讲四大，其中包含皮肉筋骨、心肝五脏六腑......怎么长怎么样短，是不是？这是讲一个蕴——色蕴。
“受想行识”也在炽盛，炽盛炽盛，就是在搞动荡不安，明白吗？这个皮肉筋骨，总是这样不舒服那样不舒服，受想行识这种心态呢，总是在不停地打妄想。所谓受，这个皮肉筋骨不舒服了，他是不是有了受了？那这个“想”，他在不停地打妄想，一会儿这样一会儿那样，至于那个“行”和“识”，我们在带着这个肉团身的时候感觉不到，可是你感觉不到他，他感觉到你啊。他在那里也是在不停地打妄想啊！所以这五蕴炽盛之苦啊，是我们六道里轮回遭受苦报的根源。炽盛炽盛，就是在不断地造业啊。
那么“度一切苦”，我们前面讲的这个苦是泛泛而言；后面苦厄的厄，特指“五浊恶世之厄”，比前面讲八种苦呢，它更为深透。这个“厄”呢，它讲到了苦本，讲到了苦根。一般地讲“五浊”啊，如果按照《楞严经》来分析它的本质，是彻法源底的，从根本上开智慧。也是《阿弥陀经》里讲的“五浊”。
所谓五浊啊，就是指“劫浊、见浊、烦恼浊、众生浊、命浊”。把这五浊解释清楚，可以帮助我们理解“无明不觉有三细，境界为缘长六粗”。在《楞严经》第四卷，从“觉非所明”开始往后168个字，从根本上解释十法界万法的来龙去脉。
我们现在来看这第一个浊，叫“劫浊”。佛在《楞严经》讲，它是万法起源之本。在佛法里有时间必有空间，有空间必有万法，有万法必有万相，这是一个本体。所以讲到劫浊，当下必然涉及到时间、空间、万法、万相，皆是“浊”。那这个“浊”从何而来呀？我们可以从时间这个概念来看。你如果是对那些不信佛法的人讲：“哎呀，这个时间是假的”，就是把他的脑袋砍下来，他都不相信。一年就是一年，一天就是一天，一个小时就是一个小时，你怎么讲它是假的？他不会认可的。可是时间就是假的呀！现代科学家已经能够知道，时间是人类的一种错觉，可是它不能解脱时间的束缚。
过去、现在、未来无量劫，大家一定要记好，就是我们当人当下这一念。这个法可重要啊！是不是？我们经常讲，唐朝人、秦朝人、汉朝人是不是我们都是这些人啊？大通智胜佛时代的人、日月灯明佛时代的人、威音王佛时代的人，这里有没有少一个啊？从无量劫走到现在，是不是当下这一念呐？而当下这一念是不是就是无量劫啊？我们再往未来无量无量时代，是不是还是当下这一个念呐？好好把这个道理想明白。
在其它经的第二句话是不是讲“一时”啊？这“一时”实际上就是在圆融“劫浊”的法理法义，要把它搞明白。在比较粗浅的这种现相上、这种事实上，我们也应该认可时间这种污染。大家想一想，当心情很愉快的时候，你是不是不知不觉天就黑了？又到了八月十五，又到了过大年，是不是啊？“啊，怎么就过年了？”我当年跟一位战友下象棋，大战两天两夜，一点都不觉疲劳，黑夜白天在我们头脑里也没有印象。当我们在心情焦躁时，在车站、轮船码头等人或者在生病苦的时候，是不是感觉度日如年啊？那么时间是不是一种错觉啊？
这样的例子太多了！所以当年阿难跟佛请假，说去到山洞里闭关，去修清净心。等出关后回来说：“佛啊，我还是舍不下你，昨天搞了一个晚上，我心里安不下来。”佛眼睛一瞪：“什么？你出去已经八年，怎么叫昨天晚上，今天早晨的事啊？”无独有偶。唐玄奘西天取经，从雪山堆里发现一个人来，这个人一出定：“释迦牟尼佛出世了没有啊？”唐玄奘告诉他：“释迦牟尼佛已经灭度一千多年了。”说明他是在释迦牟尼佛没有出世的时侯就入定了，是不是啊？然后又要入定：“好，等弥勒佛来的时候再说。”说明他还准备入定五十六亿年，是不是？所以在禅定中，他有没有时间的感受啊？无量百千万亿年当下一念。所以我们有些即使见到了道，但还有些怕死的人，要好好地观照这个问题。
还有许多人在梦中，在定中，看到几个月、几天、几年以后的事情，是不是啊？是不是把未来的时间提前到当下这一念呐？在天道来讲，第一层天一天相当于我们人间的五十年；第二层天相当于人间一百年；第三层天一天相当于二百年；第四层天一天相当于人间四百年；越往上八百、一千六、三千二、六千四、一万二千八、两万五千六、五万一千二……越往上他这个时间的感差越大，为什么？越往上他越快乐，不知不觉地他一天其实在人间已经过了几万亿年，都有。
可是在鬼道、畜生道的众生就苦啊！那个猫啊、狗啊，它过一年的感受是人道的七年。地狱道的众生一天的感受少说是人道的两千七百年，多说几千年、几万年、几亿年，这根据他痛苦的程度而言。对于鬼道的众生而言，大概人道一天等于他们几个月。所以这个时间是不是一种污染呐？诸佛之所以叫诸佛，诸佛活在当下一念，凡夫之所以是凡夫，凡夫活在过去、现在、未来。所以劫浊劫浊，就是我们对这个时间造成了妄想、分别和执着，把一年、一个月、一天都当成真实，这叫“浊”。
有这个“浊”就必然贪生怕死。其实我们的寿命既是无量寿，又是一念，这一念就是无量寿。那么既然时间污染了，我们愿意不愿意想一想这个时间是怎么形成的，是不是啊？这时间是怎么来的？
我问大家，平常有没有这样的情况：一个人在那里傻呆呆的，脑袋进入一片空白？当有人跟他讲话的时候，惊了一下，是不是？问他刚才在想什么：“啊？我什么也没有想啊。”什么也没有想的时候，你头脑里有没有时间的概念啊？你如果永远保持在那种状态的话，你可以活一万年、一亿年，一万亿亿亿年都没有关系，大家明白吗？你这个时候已经进入没有时间、没有空间、没有万法的状态。这就是大定，可惜我们做不到，是不是？
所以为什么有些外道修这种禅定？他就是修长寿啊。但是外道修这种禅定，即使是那样，又有什么价值啊？跟木头一样是不是啊？所以圆顿大法称之为“冷水泡石头”，称之为“坐鬼窟窿”。你那活得有什么价值啊？就是说你要想长寿的时候那就能长寿啊，可那这种寿命对你有什么价值啊？毫无价值，是不是？难道你就是为了那样多活几天而已，多活几百年而已？诸佛菩萨不修那种空定，那是无聊；而是要自在无碍地千变万化，加持国土，教化众生。
好！我们刚才通过打比喻讲进入到的这种状态，也就是在无始之前，在这个山河大地、日月星辰、诸佛菩萨、天人鬼畜没有一法显现的时候，我们就是这个状态。好好观照，能想明白吗？所以这个时间的长短是不是也在我们的心里啊？那么既然在我们的心里，无非是早晚的问题，我们总会有抛头露面之日，是不是？比如刚才讲的人家叫他的那一下，是不是马上感觉到时间的长短呐？这种种时间的长短还不能叫它的源泉，在佛法里叫因缘所生法，你是受到外界环境的刺激而产生了时间的概念，明白吗？这种不能说为时间的起源；因为你在受到外界刺激的时候，那个外界已经产生了时间，是不是？不能找到时间出生的根源。
所以这个根源一定是在万法没有显现之前，它突然出现那一念之时；我们仍然通过比喻来说明。那比如说，没有人来找你的时候，也没有东西惊动你的时候，你是不是有时自动地一下：“哎，我刚才在想什么？”有没有这种情况？这种比喻就相似于时间的起源，什么原因也没有它就出来了，为什么出来了？这是它的本能。你不用问为什么，如果问为什么的话，再用打比喻来讲，这就叫“生相无明”。它到一定的时候，不用问为什么它就能出定，无缘无故的出定叫生相无明，为什么无缘无故呢？无缘无故就是没有外界的缘，没有外界的故；也可以讲有缘有故，这个有缘有故就是生相无明，我们本来就具足这种出定入定这种功能。这个道理大家想明白了没有？这是打比喻。
也就是说在无始之初，山河大地、日月星辰、诸佛菩萨、天人鬼畜没有一法显现的时候，我们就是一个灵体，就跟我们在那里傻呆呆的什么也不想那种情况。那么既然一切的万法、万相法尔具足在我们这种空性本性当中，它就随时可以显现，这个时候它突然能显现出一个念来，怎么显现出一个念来啊？感觉自己的存在——我是个灵体啊，是不是有一个念了？当这一个念一出现，这个“真空”空不空啊？它已经不空，这个时候的真空已经形成了虚空。那当一个念出来以后，它愁不愁有第二念、第三念、第四念呐？这个二念三念四念就跟踪追击就打妄想，这个时候来讲呢，由绝待的“一”而似乎形成了对待的“二”，就像我们对着镜子一样，镜子里的人跟这个是不是一个人啊？它把镜子里的人对立了，就是当初我们的无始无明。所以有了二念、三念，是不是形成了过去、现在、未来啊？这个时间是不是形成了？那么在时间形成的同时是不是就形成了空间啊？它能不能分开啊？那么形成了空间以后，我们继续对着空间打妄想，是不是有了二了？
那么《楞严经》讲，“一念坚固妄想而有色法”，先有胜义上的地水火风这四大——这胜义四大我们肉眼不能看到，天眼、法眼都能看到，当今的一些高精密的电子仪器也能看到。所以有时间，有了虚空，那么有了万法、万相，从此叫“劫浊”。我们的心被时间污染，被空间污染，被万法污染，被万相污染，把这些东西当成了真实，而忘失了这些东西都是我的一念变现，并且是当下一念。
所以由于“劫浊”的产生，是不是就同时产生了后面的“见浊、烦恼浊、命浊、众生浊”？“劫浊”产生是不是当下就是“见浊”啊？我们这个“见浊”啊，对一切的万法产生了迷惑颠倒。这是世界观的问题啊！所以由此我们才产生出“见浊”的所谓“身见、边见、计取见、戒禁取见、邪见”，这五种见是不是都是由劫浊产生的？对一切万法颠倒了，那就已经变成了二等法。一般的人在解释见浊的时候，他是从二等法来解释，不是从见浊这个根本的问题上来解释，所以不能叫你开智慧。按照二等法解释可以证阿罗汉果位，这是小乘因缘法，大家明白吗？所以我们今天讲大乘法，大乘因缘法，一定要按照《法华经》《楞严经》那种法理，从这根本上来解释才能讲得透。所以我劝大家要读《法华经》《楞严经》。
那我们刚才讲到劫浊的时候啊，已经从根本上解决了见浊的问题。那么下面讲的“见浊”啊，一般解释为“身见，边见”。
身见，就是凡夫执着这个肉身就是我，一切的烦恼习气皆由此而有，这是我执。可是懂得佛法的人明白—这个肉身不是我啊！它是“我所”，是我所拥有的一个工具。所以我们解决这个身见，首先要明白：把我们当下这个我执的心，与我们这个肉身要相对独立出来。所谓身见，他认为就是我们命本呐！在小乘法你能把这个身见看破，你当下不历修证，证初果罗汉。所以舍利弗仅仅是听马胜讲了两句偈——“诸法因缘生，诸法因缘灭”，他就证三果罗汉，听两句偈。
我们修是修心呐！所以我在讲《过五关斩六将证菩提》的时候，首先帮助大家证初果罗汉，解决你不落三恶道的问题。那么怎么样解决这个问题呢？有些人他即使相信有来世，但他就不懂得为什么有来世，这还是迷信。必须要正信有来世，正信肉团身不是我，你才能证初果罗汉。
比如说我们在现在听经，我们能不能把家里的一张沙发、一台电视机想起来？也就是说你现在这个心，就能坐在家里的沙发上看电视，是不是？但是你现在这个肉团身当下能不能跑回去，坐在家里沙发上看电视？能不能？也就是说我们这个心和肉身具有相对独立性。我们这个心可以突破空间的束缚，但是我们这个肉团身不能。
那你如果来选择谁是我的时候，你选择心是我，还是选择肉身是我啊？那个肉身他是不是我啊？他既然不能陪着你去看电视，那你这个心能不能陪着他上火葬场啊？除非你是个傻瓜，是不是？你不陪着我去看电视，我怎么可能陪着你去上火葬场啊？所以这个心会不会死啊？这个身是不是你啊？我们这个身就是大联合国啊。
太原那么多人有神仙附体，有些是两个人，有的是三个、四个。曾经有个挂单的和尚，他讲他身上有四十一位神。我还有一位弟子，他身上附了三千个众生。可是三千个众生他也不需要那个起重机来起他，是不是？照样走路。这个肉身是我吗？那是大家共用的一个工具而已。
将来我们讲《楞严经》第九卷的时候会明白：到一定的时候，你这个身上无量的众生开大会，无量呐！眼睛、耳朵、鼻子都是一个独立体：“啊，现在由鼻子菩萨主持法会。”嘴巴菩萨、耳朵菩萨、眉毛菩萨、指甲菩萨、肝菩萨、肾菩萨、胃菩萨、肠菩萨、里面还有小便菩萨、这个人屎菩萨，里面还有许多许多虫子，是不是?还有无量的细胞，特别是有那种癌症的人，每一个癌细胞都是一个冤亲债主，都是一个众生。你以为就是说你一个人呐？无量的人共这个肉团，在利用而已。这个肉团身是你吗？
为什么自杀的人要下无间地狱？因为他不仅仅是自杀，还在他杀。所以我们要珍惜生命呐！你没有权利糟蹋这个生命。为什么在《法华经•见宝塔品第十一》里释迦牟尼佛那么多分身佛啊？为什么现在实验室里从一滴血液能克隆动物啊？因为无量的命跟你息息相关，你一个人成佛是不是无量的众生都跟你成佛啊？他都是分身佛啊！你以为怎么样啊？这就是拓宽我们的心量。
这个“身见”还没有讲完，我们下节课继续。
请合掌。愿以此功德，普及于一切，我等于众生，皆共成佛道！
    法会圆满，诸位吉祥如意自在！阿弥陀佛！

