
尊敬的各位法师、各位大德、各位菩萨，大家好！现在继续为各位讲解《摩诃般若波罗蜜多心经》。
上节课讲到七菩提分，第一个叫“择”，并提出“四大精进”——首先就是要“择法精进”；其次呢，选择国土。也就是说我们往生极乐世界以后，是赖在那里享清福，就等着成佛？还是回到娑婆世界来，采取积极的态度，争取早日成佛？涉及到这个问题，佛在《无量寿经》讲，在娑婆世界修行一天等于在极乐世界修行一百年，是不是啊？有人感到奇怪：“啊，极乐世界还不如娑婆世界啊？”这要看你从哪个角度来讲。你愿意享清福，永远不落六道轮回，那就在极乐世界；你想赶快成佛，那就到娑婆世界——因为极乐世界太快乐，没有苦乐、明暗种种对比；没有对比就不容易开智慧，就不容易奋发图强。但是我们必须有前提，首先你要往生极乐世界，然后愿身再来。
所以明心见性的菩萨你愿意去看看也行，不去也罢，就在这里。生生世世就发这个愿，在中阴身期间，极乐世界去都不想去，为什么？你去耽误一天，佛怎么讲的？“极乐世界一天等于娑婆世界一个大劫”，少说几十亿，多说百亿千亿万亿年。所以往往有些人——当然不是一天了——可能喝了一口水，就耽误了几百年、几千年。所以有智慧的人呢，一般地去看一下阿弥陀佛，急急忙忙的，水都来不及喝，“拜拜”，走了。阿弥陀佛呢，“哦，去就去呐”——他可不讲客气话：“早点回来噢——来干什么？到娑婆世界教化众生去。有的人干脆就不去，是不是？就不去。来回一趟，据说是五百年,哈哈……
那么再根据极乐世界一天等于娑婆世界一个大劫，而在这里修行一天的比量功德就等于极乐世界一百年，这两个数字我们合起来算一下——在娑婆世界修行一分钟等于在极乐世界修行3333亿年——这个比量功德是可以赚钱的大买卖啊，是不是？就跟我们国家把那些准备提拔的干部先考察考察，看看这个人能不能吃苦啊——把他送到西藏去锻炼几年，回来再看。所以佛法不离世间法，叫“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨……增益其所不能”，就这个道理。要成就人才，是在烦恼、困难、艰辛的环境中成就。
所以要想在我这里剃度出家的弟子，我首先约法二章：
第一，你要准备吃苦，我们这里是修苦行的。没有好吃好喝，也没有好住，没有很多钱。出家人眼睛里有了钱，就是自己灭亡自己。你必须想到自己所有的钱只能供养三宝，供养众生；除了必需的生活费，比如买买肥皂、牙膏、洗衣粉这些东西呀，而且多下来的通通给三宝，自己把握自己。
第二，你要准备受气。心里千万不要有想法，认为谁欺负我，谁怎么长谁怎么短——你那是无聊。当我的出家弟子，没有什么道理好讲，我这个人从来不讲理。没有哪个好，没有哪个坏。我只看你能不能抓住当下，能不能忍得过这一时。有什么道理好讲啊？所有的人都是自己一个人，讲什么理啊？跟谁讲啊？是非好坏长短都是一个人、一个念，你跟谁讲理？谁是谁？谁又不是谁啊？你不是无聊啊！我到这里（慈航净苑）的第一天就是这么讲的，走到哪里我都是这么讲。你只要来法华道场听经，你就成就了；要么当下成就，要么明天成就，要么明年成就，要么来世成就——最迟最迟不超过五十六亿七千万年，在弥勒第三会，是不是？就这个道理。
所以大家要明白，为什么师父在这个道场什么人都接啊？就是因为他到了这里就能成就。因为这是正法道场，来者一定成就。他即使不想成就也都成就了，为什么？因为他耳朵关不住啊；即使他耳朵关住了，里面第七识他关不住啊，明白吗？他第七识听懂了。你就是在这里睡觉，在这里捣蛋，他都成就了。这是不是在给大家讲《心经》啊？这就是啊！所以选择国土，是不是包括选择道场啊？一定要选正法道场；否则你吃苦是徒劳。
第三个选择，叫作“劝人精进”，叫劝进。怎么劝进呢？这是佛金口玉言，你劝一个人修行，胜过你自己精进——你即使二十四小时不吃不喝，在那里“阿弥陀佛！阿弥陀佛……”，或者打禅坐，或者是做一切善事，你一天只有二十四小时,是不是？你劝一个人精进，就是多少啊？就是四十八个小时，所以胜过你精进——你劝四十人来学佛，你就是大菩萨再来；能劝八十个人修行，你就是如来应世。你别看到这是一，这是四十，这是八十啊！非也。你劝了这一个人，你跟着后面就有四十，就有八十，就有百千万，是不是啊？因为他可以滚雪球，生生世世的，你劝了那个人，他再劝人，人劝人，人劝人都有你的一分功德。劝人修行功德无量啊！
所以我们今天在座的同修，你要当下发心：“年内我一定要劝起码五个人,多则十个人都不限，来听闻《法华经》”。不要怕讲经堂坐不下。果真如此，马上就有更大的讲经堂，你信不信？不需要我考虑，到时候自然就有。这是近几年来，我总结出的一种经验，就是这样。那么被劝精进的那个人是谁呀？就是你自己啊。但是无分别不妨分别，将来那些人都是你的护法，都是你的善缘。
比如，你走到哪里，“我初来乍道啊，我们素不相识啊，这个人对我怎么这么好啊？”你搞不明白，其实这都是你过去世中的缘分。有的属于你直接劝导，有的属于间接劝导。你劝了张三，张三是你直接劝导的，是不是？张三劝了李四，李四是不是你间接的缘分呐？哎，这些人对你都会好。为什么我们往往走到哪里，萍水相逢，有些人对我们莫名其妙特别好？有些人莫明其妙来怨恨我们，是不是？其实很简单，这个世界上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨。你觉得今生今世张三李四冤枉你，伤害你，你马上就要明白你前世伤害了人家，心里马上平衡，要明白这个道理。
第四个选择叫“发心精进”。这个发心，既有方便菩提心，又有究竟菩提心。方便菩提心，无论是善是恶，你的一念心生，你的信息遍布虚空世界。因为我们的心没有时间，没有空间，没有国界。至于真实菩提心，那就是明心见性——你知道一切的万法都是当人当下一念变现，这是真正的如来大定，不可思议的如来大定。你动也是定，定也是定，除了定你还是定；并不是通教禅宗修的那种虚空爆炸——什么也不看，在这里脑袋一片空白，但正念不忘。这种定不是如来大定。如来大定即空即有，即定即不定。定也好，不定也好，知道都是我，好好想想这个定厉害不厉害？
明白道理就是吃了砰砣铁了心。我们现在很多人眼中所谓的禅定，认为就是两条腿一盘什么也不想，然后脑子出现一片空白，然后怎么样怎么样，或者看到天上的人在跳舞，在唱歌；或者去跟鬼神去勾通。有些人他就有这个功夫啊，在定中与各种各样的鬼神勾通；可是也有很多因此而走火入魔的。
那么成就了这种如来大定，你在定中也好，在梦中也好，就在清净中也好——天上飞下来一尊佛，地下冒出来一个鬼，你怕不怕呀？“过来过来，听我讲经说法”，是不是啊？始终是居高临下，你给我老实一点，管你是佛还是魔，是不是啊？我也没有必要去评价你——佛也是我，魔也是我，是不是啊？可我们现在有些人看到天上飞的一个东西下来是个佛，一下他全部精神崩溃了：“哎呀，我看到佛了，看到观音菩萨了”，一把鼻涕一把泪的在那哭啊，叨咕啊：“老佛爷，你救我啊！”在佛法里叫悲魔入心，明白吗？这一点很重要啊！太重要了！
所以明白『如来藏』这个道理的人，他就是不可思议的如如不动的那种大定。即使是原子弹爆炸，整个虚空世界全部毁灭，他还在那里如如不动，明白吗？这个肉团身我不要了，我们的那个灵体就是在原子弹爆炸中，它有没有什么影响啊？什么影响也是没有。到时候发心去帮助众生。我们可以现无量的色身三昧来救度众生，更不要说什么死亡不死亡，哪有什么死亡啊？自古以来就没有死，懂不懂啊？但可惜的是，凡夫只有到了死的时候，才知道人没有死；可他仍是凡夫啊，再投胎，隔阴之迷又来了。死人的概念是活人造成的。真正死了的人，他没有死的概念。
这是我们讲到七菩提分的第一个菩提分，“择”；在我们这个道场呢，主要选择这四个方面——这都是师父从佛的教导中总结出来。
那么不明白『如来藏』道理的人，不明白这四大精进的人，他一天到晚自以为精进，“啊，我能念”——可能有的人能念两个小时的佛，能拜三百拜，一天修行时间能达到八个小时，他就已经很满足了，是不是啊？可是，一旦明白『如来藏』的道理呀，你这一天、一时，你这一个念，等于修了无量劫了！这是谁讲的？佛讲的啊！你说这个便宜是不是给我们沾光了？选择大法，一念等于你修行无量劫。选择这个国土，一分钟等于你修了3333亿年，是不是？所以修行要不要用智慧啊？
关于这个法，佛打了一个比喻：两个人出门求宝，遇到一捆麻，两个人各挑一捆；再往前面走，遇到一堆绳子，张三把麻放下来，换绳子走，为什么？麻回家编绳子还要搓啊，是不是啊？同样是挑啊，何不挑绳？李四呢，“哎呀，我既然挑了麻，我们有感情啊，算了，还是挑麻吧。”再往前走，遇到一堆布，张三又把绳子放下来挑成布，布比绳子值钱呐。“我有钱还怕买不到绳子啊”。李四想来想去，“我干脆还是挑麻吧。”再往前走，又碰到一堆金子，哎，张三又把布放下来换成金子；李四呢，仍然执着那个麻，“既然有这种缘分，算了，就是麻吧。”佛打这个比喻是什么意思啊？就是要我们选择最胜法门。胜法与劣法相比，日劫之倍；修行一天的胜法，等于修无量劫劣法的功德无量倍。
我们现在遇到这样的人太多太多了，有些人就那么固执，你没有办法去衡量。“我们就是一句佛号，来不及了，就是一句佛号”——似乎明天地球就要爆炸，明天就要往生一样，说来不及了；可是看他那个样子并不是来不及啊，是不是？修行非常懈怠啊！真正感到来不及，你应该在那里像孟婆念佛一样——“孟婆，你儿子掉到水里去了。”“啊，随他去，阿弥陀佛！阿弥陀佛！阿弥陀佛……” “孟婆，你家里失火了！”“啊，随他去吧，阿弥陀佛！阿弥陀佛……”这倒像来不及的样子，是不是？太愚痴！而且往往这样的人有一定的号召力——不是什么居士林的林长，就是什么念佛学会的组长，或者送往生团的团长这些人。他有一种我执，有一种门户之见，把这一部分人当成自己的私有财产；而往往这个团体百分之九十五以上的人，都能接受正法，可惜就被这些拦路虎拦住。
我们到上海一个道场叫陈周念佛堂，人多的时候一二百人呐；嗳，那张老师一个人通了，全道场都通。二百个人是百分之百接受了：“我们明心见性了，我们成佛了！”这是真的。后来张老师大概听师父讲课七八天，剃度出家。
而往往少数拦路虎，障碍住这一个团体；这些人将来果报不可思议。大部分人都能接受真理，正信佛法；往往有少数人半瓶子晃当，自以为懂得几句口头禅，在那里误导众生,障碍众生——他以妒忌心、下劣心、牛羊眼来拒绝善知识传大法。所以特别是我们登台讲经说法的法师，一定要刻骨铭心把『一心三藏』的道理搞明白。
这是讲发心，是不是啊？到现在为止，我们已经从四个方面讲了择；如果再讲一个的话，那就是选择老师和同修——要用慧眼、法眼来选择；不是用人眼、用世间眼来选择。选老师选同修，不是看他长相是不是庄严，为人是不是和平，等等；这些并不重要，主要是看他所修行的法门是不是正法？你要搞明白。
七菩提分第二个菩提分叫“进”。那么在“五根”、“五力”里也有一个“进”，是不是啊？那个进是作为一个动词而言，你能不能进门；在七菩提分这里面的“进”呢，大家注意，它是勇猛精进、步步向上的意思，带有力度。佛历来鞭策懈怠，懈怠的人不能成就。在此呢，也可以与前面讲的四大选择联系起来观照，选择最好的法门来进，并且不要懈怠，这两个方便就圆融起来。
第三个菩提分叫“喜”。这里的“喜”呢，是法喜而不是情执。它带有解脱知见之意。当一个人明白自己解脱了，那种法喜不可思议。这种喜是一种清净、自在、安定。
比如说，我曾经遇到过先后有两三位菩萨跟我讲：“印广师父啊，过去我这个人什么都好，乐于助人，勇猛精进，就是有一条过不了关：对恩将仇报的人，我忍不过这股气；而现在这个关突破了——人家明明背后讲我的坏话，造谣毁谤，嗳，我发觉我怎么就恨不起来了？”大家明白吗？这个人已经成佛，是分真即佛。这就叫一修一切修，他这一关突破便关关突破，很简单，这就是佛，他清醒的时候是这样，梦中是这样，病中是这样，定中是这样，中阴身期间还是这样，他这种习气伴随他生生世世。什么叫证道？这就叫证道。自己得到了这种感受，叫解脱之见。他清清楚楚明明白白，“我已经解脱”，根本不用怀疑，这就叫法喜，是不是？这种法喜是不可以用凡夫的心态来衡量。
所以我们要开智慧啊！当我们想到要竭尽全力来建设正法道场，来流通师父讲经的光盘，来出版师父的讲记，乃至连生命都可以毫不犹豫地供养给众生的时候，你检点自己到了什么程度？果真如此，你成佛了。你清清楚楚、明明白白你就已经成佛，这叫法喜。
今天在火车站有一笔生意，只要去露个面，你就可以拿到一百万美元；但是今天师父在这儿讲经，有个人告诉你了，哎呀，你高兴得不得了，“我差点到火车站去了，还是到师父这里听经要紧。”这就是法喜。你明白自己已经解脱，你已经开智慧。没有师父在这里讲经，你不妨去把一百万美元拿过来，是不是啊？行善积德哪里不能用啊？但是要权衡利弊。你能因此听一句大法，生一念欢喜心，佛在《法华经》讲——这比金银七宝满虚空供养无量佛的功德福报大无量倍，明白吗？我们要学会比较,学会印证自己，检点自己。听到有人侮辱我、诽谤我，却能如如不动，反而对此人生起怜悯心，你解脱了。所以这就叫法喜，这个道理大家听懂了吗？
第四个菩提分叫“除”。除，就是除自己的烦恼习气。这种烦恼习气啊，在佛法里叫“思惑”，他属于修证过程中的一个问题。凭心而论，即使是不懂得佛法的人，他都知道好歹，是不是啊？可是要改变自己的烦恼习气，要有智慧,要有定力,要发大愿。绝大多数人不存在能不能改的问题，只存在愿不愿改。我经常劝导修行人，你可发愿半天、一天、乃至三天做佛，这期间内，我就是一心想到怎样让别人快乐，怎样让周围的环境安定——没有一个念为自己。然后你再总结，哪种生活好？你一定讲是佛菩萨生活好，是不是啊？可是我们由于无量劫以来的烦恼习气，境界现前的时候，我们往往不是心能转境，而是心被境转。这就是一种懈怠。
讲到现在，我不知道有没有哪一位菩萨按照师父的这种开示，去过半天或者三天佛菩萨生活；如果有的话，请举手，（一个、两个、三个、四个），四个人啊？你们那个感觉怎么样？是不是感到很自在啊？很快乐啊？这一天有没有烦恼啊？你如果能把这个半天变成一个月，乃至变成一年，我告诉你啊，你的精神状态会大大改观。所以我希望更多的同修加入进来，进行这项自我实践。大多数人都是知道自己这个习气不好，又想改；但是呢，他讲改不掉。改不掉是假的，不愿改是真的。没有改不掉的东西，脑袋都可以给人家，这个烦恼习气你就扔不掉？所以叫作“除”。
第五个菩提分叫“舍”。看上去除和舍很相似，是不是啊？作用是这样，内容不一样；舍是舍修行中遇到的境界。我们在在梦中、定中可以出现种种的境界，看到经书每一个字金光闪闪，或者眼睛看见天上下来人，地下钻出来人，闻出了种种的香味，一闻就知道是天上的香，家里没有烧香啊，等等等等。这种境界不要执着，否则第二天再看经书的时候，“啊，今天怎么不闪光了？”咦，它马上就闪光；你就完了，你已经被天魔邪鬼牵着鼻子走——许多人把此执着为是一种证果、成道、明心见性的境界。你心里要明白，证果成道不是靠外面的境界来诱惑你，大家明白吗？这在《楞严经》讲得很清楚啊。那么我刚才讲的那种法喜，这种境界也不存在执着，但是你要肯定自己解脱了。为什么不要执着呢？这是你的本份，我们就应该这样。
第六个菩提分叫“定”。与五根五力中的定要加以区分，五根五力中的定是表那种果位的高低程度，是表量。这里的定是表保持一种稳定的心态——不浮燥，不乱打妄想；而又不昏沉，表动静平衡。
第七个菩提分叫“念”。五根五力中的念是讲念念在道，是表精进之意。这里的念是表关键，表调理，怎么调理呢？前面的“择、进、喜”归纳为动，后面的“除、舍、定”归纳为静。我们修行人始终要保持一个平衡、平静的心态，切忌大喜、大悲、大动，或者大静。即使方便法他也有动静平衡，那么究竟法更是讲动静平衡，乃至动而不动，静而不静。对于修方便禅定的人，更要把持这个关口。
比如说你在禅定的过程中，开天眼开天耳，动相出现；这个时候呢，你可以用“除、舍、定”这三个法门中的一门二门，或者三门并用，赶快把这动相静止下来。哪怕只是一念心比较乱，你也要让他安静下来，否则你定功不能成就，乃至走火入魔；但是如果你头脑中没有境界的时候，心里没有事的时候，便容易落入昏沉。这个时候呢，你可以用“择、进、喜”这三种动法的其中一，或者二，或者三法并用，把这个心提一下子，防止过于昏沉修断灭空，修无想定，得愚痴的果报。这就是通过这个念来把握动静平衡。
那我们修如来大定也同样存在这个问题，动中、静中都要保持动静平衡。心不可太乱，又不可太死。修菩萨大法，一般都是在动中教化众生。不是修出世而是入世，转识成智；转那个闭门造车为众生不请之友。就靠我们时常保持一个平和的心态，这是讲的七菩提分。
八圣道分：“正见、正思维、正言、正业、正命、正进、正念、正定”。
“正见”是第一正，与世间法相对应，这是解决世间观的问题——怎样从根本上、全局上、战略上、总体上，来把握对整个世界万法的认知。所以世界观的问题是一个根本问题。那么这个“正见”呢，跟大家讲，这个一正一切都正。一般来讲，这个世界观很难改变，但是真正改变呢，一改变一切改变；改变以后他整个的思想行为和造作，八九不离十，纵带一些烦恼习气，他的知见没坏。所以得到正见，我们就可以带业往生。纵有种种烦恼习气，在佛法里讲“戒坏见不坏”，你能带业往生；但是品位不会很高，最低保障线是不落三恶道。
正见下面是“正思维”。那么正见下面的正思维、正言等等，它与世间法相对应，属于方法论这个范畴。在世界观的指导之下，你对当人当事、周边环境有一条正确的思路来进行分析、判别、比较、选择和决定。我们有时候烦恼习气现前的时候，其实他的正思并没有失去——往往知道这个事情这样讲、这样做就是不对，这就是正思，明白吗？但是他又熬不住；而行为上出现偏差——就跟开汽车一样，他知道急刹车，但是由于惯性，还要向前滑行几步。这是我们无量劫以来的习气，从佛菩萨到凡夫无一例外。
为什么有些人不敢承认自己已经成佛成菩萨？他就是看到自己还有烦恼习气。这是一种善良的心态，但也糊涂——他不懂得在正见正思与邪行之间作权衡比较。因为我们本期生命结束以后，肉团身这具无明壳就会瓦解，眼耳鼻舌身意这六根销亡，那时我们的正见正思起决定作用。这就是讲心法呀！讲到骨子里，如果烦恼习气悉皆断除，成圆满佛再往生佛土的话——古今中外没有这样的佛，没有就是没有。因为我们的肉团身它是个劣质产品。
只要明白了如来藏的道理，你就已经往生到佛土。但你却总是认为：我就是凡夫啊，我还有烦恼习气啊，我怎么现在就是佛？可是你已经是佛。因为我们正是根据过来人——释迦牟尼佛教给我们的标准答案，自己对号入座，明白了没有？就是这个道理啊！至关重要啊！所以佛讲了一段经以后，他要不要叫大家举手啊？要不要问啊？根本不需要。他讲了这个法以后，就宣布哪些人证到什么什么果位。有的是地位，有的是十地菩萨，有的是等觉菩萨；可是那些人他们自己知道不知道啊？啊？他们自己不知道，因为佛是过来人。好好把这个道理搞明白，你证得大自在，真正的自在，再没有任何的顾虑。这是讲正见正思维，这个观照就是“正思维”啊，学会了没有？
再打一个比喻。比如说你掉水里了，而且水漫过头顶，你这时能不能把眼睛睁开啊？不能，是不是？那个时候是不是一直在危险之中啊？很危险。一旦你把眼睛睁开以后，你还有没有危险呐？啊？没有了，是不是？已经到了佛土，可是你睁开眼睛的时候，衣服还是湿的。你总不会讲：“不行，谁讲我到了佛土？谁讲我没有危险啊？我衣服还是湿的。”明白这个道理了吗？这叫见水离水，见水离险。你已经脱离了生命危险。就说明明心见性之人虽然还有烦恼习气；比方说衣服还是湿的，但是我们已经离开了溺水的危险，是不是？已经解脱六道轮回，这个道理大家能想明白吗？
不是说每个人非要跟释迦牟尼那样腾云驾雾、千变万化，这个时候才相信我成佛了。这是不是在讲叫我们正思维啊？就要会思维，为什么说我明白道理了，我就成佛了？在我们这个道场来讲，明白这个道理并不困难；困难的是要坚决相信：我明白这个道理，我就自在，我就解脱了。那么我们讲成这个佛是成分真即佛，如果你什么烦恼习气都没有了，那你就不是分真即佛，那是圆满究竟之佛，要搞明白。
第三个，“正言”。修行人“相见无杂言，互勉念佛声”。在一起只谈修行，与修行无关之事不提，就念佛；只要是修行都叫念佛，把心放在道上，放在法上。当然也可以把它简化为就念阿弥陀佛，但这是皮毛而已；但讲阿弥陀佛总比讲无聊的话好一些。“你吃饭了没有啊？这几天打牌了没有啊？手气怎么样啊？”是不是啊？你这是在误导众生，误人子弟。不要讲人我是非，当然我们有备而去，有意度化一些人，你不妨用一些世间客套话跟他拉拉亲热，这另当别论，那叫智慧。但你如果对那些不信佛的人讲：“阿弥陀佛！你最近修行怎么样啊？”他就生烦恼。这是“正言”。
第四个，“正业”。在佛法里有白业与黑业之分。凡是涉及到杀生，以及轻歌曼舞、伤风败俗，包括现在的酒吧舞场歌厅，在佛法里统统判为黑业；一般地像五金、布匹、蔬菜水果呀，在涉及到日常日用的必不可少的生活用品等等，都属于白业。修行人不可以沾染黑业，这是规矩。搞黑业利润越大，你受报就越大。如果黑业亏本了，是给你消业障。
第五个是“正命”。这个正命跟“正业”相似，它局限于个人的某一个局部。在佛法里有四种“邪命食”，出家人不能吃：
第一种邪命食叫“方口食”，是指专门攀缘达官贵人——这些人供养颇丰；但是发心是为道场又当别论。
第二个叫“仰口食”。有些人通过观察天文天象，预见世界上大的天灾人祸或者战争，以此来谋取钱财。
第三种邪命食叫“下口食”。指我们修行人不可以种地、挖地，那是杀生。大家注意！这一般地是对小乘人而言。因为小乘人他修自己的清净心啊，他不杀生，托钵，托不到饿死就算了，不可以种地。
我前天还讲了这个“结夏安居”。到了四月天、七月天小乘人不可以外出，为什么？外出就要踩青草、还要踩死小虫子。而我们现在根本不存在结夏，到处都是水泥路、柏油路，是不是？安居安居，利用这个时间回来听佛、听老师讲经说法开智慧。法华道场是不是天天都在安居啊？那时的结夏安居是强调修行人要提高觉悟，不是光在外面修苦行。这是涉及到下口食啊，我们讲这个法。所以为什么修小乘法不能成就啊？它是自相矛盾的。你知道怕杀生，那你吃的那个饭是不是人家杀生来给你的？
最后一个叫“维命食”。维命食就是给人家算卦、看相、看风水；还有那些顶神、顶仙的人也是这样的——以此获得钱财。这些人算得准不准呢？你不能讲他不准；但是他只知其然不知其所以然，而且破天机必受其报。有些完全是跟邪鬼邪神搞在一起；有些能帮你解决一些具体问题；有些还在搞人我是非。
但是其中有一些人通过这种办法劝人行善断恶，劝人念佛拜佛，而且把所得钱财用于供养三宝，弘扬佛法，这是行菩萨道。他不是佛菩萨再来，也是正神正仙；不能一概而论。佛菩萨可以示现种种相教化众生——观世音菩萨是不是可以现人、现鬼、现神啊？他为什么不能示现一个附体啊？三十二应身包含无量身。我们现在一听到某些人，要么这个人会看、会算、会怎么样，“那就是佛菩萨”，跟到后面打哄；要么就把他一概判为歪门邪道。以此邪见，只能证明自己是歪门邪道，他不辩是非——菩萨教人，论心不论事。这四种邪命食，修行人不能沾。
第六个是“正进”。这个正进与前面的两种进，五根五力的进叫进来；七菩提分的那个进叫勇猛，叫勇猛精进；这里的进叫正精进，叫正进。特别强调，要在正知见的前提之下修正法行正行，正进。
第七个是“正念”。五根五力的念，是讲这个在数量上勇猛精进；七菩提分的念是在心态上来作调整；八正道里的正念是表质量。时时事事处处我们是念念在道，这是表质量。
第八个是“正定”。五根五力的定是表力度，七菩提分里的定是表一种心态。这里的正定是表质量，始终定在如来大定中。所以这里的正见正思维……这八个正呢，它相互之间的次第圆融非常紧密。往往我们达到了正见，在某种意义上我们就达到了八正道；知见正确了，他念念在道。念念正道是不是就是正定啊？所以这三十七道品呢，它既通小乘也通大乘。
那么三十七道品，按照《阿弥陀经》呢，这里已经讲了二十五个道品，那么再讲还有十二个道品——四念处、四正勤、四如意足。
“四念处”第一个，观身不净。这是臭皮囊，里面装的是乱七八糟，皮肉筋骨等等，都是浮尘、凡尘。因为这个肉团身的拖累，使得我们生生世世轮回受苦报，要把它看破放下，这叫“观身不净”。
第二个念处，观心无常。我们这个心一天到晚浮燥不安，这是我们的尘劳之苦啊！
第三个念处，观法无我。观这个身不是我。我们前面在讲五浊的时候，破身见的时候，已经作了解释。我这个肉身都不是我，何况观一切法，它哪是我？这是小乘人破我执。懂得了一切都不是我的时候，这个时候你才懂得什么是我。回光观照，从我们的心性上来开智慧。
第四个念处，观受是苦。我们前面在讲三苦的时候是不是讲到了？——苦也是苦，乐还是苦，有受皆苦。所以吃得好啊，往往得富贵病，包括穿好玩好……有时这种好当下就是一种苦，更何况这乐过去以后，相继而来就是苦，为什么？因为我们这个心是清净心，清净心有了快乐的污染，是不是更要把它消除掉啊？不管是自觉也好，不自觉也好，我们生生世世都在调理。为什么要下地狱啊？因为清净心被习气污染太重，太重了就形成像那个柴草一样的，是不是啊？烦恼之柴、烦恼之薪太多了，没有办法处理了，所以通过一种极端地暴力的手段把它烧掉。生生世世都在提醒我们向清净心靠拢，所以饿鬼地狱无非解脱之道。有智慧的人觉得那种地狱解脱的办法太痛苦了，是不是？所以我们选择听经闻法开大智慧，选择这种方法来解脱。要明白这个道理。
再一个呢，叫“四正勤”。第一个正勤，叫“已生善令长”。我们已经具备的优良的品行要发扬光大。对修行人来讲，你千万不能看，“哎呀，就我一个人做好事，算了，别人都懒，我怎么就懒不起？”这个心就用错了，要珍惜自己的美德。点点滴滴都是成就我们自己的功德和福报。你不要认为你是给别人干的，这不是搞世间法。在某种意义上讲，别人不做你做了，这种光让你沾来了，你还要感恩人家，是不是？感恩他们让给你这个成就的机会。
第二个正勤，叫“未生善令生”。这叫见贤思齐。有些人不是的，他对别人的长处甚至带有妒忌心、诽谤心，把人家往坏处想——哼，想出风头呗——是不是啊？看到人家拿多少钱财来供养，本来你生个随喜的心你就一样得到功德，是不是？他偏偏——哼，我有钱，我比他还会供养啊——或者见到师父表扬某某人，心里应该生欢喜心；可是他不是的——师父又偏心了——是这样的心态。不管是世间法、出世间法，我们圆满自己一个重要的秘诀，就是要学会取人之长，补己之短。
第三个正勤，叫“已生恶令断”。知道自己的习气就要改，不要等。师父有时候安慰大家，我们改变习气要有个过程，是防止你们自卑自贱。你可不要反用了心——既然是这样，就由它去——许多人并不是不能改掉自己的习气，只在于他愿不愿意改。
第四个正勤，叫“未生恶令不生”。你不能不学人家长处，还反而去学人家短处，那你就退转了。你这个罪过很大呀，明明知道人家是恶，是短处，你还要去学——哼，他能干我怎么不能干？
这三十七道品已经讲了三十三个，还有“四如意足”四个道品。
我们先总体地说明一下，在前面的三十三个道品往往从戒、定这个上面比较强调；这四如意足呢，是对前面三十三个道品的圆融自在，不是死板教条。所以从慧的这个角度重点强调。当前面的三十三品能够做到比较圆满的时候，在这里强调灵活自在。
所谓四如意足，一般是指“欲、念、心、行”这四个方面。
欲，不是指欲望，是指我们的愿心。你有这个愿心，要想解脱自己，要想成就自己。有此前提，你不需要别人怎么吩咐，就知道自己应该怎样做。“如意”是表自在呀，是表自性流露。
念,是表念念在道。在没有起心观照之前，你这个念法尔如是。比如说，人家偷了我五百块钱，偷也好，不偷也好，你不会跟人家计较，你这个念早就已存在。那么事情发生了以后，怎么样思维用心自然受这个念的指导。念在思维之前，然后通过心的思维,通过自己的行为举止来落实。对这个“四如意足”呢，我看到过几种不同的解释；所以师父把它圆融为“欲、念、心、行”，贯穿在我们整个的行为举止当中。在小乘法里真正明理见道之人，在小乘人的角度也叫真修行，不需要问老师。所以这个四如意足已经进入了真实之义。那么到了大乘三十七道品呢，那更不可思议，三十七道品通小通中通大。所以我们在这里解释的时候呢，时小时大，整个来讲都是比较圆融。
再讲小乘苦集灭道四圣谛。讲这个道谛，这带有对治的办法；道谛，专门对治那个集谛。集谛是讲种种的烦恼习气，它是造成苦报之因。所以讲第四个谛叫灭谛，这个灭也是通大小乘，小乘人灭分段生死——六道凡夫既有分断生死，又有变易生死，这两种虚妄之命——小乘人通过三十七道品那种修行，超越六道轮回，解脱肉团身这种分段生死。
肉团身这种分段生死，可以从两种角度来观照：
一种呢，从现量、现相、现肉团来看，脑袋一团，中间一团，两只手、两只脚啊。讲惯了讲四条腿，那就包括那些畜生道在内，是不是啊？叫一段一段的生命，有形有相；
第二种观照呢，从过去现在未来这种六道轮回来看，这段是人，下一段是鬼，下一段是畜生，下下段是天，怎么样怎么样……包括生生世世，它是不是都是一样的肉团呐？都不一定。要如此观照。
那么超越了这种分段生死的阿罗汉，他就是保持一个灵体；像四空天的天人一样，再也没有肉团身拖累——后者是在一定时间内解脱了分段生死，但是由于他的根本的那个三界六道中的粗重见思烦恼没有破除，所以时机到了以后，仍然还要堕落到肉团身这种分段生死。那么对于菩萨来讲，明心见性的菩萨不仅破除了分段生死，而且破除了一分或者几分、十几分、几十分变易生死。这个变易生命佛把它分为四十二分。这是菩萨在修证过程中要逐步解决的问题。那么到了究竟如来果位，他破除了分段生死，而且破除了四十二分变易生死，那是真正的圆寂、大圆满，那才叫真正的灭。那么当证到那种灭的境界以后，大家注意！灭当下即是生。生灭的灭不是寂灭的灭；寂灭寂灭，没有生，没有灭，还没有中流。这是讲这个苦集灭道这四个法，通小通大。
那么《心经》里讲：无苦集灭道，是指我们在真性、空性如来藏中，没有苦集灭道这四个法，没有这些内容——这是按照通教禅宗的修法—破除一切相，见真空之性。那么讲到究竟义圆顿大法，这苦集灭道不能说无，也不能说有，而是由我们的真心本性随缘现有现无。在苦集灭道这四圣法没有出世之前，它在不在我们心里啊？在。那么在显现为苦集灭道之后，这苦集灭道当下是不是我们原来那个无形无相的心啊？所以这个妙有，当下就是无形无相的真空。
还是那个比喻，孙悟空摇身一变变成了茶杯，茶杯当下是不是就是孙悟空啊？在没有变茶杯之前，那个孙悟空当下是不是茶杯啊？所以这个法呢，我们作如是的观照。苦集灭道讲了那么多苦，讲了那么多集，讲了那么多道，讲了那么多灭；在佛没有开口之前，没有露相之前，这些东西在不在啊？它就是在。所以明白了『如来藏』的道理，你讲空，讲有，讲在，讲不在，统统正确，是不是？都是我们一个念。
【无智亦无德】。
这是讲菩萨法，我们前面讲十二因缘，讲四圣谛法，固然通小通大，但一般地来讲呢，大多数从小法上来分别；所以讲到菩萨法呢，就是真正从大法上来分别，由前面的小或中渐渐深入到大。所以只要讲到菩萨法呀，我们才开始涉及到智慧。小乘法严格地来讲，不能叫智慧，它属于世间善法。在佛法里呢，把我们修行的次第大体上划分为“人、天、声、缘、藏、通、别、圆”八个次第。
人和天是凡夫法，修五戒得人身，五戒十善加四禅八定，可以得到天人果报；修四圣谛这个声闻法，证阿罗汉；修十二因缘这个缘觉法，证辟支佛；这两个法呢，即可以把它说为小乘，也可以把辟支佛说为中乘。所以这两法属于小乘圣人。藏，通，别，圆这是大乘法，也有的把藏教也说为是小乘法——藏教菩萨他发的方便菩提心很大，他要成佛，要出世度众生；但是他修持的方法跟小乘人几乎就是一样—修六度万行，行善断恶，在这个方面执着——但是他能发方便菩提心，这也涉及到智慧，但他不能明心见性。
所以如来藏这种智慧呢，对于藏教菩萨来讲是“秘密”，他不懂。现在一般的念佛拜佛，我们不能把它说为小乘法，念佛拜佛之人他想成佛他想度众生，他是发了方便菩提心，但是他不能明心见性，不能成就——修得好能得人天福报，修得更好也能超出六道轮回，但是非常困难：比例是万分之一，乃至几万分之一。
那么到了通教菩萨呀，他是从空门而入，破一切相而归于真空之性。修得好他能证一分空智，但是只能证一分。那么别教菩萨呢，他证空智以后要从空出有，大做佛事，进一步破除无明微细烦恼。但是呢，他带有明显的次第性：从空出有，从有归空。他认为一个空如来藏可以成就无量的佛，以为用我们自性能够成就佛，老子能够生出儿子来。他不懂得老子就是儿子，不懂得即相即性。所以他不能究竟成佛，只能成就十二分法身智慧。
只有到了圆教才能究竟圆满，成就无量之智慧与德能。
好，时间关系，今天讲到这里。请合掌：愿以此功德，普及于一切。我等与众生，皆共成佛道！
法会圆满，诸位吉祥如意自在！阿弥陀佛！

