
现在继续为各位讲解《摩诃般若波罗蜜多心经》，请打开经卷。
我们昨天讲到【故知般若波罗蜜多是大神咒，是大明咒，是无上咒，是无等等咒】，而这个“般若智慧”呀，我们从它的本体、它的力用、它所包容的范畴，这几个特征来展开观照。
首先呢，它的本体就是“阿耨多罗三藐三菩提”，一般解释为“无上正等正觉”。这里呢，它包含三个层次：第一个层次，就是正觉。正觉呢，它首先从了生脱死的小乘圣人谈起；有了正觉，我们就可以破除三界六道中那种粗重的见思烦恼，（佛法里称之为粗惑，贪、嗔、痴、慢、疑，这些粗重见思烦恼），而证得阿罗汉、辟支佛以上的果位，永远不落六道轮回——这是正觉，与“三菩提”相对应。
“三藐三菩提”——“三藐”解释为正等——就是“正等正觉”。这种菩提属于明心见性菩萨位上的智慧。它不仅破除了粗惑，而且破除了小乘果位上那种细烦恼，也称为“尘沙烦恼”。
到了“无上正等正觉”，是表究竟如来果位的菩提。那么根据《心经》和《楞严经》讲，“一真一切真，一假一切假”。联系前面讲的“五蕴皆空”、“是诸法空相”，这是什么意思啊？一真一切真的那个一切，就是“诸法”，是讲我们心地法门不漏一法，不漏一人，圆融、圆满、圆通一切的万法。心外无法，法外无心。
讲到这里，我们解释这个“阿耨多罗三藐三菩提”，仍然还没有圆融。“无上”，它没有上下、内外、左右、前后，没有空，没有有，无住无不住。所以从这个角度来讲啊，我们还必须对我们当下、周边，所能耳闻、目睹、身受的一切的万法，包容起来观照。
那么，“三菩提”是正觉，正觉往前是“正等正觉”、“无上正等正觉”，那么正觉往后是不是还有啊？那些东西是谁呀？啊？他们当下是不是“无上正等正觉”啊？通通都是。只是一层迷悟而已，你不能排除。那么我们再从正觉往后，按次第来排，既有正觉，是不是就有邪觉啊？这个邪觉呢，就包括二十八层天，包括歪门邪道，包括鬼魔道；但是这里来讲呢，都是指有情有义的那种修行人，他想修行，想摆脱现状，而且这些人一般都深信因果，深信三世六道轮回，他仅仅是认识不正确而已——这种人叫邪觉。他能修行，而且修苦行，乃至他修行的那种精进力度啊，比修正法之人要大得多，乃至大无量倍；但是如果方向不正，你越勇猛精进，反而遭受果报越重。你说这个问题伤心不伤心？冤枉不冤枉？有些人自以为是修行，其实是在修邪行。
我执就是一种情，在《楞严经》叫作“想升情坠”，由不得你的。你自己就知道自己的心情沉重不沉重，为什么沉重？无非是情执。自己、父母、儿女、好朋友，这是亲情、恩情；我看不惯一切的东西，这是怨情。我们自己要好好检点自己。能够明白这个道理，你才能自救，你带着这种情执会越修越糟糕，越修情执越重，你总是“我要怎么样，我要怎么样”。还有一些自以为会修行的人，乃至连父母儿女都能放下，他念佛特别精进，持戒特别认真，他念念想的是“我要成佛，我不能犯戒”。所以这样修，越修我执越重。
所以文殊菩萨在《楞严经》第六卷，评判大势至菩萨的那个念佛六根阻塞、念念相继——这种念佛法门好不好啊？多精进呐，没有用；判那几个修禅宗的菩萨：什么观鼻端白啊、什么观水、观火啊，没有用；本来优波离修这个戒律，他是持戒第一啊，判为没有用，为什么？他是带着我执在修行——这种修行得好，你来世可以得一个人身，可以得大福报，当将军、元帅、国王、总统，乃至在天堂里；可是到了第三世一定是堕落，上界堕到下界，乃至落入三恶道。有人在富贵位啊，他很少再看得起别人，乃至看不起念佛人；他不懂得是前世修来的福报，只认为他今生今世会读书，会怎么样怎么样。
你能够在这里听经闻法，一般地来讲，与你今生今世没有关系的。这是你前世修得的福报，由护法神在暗中帮你调理一下你们家庭成员之间的关系，他们或者支持你们，或者不是过分地反对你们，是不是啊？你以为怎么样啊？你如果没有前世修来的福报，没有宿世善根，你连这个道场的门一步都进不了；可是你今生今世的所想所为决定你来世的报应。许多人修行多年，对这些问题竟然一无所知。
修行人要把握当下呀！你带着我执，带着烦恼习气，你就是读《法华经》、《楞严经》，自以为是读懂了，其实还不懂。只要你把持一下自己的心态就知道：你怎么样看待别人，看待周边环境？是不是啊？名、闻、利、养、贪、嗔、痴、慢、疑，我们自己一检点就有啊，是不是？
修行人最大的毛病：一种人容易自以为是；一种人容易自以为非。这是两种心态。自以为非的人，一般地属于那种比较精进、比较正直的人。他总是感到自己不足；他已经成佛了，已经明心见性了，他都不敢相信，甚至还来诽谤正法。因为他对自己要求太严格了。
我就有这样一个弟子，他既会讲经说法，而且非常严于律己；所以造成了逆反的心态，他看不起别人，乃至不相信“见道当下成佛”这个法。这就很可悲，所以他传法不能成就人，而且造成了恶劣的影响，这种人很可怜。自以为非反过来是不是也是自以为是啊？他总感到自己不足、不足、不足，总感到自己没有成就、没有成就、没有成就。他所认为的正法是那种方便法——解行并重。自以为是啊！可是我们圆顿大法，就是不立修证，一步登天。这是诸佛金口玉言，是祖师大德金口玉言。无修无证就是无修无证，明白这个道理当下成就。这是一种。
另外一种就属于自以为是的人，这种人一般地属于下劣心。他总认为自己是对的，用自己的下劣心、牛羊眼来看待一切的人、事、法。他心很暗，这种人很麻烦。他不知不觉地把自己的心就污染成乌黑的，很可怜啊。非但没有自知之明，他还好为人师。所以我讲这个邪觉啊，他属于修行人的一种心态，我们分别从两个角度来观照。
那么要解决这个问题啊，对这个修行人而言，最根本的根本就是必须把『一心三藏』这个道理契透，你懂了没有？信了没有？自己就可以问自己，一切人都是自己，一切人都是一个人一个念变现而已。你搞明白了没有？连泥巴瓦块、臭狗屎，我们都要有恭敬心、平等心、尊重心，更不要说牛、马、猪、羊、小老鼠这些畜生，我们更应该有慈悲心。何况人与人之间，更何况同修与同修之间，更何况老师与学生之间？这个道理搞明白了没有？没有什么好讨价还价的，你必须搞清楚；要么你就甘心情愿受果报去，愿意还有什么话可讲啊？你不愿意就必须要端正心态，把『如来藏』道理刻骨铭心搞明白。
“地狱门前僧众多”，这个僧众不仅仅是指出家人，也包括修行人团体组织；有出家人和在家人四人以上就可以叫“僧”——过去有人光讲“地狱门前僧众多”是指出家人，这是片面的。地狱门前往往修行人还多，你说冤枉不冤枉？可是你不修行也不能解脱啊，一修行容易变成邪门外道。因为你的心很执着啊，有些人不修还好，越修反而越坏。他那执着心、贡高我慢心、仇恨心还越修越深，就有这样的人。不修行反倒不会这样呢，来世或者得一个人身，或者得一个鬼身，或者得一个畜生身，还不至于受这么大苦。修行人修出嗔恨心来，你下无间地狱。谁也没有叫他下，鬼也没有叫他下，佛也没有叫他下，是他自己的这个心自然地道交感应，大家明白吗？
佛当年为了行善积德而没有听他妈妈的话去出海打渔，他妈妈拽住他不放，他就踢了妈妈一脚，因此而下无间地狱；可是到了地狱里以后，他看到小鬼抽筋剥皮，慈悲心油然而生，正准备开口讲话，想自己来代人受过，还没有开口，就飞到天上去了，明白吗？因为一念慈悲心生起的时候，与地狱的气氛又不相适应。
所以佛法里讲命自我立啊！全靠我们自己把握。我们能不能检点一下自己现在在什么位置啊？你还需要佛给授记吗？自己给自己授记：你对一切众生充满了慈悲心、平等心，我跟你讲啊，你回去睡觉去，你不要听我啰里啰嗦的，你一定是在极乐世界，明白吗？这是肯定的。有道无道，自己知道。而且刻骨铭心知道一切万法唯我心所现。你到了这种心态还不成佛，那我去做鬼！如果你确定自己还达不到这种心态，你赶快生恐惧心，你不要等，没有什么好等的。
太原21岁的小男孩儿马伟，无病无灾，睡了一个中午觉就走了。我们有哪个人一点病没有啊？可能二十一岁以下的人这里还没有吧？有没有啊？有几个小孩子在后面，小孩子又怎么样啊？七岁的小当知，得白血病三个月零一天就走了，没得病之前活蹦乱跳；十一岁的小当超得淋巴癌，大概一年零一个月就走了。有毛病和习气，不能等它过夜，你考虑怎么办？修行人只看自己。
有些人可能还看不起师父——你算什么东西啊！他以这种心来看师父。师父就是强盗土匪在这里，你只看师父讲的法对不对，用《法华经》《楞严经》来印证。因为佛讲了“依法不依人”，是不是？有些人用自己的下劣心、牛羊眼来看待别人。我就顺着你这个心态看，就算我很坏很坏，与你有什么关系？我这些话是真正来救助这些人。叫你来修行是修自己啊，不是叫你去修别人啊（修别人你应该去帮助别人）！这是不是都是我们的邪知见呐？好好反省自己，要吓出一身冷汗来，你或许还有救。要不然将来啊，本来路是平的，你可能把路走得竖起来了，你四处碰壁。
所以我才讲邪觉邪觉啊，这是我们修行中最敏感的问题。有的人是百分之百的邪，有的人是百分之九十，有的是百分之三十，多多少少有些邪。有朝一日，比如说师父由于各种各样的原因，甚至被关在监牢里了，你们对师父的法还信不信？自己要问自己，这就把话讲到底了：依法不依人。这是佛是在《地藏十轮经》讲：“我叫你亲近的那种破戒比丘，他戒坏见不坏。”你认为他坏，他未必就是坏，他戒坏见不坏，仍然是人天师表。你们看《地藏十轮经》是不是这么讲？佛在《法华经》讲，你讲受持《法华经》的人的过错，无论讲得对错，你都受恶报。《法华经•普贤菩萨劝发品第二十八》是不是有这一段呐？他就是真有过失你都不能讲。佛是把话讲到底了，就是他很坏，你讲了，你都下无间地狱。我们不要跟佛法去硬碰硬。
许多人还想跟师父来个平班对口，还要个你是我非。我告诉你，师父对也是对，不对也是对，没有你讲的道理，你明白吗？一定要有这种心态。要不然你就不要来当我的弟子，不要来当我的学生。师父做好做坏，你只能往好处想，你不是那个境界，你没有那个资格和权力在那胡思乱想，胡说八道，乃至诽谤师父，诽谤道场。我今天在这里讲就已经给你消除了一半的业障，你还应该感恩，是不是啊？你不要说：“你怎么老是对着我啊？”我这是不是对着哪一个啊？有不少人都有这种习气，可是往往他们就是认为讲他一个人，你真是叫师父有口难辩呐！
张三李四闹矛盾找到师父这里，张三来五十大板，李四来五十大板。张三认为我偏袒李四，李四又认为我偏袒张三。你们将来做师父，你们就知道很难；都是以下劣心来看待师父。从来没有哪个告状的人，师父会对他讲：“哦，你最好，那个人坏透了，我们一起来惩办他。”我有没有这样跟任何人讲过啊？当你到师父面前时候，师父如果讲：“哦，你最好，你完全没有错，完全是他错了。”我告诉你，就意味着你已经完蛋了，你不可救药，师父对你已经无可奈何，所以把你打发走就算了。师父可是把心交给你们，大家明白吗？师父敢打你，骂你，讲你坏处的时候，说明你还有救。师父如果讲：“哦，你没有错，都是他错了”，那就是我把你看透了，佛都度不了你，你给我滚远一点！要知道好歹啊！这是邪觉、邪知见，是不是啊？你有一点点灵知性，都应该感慨万分。
为人弟子就是弟子，将来我师父来，你们好好向我的师父了解了解一下你们的师父——我当时是怎样当弟子的。我不管师父在会上讲什么事情，凡是讲的歪风邪气，与我有边的，我马上就跪下来向师父忏悔，师父哈哈大笑：“与你一点点关系都没有。”我说：“不，师父。我有这个毛病，谢谢您的指教，我忏悔。”我们现在有些人也是在琢磨师父，一讲：“嗯，可能又是我，又有谁在吿黑状了？”马上就来质问师父：“你讲的是不是我啊？”就有这样的弟子，还不是一个两个啊，成何体统?！如果你知道讲的是你，你应该忏悔！如果不是你的话，你应该引以为戒，应该感恩！
所以《法华经》反复讲，学生顶礼师父以后叫“退坐一面”；退坐一面，你就老老实实只有听的份，没有开口的份，明白吗？而不是咄咄逼人。所以有这样习气的人啊，你要赶快忏悔改正。因为涉及到这个邪知见，所以讲到这个问题。
一个真正对学生、对弟子负责的老师，他不光是进行理论的教育，他还要观察道场，观察弟子的心态，要不失时机地，有针对性地来进行教育，否则就是隔山放炮。我在这儿叫你们看着老师，不是叫你们用这个劳动模范、优秀党员、优秀公务员……我不是要你赞扬师父怎么怎么好、怎么怎么慈悲、怎么怎么正直，这些东西我都不要，我不稀罕这些东西。我只是要求你们用正法来衡量，师父讲的这个法能不能经得起《法华经》《楞严经》检验？能不能帮助你开智慧？
我在这里少说也遇到十几次大的风波；我都是如如不动，谁也没有把我怎么样，师父单枪匹马闯山西，遇到多少地痞流氓，你们怎么知道啊？这些都是对师父要下手，乃至绑票、威胁之类——喂，拿十万块钱送到五一广场来……像这样的情况多得很呐！师父默默地用智慧来跟他们周旋，用尽了种种的手段，来对付这一切的邪恶势力；这还不能讲，讲出来又是一种人我是非。你们看看师父那里，一天到晚哪断过人呐？啊？你们谁能知道师父的心里有多大的压力！多大的负担！一个个还不知好歹，为了你们一点点鸡毛蒜皮的事情纠缠不清。有些人甚至电话接迟了一点，有时候来不及接，他还有意见。你们就这样来理解师父啊？有时候要三个手机一起接通，明白吗？有些人可狂妄呢！这个师父可难当呐！一人难称百人心！
法华道场现在少说也有上万同修，你是真心修行的，应该帮助减轻师父的烦恼，是不是啊？不要再火上浇油。师父不是哪一个人的师父，不是哪一个家庭的师父，大家明白吗？不能用世间的观点来看待师父。这都是邪知见。师父这个眼睛就是春节那一个月，发信息把眼睛搞坏了。有些人发过信息来，师父没有回信息。有些并不重要了，或者有些是无聊了，他竟发信息责问：“你为什么不回信息？”到底我是师父，还是你是师父？把自己当成了法官，师父就变成犯人了，天理何在啊？！好好检点一下我们自己。我再问你：师父这样做，是为你好还是为师父好啊？真要知道好歹呀！你们根本没有办法理解师父这个心承受的压力。自古以来传大法者命若悬丝，有无量的诽谤会冲着他来。这是讲这个“邪觉”这一部分。
再往后讲叫“不觉”。这个不觉就是不懂得修行的人，连一点点修行细胞都没有的人，连鬼啊，神啊，来世啊，压根都不相信的人，这叫“不觉”。虽然是不觉，他叫不叫觉啊？他为名闻利养而奋斗，是不是叫觉啊？也叫觉呀！
在某种意义上，我们度那些不觉的人，要比度邪觉的人容易得多。前者呢，是一张白纸，只问他来不来，来就能成就。三天之前，我发信息叫朱文娟居士，她现在在搞幼儿教育，搞佛学启蒙，我说：“我感谢你。”因为她曾经告诉师父：“师父啊，即使不信佛法的人，听了你的法也能当下信佛、，当下成佛。”我说：“由于你提醒了我，你这个建议现在已经大成就，印证了你不可思议的智慧。”这一点感恩她，不是她的话我还不敢这样讲。所以你们看我后来几场讲《过五关斩六将证菩提》之前，特别特别强调：把那些从来不信佛法的人，到最后圆满的时候请来，叫他当下成佛，自己印证自己成佛。
在江阴，平时听课大概二百人，到最后增到五百多人；在扬州平时听经是一百五左右，到最后一天增到四百五十人；是平时的三倍以上。两个小时课下来，四五百人除了几个没把握，到最后全部认为自己就成就了。为什么？真理不可战胜。
所以我这次讲《过五关斩六将证菩提》，应该感恩这些佛菩萨，是他们逼着我走投无路，我本来一部《佛说阿弥陀经》也要讲一个礼拜，《心经》也要讲一个礼拜，是不是啊？所以逼着我用两个小时的时间概括《法华经》《楞严经》精华。如果从成就人的角度来讲，这两个多小时的《过五关斩六将证菩提》，当下叫你成就，是不是把成就的时间就缩短了？这次在扬州呢，又讲了一遍这个《如是我闻》，也是两个多小时，一百九十四个人好像最后只有七八个人还没有明白，其他人当下成就。这是非常适合于末法时代众生的教学次第。
所以希望各位把这个《如是我闻》、《过五关斩六将证菩提》，你一定要看得滚瓜烂熟，然后发心讲给别人听；但是讲的时候不需要咬文嚼字，要变成自性流露，用你自己的语言讲出来就行。每个人都能讲啊！可以变成家喻户晓，变成家庭教育的第一经典。那么样亲切！那么样朴实！随便拿出一个茶杯盖，拿出一个苹果：“知道吗？这是什么东西？这就是阿弥陀佛啊！”你就能叫人当下成佛。
所以你把这个《过五关斩六将证菩提》看一百遍、一千遍、一万遍都值得，都不冤枉，直到你看得刻骨铭心，深信不疑；一关一关地变成你自己的语言讲出来。你生生世世的果报不可思议！在讲的过程中你当下把这个心调整得非常慈悲，非常平等，非常柔顺，非常光明；而且你变也变，不变也变，你没有办法不变，不是我劝你变，是你潜移默化地变。真理就是这个东西，不需要别人去婆婆妈妈怎么劝，怎么劝；只要搞明白了，他自己就会行动起来。你如果带着轻慢心，带着逆反心理的话来讲，我劝你不要看，否则会增加你的罪过。当然我这也是激将法呀，明白吗？即使增加了罪过，你也能因此而解脱，与正法结恶缘也得解脱，但受苦是免不了的。
这是讲“不觉”和“邪觉”。当然不觉其实也是一种邪觉，是不是啊？他是不修行的人的一种邪觉，他是“邪邪觉”，不知道邪到哪里去了。讲不觉，是用分别法说，他这种人对修正法、修邪法的人统统不认，他在搞名闻利养，是不是也是一种修行啊？这种叫修恶行，修轮回行。
那不觉之外也涉及到“无觉”，无觉就是我们讲的无情众生，方便说为无觉，那它到底有没有觉啊？有觉。这个世界上没有一样东西是死东西，都有灵知性，仅仅他这种觉悟的层次、这种思维的能力比有情相对而言要弱，弱得多。有情无情、有觉无觉都是我们当人当下一个念而已。所以要叫我们认可这个无觉也是有觉、有情，对于大部分那些不觉的人而言，他猛一听，比登天还难，他根本都不可能相信。是不是啊？所以无觉、无情物他要了生脱死，他首先要转变为有情，依报随着正报转。除了特定的个别的情况例外，一般而言都必须经过有情、有觉这个阶段。
大家可以把这个师父讲的《过五关斩六将证菩提》第六关，叫“无情亦情”，多看几遍就行。这一定要懂得，我们面对的山河大地、树木华草、乃至臭狗屎、臭垃圾，这些东西是什么东西。要调整这个心态可不容易啊！而且我们所认为的垃圾，对天人鬼畜它是垃圾吗？对于那些垃圾堆的小爬虫而言，这就是它的极乐世界，明白吗？是非好坏、美丑、酸甜苦辣都我们的妄想心在执着，包括我们喝的这个水都是假的，是不是啊？我们喝的水，在天上人看到是块石头啊，鬼看到的是火啊；连白天黑夜都是假的，人的感觉是白天，鬼看到是黑夜，是不是？红太阳、黑太阳、红月亮、黑月亮，都是我们的妄想所造成；包括我们这个肉团，真是这回事吗？用不同的心，可以使它当下成为一滩水，或者是一团火，或者是一股风，或者是一片虚空，或者变成一棵树，或者呢，变成一只鸟。只问你会不会用心。所以明白这个心法很重要啊！
今天早上还有一位菩萨发信息给我，因为女儿住院，没能更好地救护自己的女儿，落下心病，问师父怎么办。这个法用《心经》很好解释啊！这个生死是假的，哪有什么女儿，哪有什么你啊？三岁的小孩子死了，八岁的小孩子死了，未必就是一件坏事，他与你只有三年、八年的缘分，她因此也可能升天作佛菩萨，也可能下三恶道。你不了解这个情况，为什么一定要去伤心啊？是不是？一切都是无常，你把握住当下即是。你如果仍然活在这种情执里，你自己要受报应，谁也救不了你的命。真正明白了一切万法都是我一个念所变现的，有什么好执着啊？这里哪一个不是你的女儿啊？哪一个泥巴瓦块不是你的女儿啊？明白吗？女儿就是一股风，就是一滩水，就是个虚空，她无处不在。你真正疼你的女儿，就好好修行，把功德回向给她。是不是很简单啊？
我们有些人，总是在想自己的家里长短，要把这些人度出来。这未必不是好心，可是你总是这样执着，到猴年马月，万一他们度不出来，你耽误了他们，也耽误了你自己的道行；你到时候眼泪都哭不出来，要适可而止啊。佛当年并没有讲非要把他的六亲眷属全部度出来再出家，再来成佛，是不是啊？而且毅然放下。一家人当中有一个人首先冲出六道轮回这个包围圈，他就有可能回过头来照顾这一世的亲人，乃至生生世世的亲人的生生世世。要作这样的观照啊！不能陷在世间的情执里，你有父母儿女，别人就没有父母儿女呀？我的六亲眷属还一个都没有度出来，要等把他们度出来我可能骨头也烂了，是不是？你度不出来就是度不出来啊！更何况你现在的父母儿女有没有来世啊？你顾得了今世，他来世怎么办？更何况你还有生生世世的父母儿女的生生世世，把这个心量打开，你就已经解脱了一半。
心量扩大就是一种力量，就是一种光明；包括这些无情的泥巴瓦块，哪个没有做过我们的父母儿女啊？都做过啊。从无始以来，我们有无量的的生生世世。无量就是无量，你不要打什么妄想。你就是把这个数字写的天大，八万八万八万，写得尽虚空遍法界，只要你一停止，它马上就是小小数字，是不是？你一停止它就是有量，因为我们的生命就是无量，有无量的生命就有无量的父母儿女、至亲骨肉。在这一点上，我们要生惭愧心啊！而且为此生烦恼，还要搞出病来，你叫没有智慧，不会权衡利弊，修行人不是就要开智慧吗？
所以我们讲无觉无觉，有没有哪个无觉不是我自己？有没有哪一个无觉没有做过我们的父母儿女？面对尽虚空遍法界这一大堆的父母儿女，你却执着微尘大的父母儿女，你说你有没有智慧？而且你越执着他，你还越对不起他，你现在把他放下，我成就了，你还对得起他，是不是？说个不好听的话，即使他在无间地狱里，得道之人到地狱里给他传一下法，他也许一念心明白了还可能解脱；即使不能解脱，你跟那些小鬼拍拍肩：“哦，这个人出来，让他坐坐办公室”，是不是啊？所以我们一定要懂得怎样帮助我们今生今世（那些根据我们分析，可能永远不可以度过来）的亲人，不要在那里浪费时间。佛给我们做出了榜样，是不是啊？佛当年出家也是孤家寡人。
好，我们今天是把这个“阿耨多罗三藐三菩提”，这在我们佛法中最常用的一个佛学术语做如是的圆满解释，不同于古往今来的那种解释，区别在于除了正常意义，后面加了邪觉、不觉和无觉这三类，因而再圆满为一个心。如果对这个“阿耨多罗三藐三菩提”作的这种解释真正搞明白了，你现在即已了生脱死，一切万法都是我们一个念。
【能除一切苦，真实不虚】。
瞻前顾后，顾后瞻前。这个仍然是在重复《心经》开头：“照见五蕴皆空，度一切苦厄”。这里是“得阿耨多罗三藐三菩提”，开了智慧了；然后度一切苦厄，真实不虚。是不是相对应啊？所以“得阿耨多罗三藐三菩提”，这是当下一念的问题，你明白了就得了，这就是“华开”；“能除一切苦，真实不虚”，这就是“莲现”——跟前面的“照见五蕴皆空”就是“华开”，“度一切苦厄”就是“莲现”，如出一辙啊。
用《阿弥陀经》来讲，“照见五蕴皆空”就是“即已食时”，“度一切苦厄”就是“还到本国”。用《楞严经》怎么讲的？“照见五蕴皆空”就是“随众生心”，“度一切苦厄”就是“应所知量”；也就是说“照见五蕴皆空”就是随心，“度一切苦厄”就是应量；就是因果不二的问题。
《心经》既然是《法华经》《楞严经》之总纲，一定要体现出“华开莲现、即因即果、见道成佛、不立修证”的道理。所以《楞严经》就是专门讲『一心三藏』，当然也不妨讲了见性成佛；而《法华经》这个法华三昧的核心就是讲“见道成佛”，就是讲“华开莲现”。法华三昧之真义就是不历修证。你看《法华经》有几十处明讲、暗讲、佛讲、菩萨讲，都是讲修行人听经闻法，屁股没有转一下子就成就了，这是法华三昧的核心——不把这个法讲出来，《法华经》你是白讲了。佛反反复复讲《法华经》怎么好怎么好怎么好，无非是讲它一步登天、不立修证、当下成就。那其它，它好在哪里啊？有什么好啊？如果讲『一心三藏』的道理，那《楞严经》已经解释了。它也在《楞严经》讲啊：《楞严经》怎么好怎么好、怎么怎么好……所以在《楞严经》可以讲是讲体，《法华经》是讲用，叫“体用不二”。
所以我们讲解《心经》，从头到尾要注意抓住这个根本的问题不能放松。心经心经，无非是讲什么是“心”，这是第一；第二，明白了这个心有什么用，明白了这个心怎么用。如果不达这个目的，这个《心经》与我有什么关系啊？我学它干什么？是不是？你明白了《心经》，你就是《心经》。所以讲“得阿耨多罗三藐三菩提”，就能除一切苦，只是讲明白了这个道理后，你就除去了一切苦。而且用心，我们现在就能印证这句话的分量。
当我们懂得了一切万法都是我们一个念变现，都是我自己的时候，你面对一个冤亲债主，你过去很恨他，心里很苦，你这个苦现在解除了没有？当下解除啊！否则的话，说明你对这个道理还不透彻乃至还不懂，这要靠自己的智慧来悟。即使讲第二义谛，他们也是我们生生世世的父母儿女，你不吃肉不喝酒，后悔不后悔啊？（不后悔）你吃粗茶淡饭快乐不快乐啊？（快乐）当你知道一切的环境没有好坏的时候，你住房条件简陋一点，你自在不自在啊？（自在）
师父在没有出家之前就在修苦行，这个你们可以到如皋去调查呀——吃的是豆腐渣、麦麸、人家喂猪的那个芋头的头、烂菜叶；师父如果出门，家里的厨房门、大门、还有卧室门，从来不关，也没有上锁，这是公开的——人啊、鬼啊、狗啊、猫啊、小老鼠啊，自由出入，但师父从来感到很快乐；众生不听话，这就是师父最不快乐的时候，除此之外师父没有不快乐的时候——但是因为众生这个固执、调皮而感到不快乐的时候呢，那也是一种快乐，是不是啊？如果我不感到不快乐的话，说明我这个人已经麻木不仁了，是不是？那是不是也是一种快乐？不快乐也是一种快乐。
就问你懂得这个心没有。懂得你这个心，你没有任何理由在任何时间、任何空间、对任何人任何事情讲不快乐，是不是啊？就这个道理，这是真的，我们当下就能快乐啊！不说等到以后快乐啊，是不是能除一切苦啊？明白了什么是“心”，什么是『如来藏』的道理，需要不需要再经过三年念佛，五年拜佛？然后，“哦，我快乐了”，有没有这个道理啊？没有啊。你当下快乐，而且永远快乐。一直到死，一直到来世。即使临死的时候，四大分离感到很痛苦，但你心里知道，黑暗即将过去，光明就在前面，这个时候你快乐不快乐啊？这叫苦中作乐，因为这种痛苦之后我们马上就要得到大快乐，是不是？这就叫“度”，能除一切苦。好好体会这个法味，你的苦除了没有？
你以为升大官、发大财就快乐啊？那种人比我们不知道要苦多少倍，一天到晚心是沉甸甸的，为什么？他有百万的财产，这个情执重不重啊？始终压得他喘不过起来。这些人一旦一夜之间全部破产，沦落街头，这个时候起码一半人：“啊，我快乐了，这下终于解脱了！”他知道无官一身轻，无财一身轻。当然也有那一半的人更加心事沉重，怨天尤人，是不是啊？“我竟到了这种地步？”这种情况也有。快乐不快乐在于我们的心。
顺治皇帝把皇帝丢掉他才感到很快乐，叫“百年三万六千日，不及僧家半日闲”，是不是啊？把头剃了，这半天的清闲比当皇帝一百年都要快乐。我告诉你们，你们在这里谁都没有我快乐，是不是啊？这是真快乐啊！会用心不一定非要剃头出家才快乐，大家明白吗？你会用心，你在哪里都快乐，升官了也快乐，发财了也快乐。升官了：“嗯，正好可以借用手中的权力好好来度一些人”，是不是啊？他马上就想到怎样度众生的问题；发财了，就会想到：“哎呀，师父正要建道场，正要印经书。”
也就是说：明白了『如来藏』道理的时候，你在顺境、逆境，在富贵、贫贱之位都是快乐，没有不快乐。你能发一个心，你都能得到快乐。你能看到别人积德行善，能随喜都是一种快乐。能除一切苦，什么苦都能除。关键在于我们能不能把持好这个心。
【故说般若波罗蜜多咒】。
这里的“故说”，我们要观照，怎么“故说”呢？也就是说我们明白了以上《心经》所讲的法理法义以后，所以我现在来说说这个咒，这个咒就是表达这里的含义。这个“故”字要用心观照，叫作“经以显为用”，就是经文是以开显、明白来起妙用；“咒以密用”，咒是以秘密含藏之义为用。
【即说咒曰：揭谛揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃】。
咒文四句话，共计十八个字。也就是说这十八个字就包含了《心经》不可思议的妙用。那么涉及到一个非常敏感的问题：到底持诵佛菩萨之密咒有没有作用？我告诉大家，有作用，有不可思议的妙用；但是持这个咒呢，要达到三密相应，哪三密相应呢？
第一个叫“口密”。口密呢，发音要准确，不准确不能成就。那么有一个关于这方面的公案，我们在这里要把它破除掉。据说有一个老太太在山上念“嗡嘛呢叭咪吽”六字大明咒，有个老比丘在下面看那个茅草屋里啊，怎么夜里跟白天一样通亮通亮？出于好奇心就上去一看，是个老太太在念“嗡嘛呢叭咪牛”啊，她那个“吽”字念成“牛”字，所以他好心好意说：“老人家，这个不是这样念，是嗡嘛呢叭咪吽，不能念牛。”那个老太太很听话:“哦，好，嗡嘛呢叭咪吽。”嗳，他屁股一转，那房子当下变成一片黑暗。所以老比丘又回过头去：“老人家，我刚才教错了，你还是念嗡嘛呢叭咪牛。”
所以有些人以此来诽谤正法，说念咒只要念顺了口就行，不一定非要按照原音念——这是一句邪法，不可信也；持咒断然不可以念错发音。至于念咒感应出光亮，这很正常。你就是一天到晚“一二三四五”，仍然会发光，这是一种定力功夫，大家明白吗？修气功、修外道、修瑜伽功法的人，他身上能够发出五颜六色的光芒。当年老子修到肉身飞到天上，是不是啊？几百里之外人家就看到紫气东来，都不过是个外道。不能以此作为什么道行，与开智慧无关，一定要搞明白。
我上次患肩周炎，有一个负责气功调理的人，他叫我念几个数字，大概是念“二百六十八”，我当时根本都不相信，念二百六十八也能治病？我后来在江苏碰到一位老中医，他也提出这个法。大千世界，无奇不有啊！念多少数字也能治病，他连举三例，什么什么病念什么什么数字，我相信了——也就是说，我们的嘴巴发出什么声音，比如发出一个数字，发出一个字，它既有声音震动，又有字形字相，它都有作用；就跟电台发射塔一样，是不是啊？多长的波段、什么方向，它都有不同的信息。这是不是科学啊？所以持咒第一要“口密”。
讲到第二密叫“身密”，要打手印。所以你看放焰口的法师，这样打那样打，是不是？关于打手印，在这里涉及到两个公案：一个是三皇五帝时的，一个是西方国家的。
你们看电视里面那个打醉拳、舞醉剑歪歪倒倒的，是不是啊？那种拳和剑练到炉火纯青的时候，鬼神都不能入。大家知道它的来历吗？它源于大禹治水，知道吧？大禹治水，三过家门而不入。他的父亲、祖父都是治水没有成就。古时候生产力很低下，洪水泛滥，你想把它治理好，谈何容易啊！所以大禹三过家门而不入，可见大禹的敬业精神、吃苦耐劳的精神不可思议；累了就在山洼里打一个盹，起来再干。
所以有一天呢，他想到自身的任务很重啊，感到非常非常疲劳，眼睛都半睁不睁的，仍然起来像老牛拖破车在一步一步行走。嗳，这个时候呢，他突然发现漫山遍野的石头啊，通通向他滚来，跟着他走，他这一下来劲了；“哎呀，真是老天爷助我啊！”精神马上来了，走路走得很利索，可是他这一利索，石头一动不动了。他开始用心计，仍然像刚才那样跌跌撞撞的，随之石头又都来了。历史上叫禹步，大禹走步；而后来人把它发展为一种醉拳。因为那种走法时，他什么也不想，昏昏沉沉的，里面的第七识高度集中，然后通过这种姿势发出的信息能起到妙用。所以佛法讲念咒的时候打手印，大家能理解这个妙用吗？
最近几十年，西方心理学研究上也出现一个公案。老师讲课，好好地讲到半中间，这个桌子、椅子、板凳跳起迪斯科来了，“哒哒滴、滴滴哒”，跳起来了。把学生吓得逃跑了，认为闹鬼、闹神，老师也感到很奇怪；那上不了课就把黑板擦掉，一擦，这桌椅板凳当下停止跳动。这个老师在考虑是什么问题。他还没有擦得很干净，然后就按照原来的那个图像描出来，一描出来啊，这个桌椅板凳又都跳起来了。这世界无奇不有啊，这就是我们的心法。所以任何一个动作与宇宙，都有不同的感应，不同的信息交流。
第三个就是“意密”。意密就观照发出这个音、这个相，从颜色来讲，是红光、蓝光？还是黑光、白光？从图形来讲，是直线还是曲线？还是圆线？是椭圆线还是怎么样？乃至于观照天地万法是怎么样一个基本状态。而且这三种密要圆融为一体。比如说“吽”，你可不能随便讲“吽”，你一声“吽”，无量的鬼神大众马上就合掌“到”。你得明白这个道理啊！
所以你能做到三密相应，持咒就得大受用。可是我告诉你，这三密相应啊，我们现在一密都不密。光口密你都密不了，同样一句咒文有几种读音：“南无阿弥多婆耶”，那江苏人是“难无阿弥多婆呀”；你念“阿弥陀佛”，他念“哦弥陀佛”，是不是？还有的是念“阿昧陀佛”，可多呢！你不要认为他不准啊，他各有各的依据，你说谁对谁不对？现在我们要想念咒指望成就，这是不可能的。
但是这个咒文不可以翻译，不可以解释，你只可以念，只可以按照三密相应来做。我们现在搞反了，有些人节外生枝，无事生非，把什么大悲咒、楞严咒先翻译，还解释，还画图形，这是罪过无量啊！这是误导众生啊！这是诽谤佛法啊！首先他犯了一个最大的错误：咒文并不是梵文。他按照梵音来对照汉语。
我昨天举的例子，比如太原人讲“搓泥条”，就是你这个身体脏了，要赶快洗澡，是不是啊？你如果认为“搓泥条”是泥巴，那搓泥条是干什么啊？来烧那个陶器、瓷器，是不是啊？你这个解释是不是七国里岔到八国里去了，你能不能按照这个来解释啊？咒文它是一种特种的语言。但是我们念咒有何利益呢？可以增加我们的定力，用万念集中到一个念，是不是啊？而且念咒呢，不管你音念得准不准，还能帮助你治病，你减少烦恼了，是不是啊？帮助你身体健康，在梦中、定中，还可以帮助你抵挡鬼神侵害，这个作用是有的，不要否认。
为什么有？那我告诉你一下。你念“一二三四五”，也能帮你治病，也能抵挡鬼神。人，三分怕鬼，鬼，七分怕人。你念“一二三四五”，他不知道你葫芦里卖的什么药，大家明白吗？是糊弄他们而已，这他们多少也知道佛有咒，是不是啊？你念什么心定了以后，身上马上就有光出来，明白吗？“一二三四五，一二三四五，一二三四五……”万念当做一念，而且你没有恐惧心，你这个身体光就出来。那么阴界众生，他经不起这个阳性功能，他眼睛都睁不开。如果我们身体好好的时候，他根本都不敢动你，明白吗？是在我们心里阴暗的时候，身体健康状况很不好的时候，这个时候我们阴盛阳衰，通过这种气氛，他来亲近你。所以人快死的时候，往往能看到鬼，是不是啊？明白这个道理，你念一二三四五，这个心力一启动，马上就亮起来。把这个咒这个意思一解，是不是你就破除了迷信了？这就是秘诀。
那么这个《心经》讲解就到此圆满。
好,请合掌。愿以此功德，普及于一切。我等与众生，皆共成佛道。法会圆满，诸位吉祥如意自在！阿弥陀佛！

